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Siuo metu mokslas
ir technologijos
vystosi sparciausiai
Der visg Zzmonijos
istorija

Apie mityba ir sveikatg Zinome daugiau nei

kada nors anksciau. Tai kodél tuomet daugeja
sveikatos problemy?
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MUsy rezultatai rodo,

kad 95% zmoniy yra X

pDavojuje Z

Sutrikes Omega-6 ir Omega-3 ;-'-
Omega-3 trikumas . S
Nepakankamas polifeng 1 e

Vitamino D; trukum S







ARJ

PAVOJUJE?

APSISAUGOTI GR|ZDAMI |
TINKAMA BALANSA
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SANTYKIS

[ ]
3:1
SANTYKIS

7:1

SANTYKIS

15:1

Nuorodos

TIKSLAS

Mokslininkai rekomenduoja, kad
suvartojamy nepakeiciamujy
Omega-6 ir Omega-3 riebaly
ragsciy santykis baty 3:1.

TY, KURIE VARTOJO
OMEGA-3 PAPILDUS
Sokiruoja ir tai, kad Zmones,
kurie vartoja Omega-3 papildus,
riebaly ragsciy santykis
dazniausiai bdna 7:1.

TIKIMYBE, KAD JUMS TAIP YRA
Zmoneés, kurie nevartoja Omega-3

papildy, disbalansas siekia15:1.

* Siqurés Saliy Ministry Taryba, Siaurés saliy mitybos
rekomendacijos, 2004/2012 - 5:1 arba maZesnis

e Pasaulio sveikatos organizacija - 4:1 arba maZesnis
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ZINZINOTEST.COM

stai nemeluojal!

prastas testas pamatuoja Omega-3 kiekj
stelése ir kritinj Omega-6 bei Omega-3
ragsciy santyk|.

ZINZINO
SALANCETEST ol ¥
o
s
B

Atlikite testg, ir mes jums atsiysime jasy kraujo Igsteliy analize.
Jei paaiskes, kad esate vienas iS penkiy procenty zmoniy, turinciy
sveikg Omega-3 ir polifenoliy kiekj, grazinsime jasy pinigus. Tikrai.
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Mes atlikome daugiau
nei 620 000 BalanceTest
tyrimy visame pasaulyje

5 % Tik 5% Europos gyventojy turi santykj 3:1.
20 o/ Ty, kurie vartoja Omega-3 papildus,
0 vidutinis santykis btna 7:1.

75 0/ 75% nevartoja Omega-3 papildy, tad ju
0 vidutinis santykis yra 15:1.

PO TESTAI

9 5 % 95% vartojusiy ,Zinzino Balance" produktus

santykis priartéja prie 3:1 per 120 dienu.

Atliko nepriklausoma laboratorija ,VITAS"

VITAS

ANALYTICAL SERVICES




Unikalus derinys

OMEGA-3 + POLIFENOLIAI = GERI REZULTATAI

LAUKINIY iUVU TAUKAI IR JUROS DUMBLIAI
,BalanceOil+" sudétyje yra auksciausios kokybes
Zuvy taukai, gaunami i$ mazy jariniy zuvy, tokiy
kaip sardinés, anciuviai ir skumbres.

,BalanceOil+ Vegan" gaunamas i$ jary mikro-
dumbliy Schizochytrium sp., kuriuose yra gausu
Omega-3 riebaly ragsciy EPR ir DHR.

POLIFENOLIAI IS ALYVUOGIY

,BalanceOil+" sudétyje yra specialus, be GMO,
auksciausios kokybes Salto spaudimo alyvuogiy
aliejus, pagamintas i$ pries derliy nuskinty Picual
rasies alyvuogiy i$ Ispanijos. Jame gausu naudingo
Omega-9, o svarbiausia, kodel pasirinktas batent
Sios rasies aliejus - didele polifenoliy koncentracija.
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Nauda sveikatai

DHR padeda palaikyti
normalig smegeny veikla*.

EPR ir DHR prisideda prie
normalios Sirdies veiklos
palaikymo**.

Vitaminas D padeda palaikyti
normalig imuninés
sistemos veikla.

* Teigiamas poveikis gaunamas
kasdien suvartojant 250 mg DHR

** Teigiamas poveikis gaunamas
kasdien suvartojant 250 mg EPR ir DHR

Svarbu laikytis jvairios ir subalansuotos

mitybos bei sveiko gyvenimo bado
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Sie 18 teiginiy apie sveikata
yra patvirtinti EFSA*

* Europos maisto saugos tarnyba

@600 0O

DHR (>250 mg) padeda iSsaugoti
gerg rega.

Vitaminas D padeda iSsaugoti
sveikus dantis.

Vitaminas D padeda palaikyti
normalig raumeny funkcija.

Vitaminas D padeda palaikyti
normalig kauly bakle.

Alyvuogiy aliejaus (>20 g) polifenoliai
padeda apsaugoti kraujo lipidus
nuo oksidacinio streso.

DHR ir EPR (>3 g) padeda palaikyti
normaly kraujospud;j.

Vitaminas D dalyvauja lgsteliy
dalijimosi procese.

DHR ir EPR padeda palaikyti
normaly trigliceridy kiekj kraujyje.

Pastebeta, kad, pakeitus mityboje
naudojamus sociuosius riebalus
nesociaisiais, galima sumazinti
cholesterolio kiekj kraujyje.

Vitaminas E padeda apsaugoti
lasteles nuo oksidacinio streso.

Vitaminas D padeda palaikyti
normaly kalcio ir fosforo
jsisavinima bei panaudojima.

Vitaminas D padeda palaikyti
normaly kalcio kiekj kraujyje.

Vartodamos DHR (>450 mg), besi-
laukiancios ar Zindan¢ios mamos
padeda normaliam vaisiaus
arba Zindomo kadikio smegeny
vystymuisi.

DHR vartojimas (>100 mg)
padeda normaliai vystytis kadikiy
iki 1 m. amZiaus regai.

Vartodamos DHR (>450 mg),
besilaukiancios ar zindancios
mamos padeda normaliam
vaisiaus arba Zindomo kadikio
akiy vystymuisi.

Svarbu laikytis jvairios ir subalansuotos mitybos bei sveiko gyvenimo
budo. Sveikatos problemos gali turéti keletg rizikos veiksniy, ir vieno ar
keliy veiksniy pakeitimas gali turéti teigiama poveikj arba jo neturéti.
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1 TESTAS 6,3:1 | 2 TESTAS 2,4:1

Danielis, 42 m.

dda

1 TESTAS 34,4:1 2TESTAS 2,9:1

Karla, 52 m.

LV > :
1 TESTAS 21,9:1 2 TESTAS 3,6:1

Dzuljeta, 57 m.

.Kaip profesionalus Sokéjas...”

... a5 visada skyriau daug
déemesio sveikai mitybai.
Pasiekes balansg, galiu ilgiau
iSlaikyti sutelktg déemes;,

O raumenys po treniruotés
atsigauna daug greiciau.”

~Buvau Siek tiek sutrikusi.”

,Dabar Zinau, kad ,BalanceQil+"
tikrai veikia, o tai suteikia

man dvasios ramybe, ir as
tuo didziuojuosi!”

.Kaip sveikatingumo treneré,
maniau, kad maitinuosi
sveikai...”

... .taciau pirmasis testas
mane labai nuvylé. Pasiekusi
balansg pastebéjau, kad labai
pagerejo plauky, odos ir
sgnariy baklé, turiu daugiau
energijos, mano raumenys
grei¢iau atsigauna.”
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5:1

i

1 TESTAS 8




Atlikite testg
ir suzinokite!




Koks baty jasy santykis?

1.

Atlikite testa e

Pradékite naudoti
,Zinzino" produktus ir
puoselékite savo kina.

Po 14 dieny
suZinokite savo
tyrimy rezultatus
svetaineje
zinzinotest.com.

Po keturiy menesiy
dar karta atlikite
testa ir suzinokite
naujus skaicius!

GARANTUOJAME GRAZINTI PINIGUS, JEIGU:
Jasy Omega-6 ir Omega-3 santykis bus 3:1

arba geresnis atlikus pirmajj ,BalanceTest".

Sis pasialymas galioja tik pasirinkus Premier
kliento rinkinj su menesiniu abonementu.
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BALANCE

Pasirinkite
patinkantj skon|

BalanceOil+

~BalanceOil+" yra visiSkai natdralus Omega riebaly rtgsciy

A polifenolis. Balansuojanciajame maisto papilde yra daug
13 alyvuogiy polifenoliy, Omega-3 ir vitamino Ds.

itz Balanceoil+ Apelsiny Citriny Méty

‘;‘- . @ Balanceoil+ Greipfruty Citriny Zaliyjy Citriny

'y Balanceoil+ Citriny

_ @ Balanceoil+ Vanilés

@gm BalanceQil+ Vegan

Sinerginis jariniy mikrodumbliy aliejaus, gausaus EPR,

DHR ir DPR, ypac tyro prie$ pagrindinj derliaus émima
A surinkty alyvuogiy aliejaus, kuriame yra daug OA
ir polifenoliy, eZeinio sékly aliejaus, gausaus SDR,
ﬁ o ALR ir GLR, bei veganisko Vitamino D; misinys.
.;f ® BalanceOil+ Vegan
Ly

BalanceOil+ Vegan Citriny

Laukiama patento

BalanceOil+ 300 ml

Dozavimas:

0,15 ml ,BalanceOil+"
skirta 1 kino maseés
kilogramui.

Omega-7

700 mg
PER 12 ML

Omega-3 EPA
2500 mg 1300 mg
PER 12 ML PER 12 ML
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Dozavimas:

0,15 ml ,BalanceOil+
Vegan” skirta 1 kiino

maseés kilogramui.

BalanceOQil+ AquaX

+AquaX”yra tikras perversmas Omega-3 tyrimuose.
+AquaX” - tai ,BalanceOQil+" atmaina, kurios sudétyje
yra ,Aquacelle” - unikalaus natdralaus emulsiklio,
tirpinancio ,BalanceOil+" vandenyje.

Laukiama patento

Essent+ Premium

Naujoji omega riebaly ragsciy papildy era. ,Essent+ Premium
perkelia masy visiskai natdralius balansuojamuosius
maisto papildus su polifenoliais i$ omega riebiyjy ragsciy
j aukstesnj lygj. Lengvai virSkinamos kapsulés saugiai atkurs
riebaly ragsciy pusiausvyra Jasy organizme, apsaugos
kraujo lipidus nuo oksidacijos ir palaikys normalig Sirdies
bei smegeny funkcijg. Kapsules sudaro koncentruoti gryni
Zuvy taukai, kuriuose gausu Omega-3 riebiyjy ragsciy
EPRir DHR, galingi, biologiSkai aktyvas polifenoliai iS masy
patentuoto ypac tyro alyvuogiy aliejaus (R.E.V.0.0),
alyvuogiy vaisiy ekstraktas bei kakavos milteliai.

"

BalanceQil+ Vegan 300 ml




ZINZINO4FREE

Gaukite savo
,Zinzino" produktus
NEMOKAMALI!

Puikia sveikata reikia dZiaugtis kartu su
mylimais ir brangiais Zmonemis! Bodami
patenkintu ,Zinzino” klientu, turite galimybe
gauti produktus nemokamai. Jums liks
apmoketi tik siuntimo islaidas.

Tai labai

paprasta:

1 Pasirinkite abonemento paslauga
e patikusiems ,Zinzino" produktams.

2 Nukreipkite pas mus keturis draugus,
e kurie taip pat jsigis ,Zinzino" produkty
gerai sveikatai palaikyti.

Jasy visy draugy uzsakymas turi keturis
e Kkartus virsyti jusy paties uzsakyma.

Gaukite NEMOKAMA PRISTATYMA
e naudodami Zinzino Balance App!
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ABONEMENTO PRANASUMAI
v/ Sutaupote pasirinke
meénesinius uzsakymus

v/ Gaunate mazesnes
L,Premier kliento" kainas

v/Pinigy grazinimo garantija

v Galimybeé gauti produktus nemokamai' ;
»Zinzino4Free" programa

v’ Didelé nuolaida visiems
»Zinzino" produktams



Susipazinkite su b
kitais masy produktaiSi- < 3
kurie pades jums
tapti sveikesniems,
turéti daugiau energijogs |\
ir atrodyti jauniau! 74l

Svarbu laikytis jvairios ir subalansuotos mitybos bei sveiko gyvenimo bado.
Sveikatos problemos gali turéti keleta rizikos veiksniy, ir vieno ar keliy veiksniy
pakeitimas gali turéti teigiamg poveikj arba jo neturéti.
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@ Suteikia daugiau energijos
@ Gerina kauly ir sgnariy funkcijas
Padeda imunineés sistemos veiklai

* 145 EMST teiginiai
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Protect+

@ Unikalus beta gliukany misinys

@ Nauda imuninei sistemai

Naujos kartos mityba

* 3 EMST teiginiai
- -
. "'- %
At
ZINZINO PALe;
VIVA+ g
I-!' P.
.ﬂ‘:{
mmmm ‘. 5
| D "
Viva+

Gyvenkite laimingai
@ Geras nakties miegas

Atgaiva protui

* 3 EMST teiginiai
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ZINZINDG

Pasirinkite i$ Siy sialomy ,LeanShake"” skoniy:
Braskiy @ Uogy  Vanilés @ Sokolado

LeanShake
Numeskite svorj

@ Sustiprinkite raumenis

% Subalansuokite savo zarnyna

* 3 EMST teiginiai

AINZING

A e

ZinoBiotic+
Maistiniy skaiduly misinys

% Zarnyno sveikata
@ Sveika zarnyno veikla

* 8 EMST teiginiai
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Svarbu laikytis jvairios ir
subalansuotos mitybos
bei sveiko gyvenimo

bado. Sveikatos
problemos gali turéti
keleta rizikos veiksniy,
ir vieno ar keliy veiksniy
pakeitimas gali turéti
teigiamga poveikj
arba jo neturéti.
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DZIAUKITES
SKAISCIA IR
GRAZIA ODA

SERUM o | ZINZINO
KN SERLUM

Skin Serum
Drekina ir Svelnina oda
Gerina odos elastinguma ir atsparuma

MaZzina smulkigsias rauksleles ir rauksles
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Geriausia Omega superformulé

,Zinzino BalanceOil+" yra unikalus,
sinerginis misinys is: nepakeiciamujy
auksciausios rasies zuvy tauky,
kuriuose gausu Omega-3 riebaly
ragsciy EPR ir DHR, bei specialiai
parinkto pirmo spaudimo alyvuogiy

aliejaus, turincio didelj kiekj polifenoliy.

Tai yra geriausia nepakeiciamuyjy
Omega superformulé!

30 ZINZINO ‘ PRISTATYMAS KLIENTAMS

,BalanceOil+" aprapina reikiamu
Omega-3 kiekiu, kad jasy sveikata
baty geriausia. Taip pat ji aprapina
reikalingais polifenoliais. ,BalanceQil+"
saugiai reguliuoja ir palaiko EPR ir
DHR pusiausvyrg jasy organizme bei
tinkama Omega-6 ir Omega-3 santyki.

Be to, ,BalanceOil+" apripina vita-
minu Ds, kuris atlieka daug funkcijy
organizme ir padeda palaikyti kauly



ir danty sveikata. Jis taip pat palaiko
gerg imunines sistemos veiklg, smege-
ny ir nervy sistemos funkcijas.

,BalanceOil+" yra geriausias super-
maistas su nepakeiciamaisiais Omegal!
Produktas palaiko optimalig smegeny
veiklg (>250 mg EPR ir DHR) ir normaly
Sirdies darbg, taip pat stiprina imunine
sistemg (vitaminas Ds).

l DMNW-GL
ZINZINO K.m.j

BALANCEOIL+

QRANGE LEMON MINT

R orme o
— HALAL CONTROL



Uztikriname, kad jasy produktai
YRA PATYS GERIAUSI

.ZINZINO” MOKSLINE PATARIAMOJI TARYBA

Jas ir jasy Seima verti geriausiy ingredienty, kurie duoda apciuopiamus rezultatus
ir yra derinami remiantis naujausiy moksliniy tyrimy rezultatais. ,Zinzino" suteikia
visa tai jJums, padedama gerbiamos Mokslinés patariamosios tarybos. Sie asmenys
yra vieni rySkiausiy proty Siuolaikiniame sveikatingumo ir mitybos pasaulyje, ir jie
pataria mums, kaip pagaminti geriausius produktus jums.
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DR. PAUL CLAYTON

Dr. Paul Clayton vienas pirmyjy pradeéjo tyrinéti
farmakologinj maisto produkty ir augalines kilmés
ingredienty poveikj ir kaip Sios sudedamosios dalys
veikia Zmogaus sveikatg ir fizinj pajéguma. Neurofar-
makologijos daktaro laipsnj jam suteiké Edinburgo
universitetas. Jis yra buves Karaliskosios medicinos
draugijos forumo ,Maistas ir sveikata” pirmininkas, o
Siuo metu - Oksfordo universiteto maisto, smegeny ir
elgesio instituto narys.

DR. ANGELA M. RIZZO

Dr. Rizzo yra lipidy biochemijos eksperte. Taip pat ji
yra Milano universiteto biochemijos profesoreé.

Ji ne kartg publikavo savo straipsnius moksliniuose
leidiniuose, tokiuose kaip Amerikos ,Journal of the
American College of Nutrition” ir ,Nutrition Journal”.

OLA EIDE
P. Eide yra jkdres keletg jmoniy, taip pat ir pramonés

lydere ,BioActive Foods AS". Anksciau jis éjo vadovau-
jamas pareigas, tokias kaip Norvegijos ir Siaurés 3aliy
maisto tyrimy programos, kuriai vadovavo Norvegijos
moksliniy tyrimy taryba ir Siaurés 3aliy pramones
fondas (dabar Siaures 3aliy inovacijy centras) valdybos
pirmininko. Prie ilgametés patirties versle ir tarptauti-
nése tarybose prisidéjo ,Mills DA" inovacijy direkto-
riaus pareigos ir Norvegijos pieno produkty gaminto-
jos , Tine" moksliniy tyrimy ir eksperimentinés
plétros direktoriaus pareigos.

DR. ANANTHARAJ ABRAHAM

Dr. Abraham turi didesne nei 40 mety patirtj sveikatos
ir mitybos srityse. 1974 metais jis gavo medicinos
gydytojo kvalifikacijg ir turi darbo patirties valstybinése
ligoninése, jvairiose medicinos srityse. 2016-2019 m.
Dr. Abraham konsultavo ,Nestlé Malaysia"
medicinos klausimais.
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!
es jumis
)asirapinsime!

0“ komanda su dziaugsmu teikia

s klienty aptarnavimo paslaugas.
9, kad turetumeéte patj geriausia
ukty pasirinkima ir gautuméte
S tada, kada norite, ir ten,

nto paslauga, su kuria
inas ir bdsite ramas,
megstamiausiy produkty
s paciu laiku.

.

~ ZINZINO

INSPIRE CHANGE IN LIFE




VIDUJE...

e Testas parodantis jusy
Omega-6:3 balansg

e Susikurkite savo tobulg kiing

e Kaip nemokamai gauti
sveikatinimo produkty

72070 ONIZNIZ

Abejojate? Susisiekite! £ %5
Jasy asmeninis ,Zinzino" Partneris: >

ZINZINO.COM




