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Vi vil gerne føle os godt 
tilpas, holde os i form  
og være sunde



Men samtidig er  
problemer med sundheden  
voksende 

Det er på tide at spørge hvorfor?



Lad din mad 
være din medicin 
og din medicin   
være din mad 
–  Hippokrates 
   460-370 f .Kr .



Fuld af vitaminer, mineraler, fyto- og mikronæringsstoffer,  
betaglucaner, fibre, sunde fedtstoffer og en god balance  

mellem omega-6 og omega-3.

Førhen spiste vi mad 
fra Moder Natur



Et lavt indhold af vigtige næringsstoffer, et højt sukkerindhold, fuld af tomme 
kalorier, et lavt indhold af fibre og med en ubalance mellem de essentielle  

fedt-syrer omega-6 og omega-3, som vi ikke selv kan producere, så vi  
er nødt til at få dem gennem kosten.

I dag spiser vi 
menneskeskabt mad
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REFERENCER

Historien om balancen mellem omega-6 og omega-3



Hvad er konsekvenserne af en  
ubalance mellem omega-6 og omega-3?

Forringelse af 
hårets kvalitet 

Led- og muskelsmerter

Nedsat organfunktion

Nedsat hjernefunktion

Tab af hudens elasticitet

Nedsat hjertefunktion



NEDSAT FUNKTION
Hård, stiv membran

Næringsstoffer  
optages langsomt

Affaldsprodukter  
udskilles langsomt

NORMAL FUNKTION
Blød, fleksibel membran

Næringsstoffer  
optages let

Affaldsprodukter  
udskilles let

For at  opnå sunde cel lemembraner har v i  brug for  
en balance på 3:1 mel lem omega-6 og omega-3

Sådan påvirker det  
kroppens celler

Hårets kvalitet

Led og muskler

Indre organer

Hjernefunktion

Hudens elasticitet

Hjertefunktion



Er du, hvor du ønsker at være  
eller er du i farezonen?

• Det nordiske ministerråd,  
Nordiske næringsstofanbefalinger  
2004/2012 - 5:1 og derunder. 

• Verdenssundhedsorganisationen 
(WHO) - 4:1 og derunder.

REFERENCER

• Ubalance mellem omega-6 og omega-3 
• Lave omega-3-niveauer 
• Utilstrækkeligt med polyfenoler i din kost  
• Lave vitamin D3-niveauer

3:1 ideelt forhold

15:1 gennemsnitligt forhold



• Videnskabeligt baseret 
• Hjemmeadministreret 
• Uafhængigt forvaltet analyse 
• Anonyme resultater 
• Tørblodtests

Har du lyst til at tage en test  
for at finde ud af, hvad dine  
resultater er?



Vitas har været samarbejdspartner for WHO og Olympia Toppen-forsknings anlægget 
i Norge. Vitas er et GMP-certificeret uafhængigt kemisk analyselaboratorie, anerkendt 
som en af pionererne inden for den moderne brug af tørblodstests.

Testene analyseres af vores  
uafhængige laboratoriepartner  
VITAS Analytical Services 
Officiel partner med: 
• Harvard University, US 
• University of Cambridge, UK 
• Kings College London, UK 
• Max Plank Institute, Berlin, DE 
• University of Oxford, UK 
• Massachusetts General Hospital, US 
• University of Oslo, NO 
• Tufts University, US 
• Lund University, SE 
• ZOE, UK og USA



Vores mere end 1.500.000 testresultater viser en verden,  
som er ude af balance

97 %
Globalt gennemsnit  

(indtil i dag)

95 %
Europa

99 %
Nordamerika

98 %
Mellemøsten

98 %
Asien

99 %
Afrika

97 %
Sydamerika



Find ud af, hvad dine 
personlige testresultater er

Pengene-tilbage-garanti: 
Er gældende, hvis du har en omega-6:3 balance på 3:1 eller bedre i din første BalanceTest.  
Dette tilbud gives kun, hvis der er blevet valgt et månedsabonnement.

• Tilpassede anbefalinger 
• Skræddersyede løsninger 
• Skriftligt bevis på, at det virker



Find ud af, hvad dine  
personlige testresultater er,  
og følg dine fremskridt 

Mit personlige resultat  
Før 10.4:1

Pengene-tilbage-garanti: 
Er gældende, hvis du har en omega-6:3 balance på 3:1 eller bedre i din første BalanceTest.  
Dette tilbud gives kun, hvis der er blevet valgt et månedsabonnement.

• Tilpassede anbefalinger 
• Skræddersyede løsninger 
• Skriftligt bevis på, at det virker



Vi kan få dig tilbage 
i balance på 120 dage

God hårkvalitet

Led og muskler fungerer

De indre organer fungerer

Normal hjernefunktion

Hudens elasticitet

Hjertefunktion



Egen produktion og F&U

Patenterede produkter

Mød vores videnskabelige  
ekspertpanel 
Som har udviklet førende farmakoernæringsprodukter  
og en testmetode, hvor du ikke længere behøve at gætte  
dig frem til, hvordan du lever på en sundere måde. 

DR. PAUL CLAYTON 
Dr. Clayton er klinisk farmakolog og farmako-ernæringsekspert.  
En pioner indenfor studier af fødevarer og hvordan de påvirker 
din sundhed og dine fysiske præstationer.

OLA EIDE 
Hr. Eide er grundlæggeren af den i branchen førende 
BioActive Foods AS. Han har bestredet flere ledende stillinger, 
såsom bestyrelsesformand for det norske og nordiske 
fødevareforskningsprogram.

DR. ANGELA M. RIZZO 
Dr. Rizzo er ekspert i lipiders biokemi. Hun er professor i 
biokemi ved universitetet i Milano og har udgivelser bag sig i 
flere tidsskrifter.

DR. ANANTHARAJ ABRAHAM 
Dr. Abraham har over 40 års erfaring fra sundheds- og 
ernæringsbranchen. Han er læge med erfaringer fra både 
statsejede hospitaler og forskellige medicinske discipliner.

DR. NATALIE KATHER  
Natalie Kather, M.D. tog sin medicinske uddannelse på University of 
Utah School of Medicine. Hun er uddannet som almenpraktiserende 
læge, såvel som indenfor anti-aging, med speciale i kvinders 
sundhed, hormonbalancering og human performance.

STEPHEN CHERNISKE  
Stephen Cherniske, M.S. er biokemiker og tidligere universitetslærer 
i klinisk ernæring. Han arbejdede på fakultetet ved American College 
of Sports Medicine, rådgav medlemmer af det amerikanske 
olympiske hold.



Vores BalanceOil er ikke fiskeolie. Den er så meget mere. 
Faktisk er polyfenolerne dens styrke. Den er nytænkning i omega-3-branchen. 

 
 
 

En synergistisk formel med:

40 %  
forhøstet førsteklasses 
ekstra jomfruolivenolie

60 %  
ren fiskeolie af høj kvalitet 
fra små, vilde fisk, fanget 
på en bæredygtig måde



• Sørger for, at olien ikke oxiderer (bliver dårlig/harsk) 
• Øger kroppens optagelse 
• Forbliver frisk og virkningsfuld i dine celler 
• Beskytter kroppen mod oxidativt stress

Krillolie

5t

Torskeleverolie

15t

BalanceOil+*

35t

Koncentreret  
omega-3

9t

Indeks for oliestabilitet

REFERENCER
• *Undersøgelse lavet med SINTEF i august 2010

Den er frisk 
og smager ikke af fisk 
De er spækket med antioxidanter, som holder 
fiskeolien frisk og virkningsfuld. 



Omega-3, EPA, DHA, DPA  
(fra vilde fisk)

Vitamin E (tokoferoler)

Naturlige ingredienser

Vitamin D3 Dosering efter vægt (og alder*)

Polyfenoler, der  
forebygger oxidering 

BalanceOil+ 
Få din krop i balance indefra med vores  

unikke, synergistiske formel

Orange Lemon Mint

Grapefruit Lemon Lime

Lemon
*Tutti Frutti (børnevenlig smag)

2500 mg
PER 12 ML

Omega-3 EPA
1300 mg

PER 12 ML

DHA
700 mg

PER 12 ML

DPA
150 mg

PER 12 ML
700 mg

PER 12 ML

Omega-7



Orange Lemon Mint

FØRSTEKLASSESBalanceOil+ Premium 
Førsteklassesudgaven af vores unikke, synergistiske formel

Omega-3, EPA, DHA, DPA  
(fra vilde fisk)

Vitamin E (tokoferoler)

Naturlige ingredienser

Vitamin D3 Dosering efter vægt

Højt indhold af polyfenoler 
fra R.E.V.O.O-olivenolie



Naturlige ingredienser

Vitamin E (tokoferoler)

Dosering efter vægt
Omega-3, EPA, DHA   

(fra vilde fisk)

Ekstremt højt indhold af  
polyfenoler fra R.E.V.O.O

Polyfenoler fra olivenfrugt-ekstrakt 
og kakaopulver til yderligere 

forebyggelse af oxidering

Vitamin D3

Essent+ Premium 
Den bedste udgave af vores unikke, synergistiske formel.  

I softgel.

FØRSTEKLASSES



Omega-3, EPA, DHA, DPA  
(fra vilde fisk)

Vitamin E (tokoferoler)

Naturlige ingredienser

Vitamin D3 Dosering efter vægt

Polyfenoler, der  
forebygger oxidering 

BalanceOil+ AquaX 
I en vandopløselig formel



Vegan Lemon

Omega-3, EPA, DHA, SDA  
(fra alger)

Vitamin E (tokoferoler)

Vegansk Vitamin D3

Polyfenoler, der  
forebygger oxidering 

BalanceOil+ Vegan  
I en vegansk formel

Naturlige ingredienser

Dosering efter vægt

EPA
780 mg

PER 12 ML

DHA
1150 mg

PER 12 ML
3050 mg

PER 12 ML

Omega-3
680 mg

PER 12 ML

ALA GLA
100 mg

PER 12 ML

SDA
290 mg

PER 12 ML



DNV-GL-certificeret Halal-certificeretThe Vegan SocietyFriend of the Sea Informed SportGMP-certificeret

GMO-fri Keto-venligGlutenfriSojafri SukkerfriNaturlige 
ingredienser

Vores produkter er lavet med den højeste  
kvalitet og omhyggelighed



Hjerne*/immunforsvar/vækst Hjerne*/immunforsvar/forplantningsevne/ 
hud/hår/negle

Hjerne*/immunforsvar/hjerte** Hjerne*/immunforsvar/hjerte**/led/ 
sund metabolisk aldring/knogler

** Den gavnlige effekt opnås ved et dagligt indtag på 250 mg DHA.
  * Den gavnlige effekt opnås ved et dagligt indtag på 250 mg EPA og DHA.

Der er sundhedsfordele på al le l ivets stadier

100 år6 måneder 50 år20 år



• Kommissionsforordning (EU 1924/2006 og 432/2012)

Beskytter cellerne mod  
oxidativt stress*

Normal optagelse/udnyttelse  
af calcium og fosfor*

Normale calciumniveauer i blodet*Normalt blodtryk*

Normal celledeling*

Normale triglycerideniveauer 
i blodet*

Mindsker/reducerer indholdet  
af kolesterol i blodet*

Normal knoglestruktur*

Bekæmper oxidativt stress*

Normalt syn*

Normale tænder*

Normal muskelfunktion*

Normal hjernefunktion*

Normal hjertefunktion*

Normal immunfunktion*

REFERENCER

Normal udvikling af øjnene  
hos fosteret og ammende børn*

Udvikling af øjnene hos børn,  
som er op til 12 måneder gamle*

Normal udvikling af hjernen  
hos fosteret og ammende børn*

Disse 18 sundhedsanprisninger er godkendt af EFSA



95 % af dem, der tager Zinzinos  
Balance-kosttilskud er tilbage 
i balance efter 120 dage

Pengene-tilbage-garanti:  
Er gældende, hvis du har en omega-6:3 balance på 3:1 eller bedre i din første BalanceTest.  
Dette tilbud gives kun, hvis der er blevet valgt et månedsabonnement.

Mit personlige resultat   
Før 
Efter

10.4:1 
1.7:1



At opnå en balance mellem omega-6 
og omega-3 er det første skridt i retning 
af at føle sig godt tilpas, holde sig i form 
og at være sund 
Lad os nu kigge på vores andre produkter



• 8 EFSA-anprisninger

Sunde tarmfunktioner

Tarmenes sundhed

Kostfiberblanding

ZinoBiotic+ 
Plej din tarms sundhed



• 145 EFSA-anprisninger

Xtend 
Multiimmun kosttilskud

Hjælper med at opretholde  
immunfunktionen 

Hjælper med at metabolisere 
kulhydrater, fedt og proteiner

Få mere energi



• 165 EFSA-anprisninger

Zinzinos Health Protocol 
Tre produkter, som gør en forskel, 
skræddersyet til dine personlige behov  
for kosttilskud.

Trin 2: Genopbyg
Hjælper med at holde din tarm sund og 
bidrager til balancerede kolesterolniveauer

Trin 3: Support
Øger din energi og støtter dit medfødte 
immunforsvar

Trin 1: Balance
Justerer kroppens omeganiveauer og  
støtter en normal hjerte- og hjernefunktion



Helt naturligt nootropisk kosttilskud

Tilføj Viva+

• 165 EFSA-anprisninger

Trin 2: Genopbyg
Hjælper med at holde din tarm sund og 
bidrager til balancerede kolesterolniveauer

Trin 3: Support
Øger din energi og støtter dit medfødte 
immunforsvar

Trin 1: Balance
Justerer kroppens omeganiveauer og  
støtter en normal hjerte- og hjernefunktion

Sundhedsprotokol Premium 
Fire produkter, som gør en forskel, 
skræddersyet til dine personlige behov  
for kosttilskud.



Et kurbad for sindet

En god nats søvn

Lev et lykkeligt liv

• 3 EFSA-anprisninger

Viva+ 
Mindre stress, god søvn



BalanceTest Vitamin D Test HbA1c Test

BalanceOil+ BalanceOil+ Vegan BalanceOil+ AquaX BalanceOil+ Premium Essent+ Premium R.E.V.O.O

ZinoBiotic+ LeanShake Energy Bar
Tarmsundhed og yderligere 
wellness-produkter

Kosttilskud til immunsystemet 
og genopbygning

Balance-kosttilskud

Tørblodtests

MultifyXtend Xtend+ Protect+ Viva+ZinoShine+

Skin Serum Hanzz+HeidiiCollagen Boozt



Tutti Frutti

Vi forbeholder os retten til at ændre vores produktpriser til enhver tid uden varsel

BalanceOil+ Kit with Test

Omfatter ikke forsendelsesomkostninger.

BalanceOil+, 300ml x2 938,-
BalanceOil+, 100ml x2 398,-
BalanceTest x2 3.110,-

Detailpris 4.446,-

Månedsgebyr: 469,- 329,-

Premier tilbud 1.775,- (Spar 60%)

Modtag en levering hver anden måned

+ 6 måneders abonnement BalanceOil+

Orange Lemon Mint
Grapefruit Lemon Lime
Lemon

Vegan AquaX Essent+ Premium

Alternative kits er tilgængelige, se prislisterne



Health Protocol Kit

BalanceOil+, 300ml x2 938,-
BalanceOil+, 100ml x2 398,-
BalanceTest x2 3.110,-
Xtend, 60 tabletter x2 790,-
ZinoBiotic+, 180g x2 758,-

Detailpris 5.994,-

BalanceOil+ Månedsgebyr: 469,- 329,-
Xtend Månedsgebyr:

:
395,- 278,-

ZinoBiotic+ Månedsgebyr: 379,- 268,-

Total: 1.243,- 875,-

Premier tilbud 2.867,- (Spar 52%)

+ 6 måneders abonnement

Modtag en levering hver anden måned

Vi forbeholder os retten til at ændre vores produktpriser til enhver tid uden varsel

Omfatter ikke forsendelsesomkostninger.



Health Protocol Kit Premium

BalanceOil+, 300ml x2 938,-
BalanceOil+, 100ml x2 398,-
BalanceTest x2 3.110,-
Xtend, 60 tabletter x2 790,-
ZinoBiotic+, 180g x2 758,-
Viva+, 60 tabletter x3 1.017,-

Detailpris 7.011,-

BalanceOil+ Månedsgebyr: 469,- 329,-
Xtend Månedsgebyr: 395,- 278,-
ZinoBiotic+ Månedsgebyr: 379,- 268,-
Viva+ Månedsgebyr: 339,- 239,-

Total: 1.582,- 1.114,-
,-

Premier tilbud 3.572,- (Spar 49%)

+ 6 måneders abonnement

Modtag en levering hver anden måned

Vi forbeholder os retten til at ændre vores produktpriser til enhver tid uden varsel

Omfatter ikke forsendelsesomkostninger.



DIG Z4F

4 premier kunder

Få dine produkter gratis

Elsk det. Del det. Få gratis produkter. 
1. Abonnér på dit yndlingsprodukt fra Zinzino, og del  

din oplevelse 
2. Find fire venner, som ønsker at blive abonnerende kunder 

med et Premier Kit* 
3. Få dit eget månedlige Premier Abonnement gratis.  

Du betaler kun forsendelsen.

*Credit-værdien af dine fire kunders samlede månedlige abonnementer skal være fire gange højere end din egen.

Kunde



Fordele for Premier Kunder 
✓ Spar penge på din månedlige bestilling 
✓ Betydelig rabat på alle produkter fra Zinzino 
✓ Du får pengene tilbage-garanti 
✓ Mulighed for at kvalificere dig til Zinzino4Free 

Lad os forme  
fremtiden for ernæring   
– sammen!



Inspire change in life





Valgfrie slides



• 145 EFSA-anprisninger

Bidrager til et normalt immunsystem

Styrk din knogle- og ledfunktion

Føl dig mere energisk

Xtend+ 
Alle de næringsstoffer, du har brug for,  
samlet i én kapsel



Næste generations kosttilskud

Immunstøtte

Unik betaglucanblanding

• 3 EFSA-anprisninger

Protect+ 
Kosttilskud med betaglucan



Dosering, som nemt kan tilpasses

Bredspektret magnesium

Vitamin D3 fra vildthøstet lav

ZinoShine+ 
Øg dine vitamin D-niveauer med vegansk 
vitamin D3 i sin mest bioaktive form

• 13 EFSA-anprisninger



Specialudgave

Patenteret produktionsproces

30 gange højere polyfenolniveauer

R.E.V.O.O 
Revolutionerende  
ekstra jomfruolivenolie



Reducerer fine linjer og rynker

Forbedrer hudens elasticitet og styrke

Fugter og blødgør huden

Skin Serum



Chokolade

Jordbær Vanilje

Bær

Balancér din tarm

Få flere muskler

Tab dig

Produkter til vægtkontrol

• 22 EFSA-anprisninger



NØGLEINGREDIENSER

8g flydende marint kollagen 
fra vildfangede arktiske fisk 

absorberet 1,5 gange hurtigere

120 mg fugtgivende 
hyaluronsyre

Præ- og postbiotika (PlenibioticTM) 
fra cikorierodfibre og 
mælkesyrebakterier

Gendannet hud-elasticitet, 
vedvarende fasthed  
og muskelfunktion

Smukt ydre fra det indre

VIGTIGE FORDELE

C-vitamin  
plus 7 aktive ingredienser

Øjeblikkeligt fyldigt og 
forfriskende udseende

Gendannet  
tarmmikrobiota, der 
forhindrer betændelse

Collagen Boozt 
En overlegen blanding af næringsstoffer til at booste din krop’s 

naturlige kollagenproduktion og en strålende hud.



Øjensundhed 
DHA fedtsyrer understøtter 

normalt syn og bidrager  
til normal øjenudvikling  

hos fosteret 

Graviditet 
Omega-3 kan være vigtig  
for tidspunktet for graviditet 
og fødselsvægt

Hjertesundhed 
Omega-3’erne EPA og  
DHA bidrager også til  
en normal hjertefunktion,  
samt opretholdelsen af 
triglyceridniveauer i blodet 
og i blodtrykket

Hjernesundhed 
Omega-3 fedtsyrer er 

afgørende for fosterets 
neurologiskeudvikling og kan 

fungere som en beskyttelse 
mod fødselsdepression

Maternity Balance Kit 
Omega-3: Understøtter alle stadier af moderskabet

BalanceOil+

Vegan Lemon

Orange Lemon Mint

Grapefruit Lemon Lime

Lemon

Tutti Frutti (børnevenlig smag)



BalanceOil Tutti Frutti 
Et børnevenligt Omega-3 tilskud 
• Let at drikke 
• Aldersspecifikke 

doseringsinstruktioner 
• Støtter normal immun-,  

øjen- og hjernefunktion

Multify 
En tyggevenlig multivitamin 
• 16 essentielle næringsstoffer, 

herunder vitaminer, mineraler, 
beta-glucaner og cholin‎ 

• Sukkerfri, tutti frutti-smag 
• Understøtter normalt 

immunsystem, vækst og 
knogleopbygning 

BalanceTest 
Overvåg hele familiens Omega-3 niveauer 
• Fedtsyreprofil for alle familiemedlemmer  
• Måler 11 fedtsyrer i dit blod 
• Forskellige sundhedsmarkører for at 

spore individuelle ernæringsbehov 
• Få doseringsanvisninger baseret på 

børnenes værdier i fedtsyreprofilen

Tilskud til spirende superhelte 
Skabt af forældre, bakket op af videnskaben. Godkendt af børn



R.E.V.O.O 
Mød den næste generation  
af olivenolie.

BalanceTest 
Få din krop tilbage i balance.

BalanceOil+ AquaX 
Tilføj blot vand.

Essent+ Premium 
Omdefinerer konceptet  
om omega-3.

BalanceOil+ Premium 
Vores hidtil mest 
revolutionerende kosttilskud.

BalanceOil+ 
Den næste generation  
af omega-kosttilskud.  
Fås i fire smagsvarianter.

BalanceOil+ Vegan 
Den nye standard for 
bæredygtige kosttilskud.

Balance-kosttilskud



Trin 2: Genopbyg 
ZinoBiotic+ 
Plej din tarms sundhed. 

ZinoBiotic+ hjælper din  
tarm med at forblive sund, 
og bidrager til balancerede 
kolesterolniveauer.

Trin 1: Balance 
BalanceOil+ 
Den næste generation af 
omega-kosttilskud. 

BalanceOil+ kroppens 
omeganiveauer og støtter  
en normal hjerte- og 
hjernefunktion. 

Trin 3: Støtte 
Xtend 
23 næringsstoffer i én kapsel.  

Xtend forbedrer din energi 
og støtter dit medfødte 
immunforsvar.

Tilføj Viva+ 
Mindre stress. God søvn. 

Viva+ er et helt naturligt 
nootropisk kosttilskud.

Zinzinos sundhedsprotokol



Xtend 
Det ultimative alt-i-et-
kosttilskud.

Xtend+ 
Alle de næringsstoffer, du har 
brug for, samlet i én kapsel.

Viva+ 
Mindre stress. God søvn.

ZinoShine+ 
Lad solen skinne.

Protect+ 
Hjælper din krop med  
at beskytte sig selv.

Kosttilskud til immunsystemet og genopbygning



Skin Serum 
Hudpleje, der gør  
en ægte forskel.

Hanzz+Heidii 
Forny din hud med 
stamceller fra planter.

Collagen Boozt 
Et smukt ydre starter indefra.

Energy Bar 
Fyld op, mens du er på farten.

LeanShake 
Hav styr på tingene,  
kom tilbage på sporet.

LeanShake 
Findes også i en  
vegetarisk udgave.

Yderligere wellness-produkter


