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Me tahame tunda end hästi,  
püsida heas vormis  
ja olla tervislikud



Samas 
on terviseprobleemid 

muutumas üha tavapärasemaks


On aeg küsida miks see nii on?



Olgu toit  
teile ravimiks  
ning teie ravimiteks  
olla toit

-  Hippokrates 
   460-370 eKr



Täis vitamiine, mineraalaineid, füto- ja mikrotoitaineid,  
beetaglükaane, kiudaineid, tervislikke rasvu ja õiges tasakaalus  

oomega-6- ja oomega-3-rasvhappeid.

Varem saime toitu

emakeselt looduselt



Vähese toitainesisaldusega, suhkrurohke, täis tühje kaloreid, 

kiudainetevaene ja tasakaalustamata asendamatud rasvhapped 


oomega-6 ja oomega-3, mida meie keha ei tooda,  
vaid peame saama oma toidust.

Täna sööme

inimeste valmistatud toitu
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• PUBMED

ALLIKAD

Oomega-6- ja oomega-3-rasvhapete tasakaalu ajalugu



Mis on oomega-6- ja oomega-3-rasvhapete 
tasakaalust väljas olemise tagajärg?

Juuksed ei näi 
enam terved 

Liigese- ja lihasvalud

Organite vähenenud töövõime

Vähenenud ajutalitlus

Naha elastsuse vähenemine

Südametalitluse aeglustumine



VÄHENENUD TALITLUSVÕIME
Kõva ja jäik membraan

Toitained pääsevad 
sisse aeglaselt

Jääkained 

väljuvad aeglaselt

NORMAALNE TALITLUS
Pehme, elastne membraan

Toitained pääsevad  
 kergesti sisse

Jääkained 

väljuvad kergesti

Tervete rakumembraanide jaoks peab oomega-6-  
ja  oomega-3-rasvhapete vahekord olema 3:1

Mõju meie  
keharakkudele

Juuste tervis

Liigesed ja lihased

Siseelundid

Ajutalitlus

Naha elastsus

Südametalitlus



Kas olete seal, kus tahate olla, 

või olete ohutsoonis?

•  Põhjamaade Ministrite Nõukogu,  
Põhjamaade toitumissoovitused  
2004/2012 – 5:1 või alla selle. 

• Maailma Tervishoiuorganisatsioon 
(WHO) – 4:1 või alla selle.

ALLIKAD

• Tervisliku vahekorra puudumine  
oomega-6- ja oomega-3-rasvhapete vahel


• Madal oomega-3-rasvhapete tase

• Liiga vähe polüfenoole sisaldav toit 

• Madalad D3-vitamiini näitajad

3:1 ideaalne

      vahekord

15:1 keskmine vahekord



Kas sooviksite teha testi 

ja näha oma tulemusi?

• Teaduspõhine

• Kodus tehtavad

• Sõltumatult hallatud analüüsid

• Anonüümsed tulemused

• Kuivveretestid



Vitas on olnud nii WHO kui ka Norras asuva uurimiskeskuse Olympia Toppen 
koostööpartner. Vitas on GMP-sertifikaadiga keemiliste analüüside lepinguline labor, 
mida tuntakse kuivanud vereplekkide moodsa kasutusviisi teerajajana.

Teste analüüsib meie 

sõltumatu laboripartner 

VITAS Analytical Services

Ametlikud partnerid:

• Harvard University, US

• Harvardi Ülikool, ÜK

• Cambridge'i Ülikool, ÜK

• King's College London, ÜK

• Max Planki instituut, Berliin, Saksamaa

• Oxfordi Ülikool, ÜK

• Massachusetts General Hospital, USA

• Oslo Ülikool, Norra

• Tuftsi Ülikool, USA

• Lundi Ülikool, Rootsi

• ZOE, ÜK ja USA



Meie 1,300,000 testitulemust näitavad tasakaalust väljas maailma

97%
Keskmine kogu maailmas 


(tänase seisuga)

95%
Euroopa

99%
Põhja-Ameerika

98%
Kaug-Ida

98%
Aasia

99%
Aafrika

97%
Lõuna-Ameerika



Tehke test ja saage teada oma tulemused

Raha tagasi garantii: 
Kehtib juhul, kui teie esimene BalanceTest näitab oomega-6- ja oomega-3-rasvhapete tasakaalu 
3:1 või veelgi paremas vahekorras. Pakkumine kehtib üksnes juhul, kui valisite igakuise tellimuse.

• Isikupärastatud soovitused

• Kohandatud lahendused

• Tõendid, et see toimib



Saage teada oma testi tulemused  
ja jälgige oma edusamme

Minu isiklik tulemus 

Enne 10,4:1

Raha tagasi garantii: 
Kehtib juhul, kui teie esimene BalanceTest näitab oomega-6- ja oomega-3-rasvhapete tasakaalu 
3:1 või veelgi paremas vahekorras. Pakkumine kehtib üksnes juhul, kui valisite igakuise tellimuse.

• Isikupärastatud soovitused

• Kohandatud lahendused

• Tõendid, et see toimib



Suudame teis taastada

tasakaalu 120 päevaga

Terved ja tugevad juuksed

Toimivad liigesed ja lihased

Normaalse talitlusega siseelundid

Normaalne ajutalitlus

Naha elastsus

Südametalitlus



Iseseisev tootmine ja uurimis- ja arendustegevus

Patenditud tooted

DR PAUL CLAYTON

Dr Clayton on kliiniline farmakoloog ja farmakoloogiline 
toitumisspetsialist. Ta uurib teerajajana toidu koostisosade 
farmakoloogilist mõju ja seda, kuidas need mõjuvad inimeste  


OLA EIDE

Hr Eide on antud valdkonnas juhtiva ettevõtte BioActive Foods AS-i 
asutaja. Ta on töötanud mitmel juhtival ametikohal, näiteks Norra ja 
Põhjamaade toidu-uuringute programmi juhatuse esimehena.

DR ANGELA M. RIZZO

Dr Rizzo erialaks on lipiidide biokeemia. Ta on Milano Ülikooli 
biokeemia professor, kelle artikleid on avaldatud paljudes ülikoolides.

DR ANANTHARAJ ABRAHAM

Dr Abrahamil on tervishoiu ja toitumise valdkonnas üle 40-aastane 
kogemus. Ta on arst, kes on töötanud riiklikes haiglates ja erinevatel 
meditsiinierialadel.

Kohtu meie teadusliku  
nõuandekoguga

Kes on välja töötanud esmaklassilised farmakoloogilised 
toidulisandid ja testimismeetodi, mis kõrvaldab tervisliku 
eluviisi kujundamisest suure osa mõistatamistööst.



Meie BalanceOil ei ole kalaõli. See on palju enamat.

Küsimus on polüfenoolides. See on oomega-3 tööstuses tõeline suunamuutja. 

 
 
 

Sünergiline koostis, milles on:

40% 

eelkorjatud esimese klassi 

ekstra-neitsioliiviõli

60% 

puhas kvaliteetne kalaõli 
väikestest, jätkusuutlikult 

loodusest püütud kaladest



• Hoidke õli oksüdeerumast (halvaks minemast)

• Suurendage õli imenduvust kehas

• Värskus ja toime teie rakkudes

• Kaitske keha oksüdatiivse stressi eest

Krilliõli

5 h

Tursamaksaõli

15 h

BalanceOil+*

35 h

Kontsentreeritud  
oomega-3-rasvhapped

9 h

Õli stabiilsusindeks

ALLIKAD
• *Uuring viidi läbi SINTEFis 2010. aasta augustis

See on värske, mitte kalane 
Need on täis antioksüdante, mis hoiavad kalaõli 
värske ja tugevatoimelisena.



Oomega-3-rasvhapped, EPA, DHA, DPA  
(loodusest püütud kalast)

E-vitamiin (tokoferoolid)

Looduslikku päritolu koostisosad

D3-vitamiin Annustamine vastavalt kehakaalule  (*ja vanusele)

Polüfenoolid  
takistavad oksüdeerumist 

BalanceOil+

Tasakaalustage oma keha seestpoolt meie 

ainulaadse sünergilise koostisega

Apelsini Sidruni Piparmündi

Greibi Sidruni Laimi

Sidruni

*Tutti Frutti (lastesõbralik maitse)2500 mg
PER 12 ML

Omega-3 EPA
1300 mg

PER 12 ML

DHA
700 mg

PER 12 ML

DPA
150 mg

PER 12 ML
700 mg

PER 12 ML

Omega-7



Apelsini Sidruni Piparmündi

PREMIUM-TOODEBalanceOil+ Premium

Premium versioon, meie ainulaadse sünergilise koostisega

Oomega-3-rasvhapped, EPA, DHA, DPA  
(loodusest püütud kalast)

E-vitamiin (tokoferoolid)

Looduslikku päritolu koostisosad

D3-vitamiin Annustamine vastavalt kehakaalule

Kõrge polüfenoolide sisaldus 
R.E.V.O.O oliiviõlist



Looduslikku päritolu koostisosad

E-vitamiin (tokoferoolid)

Annustamine vastavalt kehakaalule
Oomega-3-rasvhapped, EPA, DHA   

(loodusest püütud kalast)

Ülikõrge polüfenoolide  
sisaldus R.E.V.O.O oliiviõlis

Polüfenoolid oliiviekstraktist 
ja kakaopulbrist, et 

takistada oksüdeerimist

D3-vitamiin

Essent+ Premium

Parim versioon meie ainulaadsest sünergilisest koostisest.  

Pehme geeli kapslites.

PREMIUM-TOODE



Oomega-3-rasvhapped, EPA, DHA, DPA  
(loodusest püütud kalast)

E-vitamiin (tokoferoolid)

Looduslikku päritolu koostisosad

D3-vitamiin Annustamine vastavalt kehakaalule

Polüfenoolid  
oksüdeerumise takistamiseks 

BalanceOil+ AquaX

Vees segunevas



Täistaimne, sidruni

Oomega-3-rasvhapped, EPA, DHA, DPA  
(vetikatest)

E-vitamiin (tokoferoolid)

Täistaimne D3-vitamiin

Polüfenoolid  
takistavad oksüdeerumist 

BalanceOil+ Vegan 

Taistaimses vormis

Looduslikku päritolu koostisosad

Annustamine vastavalt kehakaalule

EPA
780 mg

PER 12 ML

DHA
1150 mg

PER 12 ML
3050 mg

PER 12 ML

Omega-3
680 mg

PER 12 ML

ALA GLA
100 mg

PER 12 ML

SDA
290 mg

PER 12 ML



Meie tooted on valmistatud  
kõrgeimate kvaliteedi ja käitlemisnõuete järgi

DNV-GL 
sertifikaadiga

HalalThe Vegan SocietyFriend of the Sea Informed SportJärgib head 
tootmistava

GMO-vaba Keto-sõbralikGluteenivabaSojavaba SuhkruvabaLooduslikku päritolu 
koostisosad



Aju*/immuunsus/kasv Aju*/immuunsus/suguorganid/  
nahk/juuksed/küüned

Aju*/immuunsus/süda** Aju*/immuunsus/süda**/liigesed /  
terve ainevahetuslik vananemine / luud

** Kasulik toime avaldub, kui iga päev tarbitakse 250 mg DHA-d.
  * Kasulik toime avaldub, kui iga päev tarbitakse 250 mg EPA-d ja DHA-d.

Kasu tervisele on toodetest igas eluetapis

100-aastane6-kuune 50-aastane20-aastane



• Euroopa Komisjoni määrus (EL 1924/2006 ja 432/2012)

Kaitseb rakke oksüdatiivse 
stressi eest*

Kaltsiumi ja fosfori normaalne  
imendumine/kasutamine*

Vere normaalne kaltsiumisisaldus*Normaalne vererõhk*

Normaalne rakujagunemine*

Vere normaalne  
triglütseriidide tase*

Alandab/vähendab vere  
kolesterooli taset*

Normaalne luude struktuur*

Võitleb oksüdatiivse stressiga*

Normaalne nägemine*

Normaalsed hambad*

Normaalne lihaste talitlus* 

Normaalne ajutalitlus*

Normaalne südametalitlus*

Immuunsüsteemi normaalne talitlus*

ALLIKAD

Loote ja rinnaga toidetava imiku  
silmade normaalne areng*

Kuni 12-kuuste imikute  
normaalne nägemise areng*

Loote ja rinnaga toidetava imiku 
aju normaalne areng*

Need 18 tervisealast väidet on on EFSA kinnitusega



95% inimestest, kes tarbivad Zinzino 
Balance'i tooteid, on 120 päeva pärast 
saavutanud taas tasakaalu

Raha tagasi garantii: 
Kehtib juhul, kui teie esimene BalanceTest näitab oomega-6- ja oomega-3-rasvhapete tasakaalu 
3:1 või veelgi paremas vahekorras. Pakkumine kehtib üksnes juhul, kui valisite igakuise tellimuse.

Minu isiklik tulemus 

Enne

Pärast

10,4:1

1,7:1



Oomega-6- ja oomega-3-rasvhapete 
tasakaalu viimine on esimene samm heaolu, 
hea füüsilise vormi ja tervisliku elu suunas


Vaatame lähemalt meie teisi tooteid



• 8 EFSA väidet

Normaalne sooletalitlus

Soolestiku tervis

Toidulisand - kiudainete segu

ZinoBiotic+

Toetab soolestiku tervist



• 145 EFSA väidet

Aitab kaasa immuunsüsteemi 
normaalsele talitlusele

Parandab luude ja liigeste talitlust

Annab energiat

Xtend+

Kõik võimalikud toitained ühes kapslis



• 165 EFSA väidet

2. samm: ​Taastage
Aitab hoida seedimise korras ja 

kolesterooli tasakaalus

3. samm: Tugi
Suurendab energiataset ja toetab 

kaasasündinud immuunsüsteemi

1. samm: ​Tasakaal
Parandab organismi oomega-rasvhapete 
vahekorda ja toetab normaalselt  
südame- ja ajutalitlust

Zinzino terviseprotokoll

3 toodet, mis tõesti aitavad, kohandatud  
teie  toidulisandite vajaduse järgi.



Täiesti looduslik nootroopne toidulisand

Lisage Viva+

• 165 EFSA väidet

Terviseprotokoll Premium

4 toodet, mis tõesti aitavad, kohandatud  
teie  toidulisandite vajaduse järgi.

2. samm: ​Taastage
Aitab hoida seedimise korras ja 

kolesterooli tasakaalus

3. samm: Tugi
Suurendab energiataset ja toetab 

kaasasündinud immuunsüsteemi

1. samm: ​Tasakaal
Parandab organismi oomega-rasvhapete 
vahekorda ja toetab normaalselt  
südame- ja ajutalitlust



Kosutav puhkus ajule

Kosutav ööuni

Elage õnnelikult

• 3 EFSA väidet

Viva+

Vähem stressi, parem uni



BalanceTest D-vitamiini test HbA1c Test

BalanceOil+ BalanceOil+ Vegan BalanceOil+ AquaX BalanceOil+ Premium Essent+ Premium R.E.V.O.O

ZinoBiotic+ LeanShake Energy Bar Skin Serum Hanzz+Heidii
Soolestiku tervis ja  
teised tervisetooted

Immuunsussüsteemi 
taastavad toidulisandid

Balance toidulisandid

Kuivveretestid

Xtend Xtend+ Protect+ Viva+ZinoShine+ ZinoGene+ Multify



BalanceOil+ Kit with Test

BalanceOil+, 300ml x2 €116
BalanceOil+, 100ml x2 €48
BalanceTest x2 €366

Jaehind €530

Kuutasu: €58 €41

Premier-pakkumine €198 (Säästke 63%)

+ Tellimus kuueks kuuks BalanceOil+

Ühe pakiga saadetakse kahe kuu tellimused.

Tutti Frutti

Apelsini sidruni piparmündi
Greibi sidruni laimi
Sidruni

Jätame endale õiguse muuta oma tootehindu igal ajal ette teatamata.

Vegan AquaX Essent+ Premium

Ilma transpordikuludeta.

Saadaval ka muud komplektid – vt hinnakirja



Health Protocol Kit

BalanceOil+, 300ml x2 €116
BalanceOil+, 100ml x2 €48
BalanceTest x2 €366
Xtend, 60 tabletti pakendis x2 €88
ZinoBiotic+, 180g x2 €88

Jaehind €706

BalanceOil+ Kuutasu: €58 €41
Xtend Kuutasu: €44 €31
ZinoBiotic+ Kuutasu: €44 €31

Kokku: €146 €103

Premier-pakkumine €322 (Säästke 54%)

+ Tellimus kuueks kuuks

Ühe pakiga saadetakse kahe kuu tellimused.

Jätame endale õiguse muuta oma tootehindu igal ajal ette teatamata.

Ilma transpordikuludeta.



Health Protocol Kit Premium

BalanceOil+, 300ml x2 €116
BalanceOil+, 100ml x2 €48
BalanceTest x2 €366
Xtend, 60 tablets x2 €88
ZinoBiotic+, 180g x2 €88
Viva+, 60 tabletti pakendis x3 €41

Jaehind €747

BalanceOil+ Kuutasu: €58 €41
Xtend Kuutasu: €44 €31
ZinoBiotic+ Kuutasu: €44 €31
Viva+ Kuutasu: €41
 €29

Kokku: €187 €132 

Premier-pakkumine €351 (Säästke 53%)

+ Tellimus kuueks kuuks

Ühe pakiga saadetakse kahe kuu tellimused.

Jätame endale õiguse muuta oma tootehindu igal ajal ette teatamata.

Ilma transpordikuludeta.



TEIE Z4F

4 Premier-klienti

Saage oma tooted tasuta

*Teie klientide kuutellimuse krediidipunktide summa kokku peab olema 4 korda suurem teie enda tellimuse omast.

Klient

Armastage seda. Jagage seda. Saage tasuta tooteid.

1. Tellige oma Zinzino lemmiktooteid ja jagage oma kogemust.

2. Leidke neli sõpra, kes tahaksid teha tellimuse Premier Kitile*.

3. Saate oma igakuise automaatse Premier tellimuse tasuta.  

Maksate vaid saatekulude eest.



Premier Kliendi eelised

✓ Säästke oma igakuise tellimuse pealt

✓ Märkimisväärne allahindlus kõigilt Zinzino toodetelt

✓ Raha tagastamise garantii

✓ Võimalus saada Zinzino4Free

Kujundame �
toitumise tulevikku  
– koos!



Inspire change in life





Valikulised slaidid



• 145 EFSA väidet

Xtend

Multi-immuunne toidulisand

Aitab säilitada immuunsüsteemi talitlust 

Aitab kaasa süsivesikute, rasvade ja 
valkude ainevahetusele

Nautige energilisemat olekut



Uue põlvkonna toidulisand

Immuunsust toetav

Ainulaadne beetaglükaanide segu

• 3 EFSA väidet

Protect+

Beetaglükaani multi-immuunne toidulisand



Rakujagunemime

DNA-süntees

ZinoGene+

ZinoGene+ on toidulisandite  
tipptasemel innovatsioon



Lihtsalt kohandatav annustamine

Laia spektriga magneesium

D3-vitamiin looduslikelt sammaldelt

• 13 EFSA väidet

ZinoShine+

Suurendage oma D-vitamiini taset vegan  
D3-vitamiiniga selle kõige bioaktiivsemal kujul



Piiratud väljalase

Patenteeritud tootmisprotsess

30 korda rohkem polüfenoole

R.E.V.O.O

Pöördeline  
esimese külmpressi oliiviõli



Vähendab peeneid jooni ja kortsukesi

Muudab naha elastsemaks ja tugevamaks

Niisutab ja silub nahka

Skin Serum



Šokolaadimaitseline

Maasikamaitseline Vaniljemaitseline

Marjamaitseline

Tasakaalustage oma soolestik

Kasvatage lihasmassi

Kaotage kaalu

• 22 EFSA väidet

Tooted kehakaalu 
ohjamiseks



Silmade tervis

DHA-rasvhapped toetavad 

normaalset nägemist ja 
aitavad kaasa loote silmade 

normaalsele arengule 

Sünnitus

Oomega-3 võib olla oluline 
sünnituse ajastamisel ja 
normaalse sünnikaalu jaoks

Südame tervis

EPA ja DHA aitavad kaasa 
normaalsele südametalitlusele, 
toetavad vere normaalset 
triglütseriidide sisaldust ja 
aitavad säilitada normaalset 
vererõhku

Aju tervis

Oomega-3 rasvhapped  

on üliolulised loote 
neuroloogilise arengu 
jaoks ja võivad kaitsta 

sünnitusjärgse 
depressiooni eest

Maternity Balance Kit

Oomega-3: Toetades emaduse iga etappi

BalanceOil+

Täistaimne, sidruni

Apelsini Sidruni Piparmündi

Greibi Sidruni Laimi

Sidruni

Tutti Frutti (lastesõbralik maitse)



BalanceOil Tutti Frutti

Lastesõbralik oomega-3 toidulisand

• Kergesti neelatavas vormis

• Vanusepõhine annus

• Toetab normaalset 

immuunsüsteemi-, silma-  
ja ajutalitlust

Multify

Näritav multivitamiin

• 16 olulist toitainet, sealhulgas 

vitamiinid, mineraalid, 
beetaglükaanid ja koliin


• Suhkruvaba, tutti-frutti maitsega

• Toetab normaalset 

immuunsüsteemi, kasvu ja  
luude arengut 

BalanceTest

Jälgige kogu pere oomega-3 taset

• Rasvhapete profiil igale pereliikmele 

• Mõõdab 11 erineva rasvhappe 

sisaldust veres

• Erinevad tervisemarkerid individuaalse 

toitumisvajaduse jälgimiseks

• Saage soovitused annuste kohta, mis 

põhinevad lastele mõeldud 
rasvhapete sihtväärtustel

Lastele loodud toidulisandid, et superkangelasi kasvatada

Vanemate poolt loodud, teaduse poolt tagatud. Laste poolt heaks kiidetud.



R.E.V.O.O 
Tutvuge uue põlvkonna  
oliiviõliga.

BalanceTest 
Tasakaalustage oma keha.

BalanceOil+ AquaX 
Lihtsalt lisage vett.

Essent+ Premium 
Oomega-3 kontseptsiooni 
ümbermääratlemine. 

BalanceOil+ Premium 
Meie seni kõige 
revolutsioonilisem toidulisand.

BalanceOil+

Oomega toidulisandite  
uus põlvkond.  
Saadaval on 4 maitset. 

BalanceOil+ Vegan 
Säästvate toidulisandite  
uus standard.

Balance toidulisandid



2. samm: Restore 
ZinoBiotic+ 
Toetage soolestiku tervist.  


ZinoBiotic+ aitab hoida  
seedimise korras ja 
kolesterooli tasakaalus.

1. samm: Balance 
BalanceOil+ 
Oomega toidulisandite  
uus põlvkond. 


BalanceOil+ parandab organismi 
oomega-rasvhapete vahekorda 
ja toetab normaalset südame-  
ja ajutalitlust.

3. samm: Support 
Xtend+

Kõik vajalikud toitained  
ühes kapslis. 


Xtend+ tõstab energiataset 
ja toetab organismi 
immuunsüsteemi.

Lisage Viva+ 
Vähendab stressi.  
Parandab und.


Viva+ on täiesti looduslik 
nootroopne toidulisand.

Zinzino terviseprotokoll



Xtend 
Ülim kõik-ühes toidulisand.

ZinoGene+ 
Täiesti looduslik kevadpuhastus 
teie kehale.

Xtend+ 
Kõik vajalikud toitained  
ühes kapslis.

Viva+ 
Vähendab stressi.  
Parandab und.

ZinoShine+ 
Lase päikesepaiste sisse.

Protect+ 
Aita oma kehal ennast kaitsta. 

Immuunsussüsteemi taastavad toidulisandid



Energy Bar 
Täiendage varusid käigu pealt.

Skin Serum 
Tõeliselt eriline 
nahahooldusvahend.

Hanzz+Heidii 
Taastage oma nahka 
taimede tüvirakkudega.

LeanShake  
Püsi mängus, hüppa  
tagasi rajale.

LeanShake 
Saadaval ka taimne valik.

Teised tervisetooted


