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Jól akarjuk érezni magunkat, 
fittnek és egészségesnek lenni



Ugyanakkor  
az egészségügyi problémák  
száma egyre növekszik 

Ideje feltennünk a kérdést: Miért?



Ételed legyen 
az orvosságod 
és az orvosságod 
legyen az ételed! 
–  Hippokratész 
   ( i .e .  460 – i .e .  370)



Tele voltak vitaminokkal, ásványi anyagokkal, növényi hatóanyagokkal, 
mikrotápanyagokkal, béta-glükánokkal, rostokkal, egészséges zsírokkal,  

és megfelelő volt az omega-6 és az omega-3 egyensúlya is.

Régen természet adta 
ételeket ettünk



Alacsonyabb tápérték, magas cukortartalom, sok üres kalória,  
alacsony rosttartalom, kevesebb egészséges zsír, illetve felborult az  
omega-6 és az omega-3 egyensúlya. Utóbbit nem tudja előállítani  

a szervezetünk, így az étrend részeként kell bevinnünk.

Ma mesterséges 
élelmiszereket fogyasztunk
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• PUBMED

HIVATKOZÁSOK

Így alakult az omega-6 és omega-3 aránya



Milyen következményekkel jár,  
ha felborul az omega-6 és az  
omega-3 közötti egyensúly? A haj minősége romlik

Fájnak az ízületek és az izmok

A szervek kevésbé jól működnek

Az agy kevésbé jól működik

A bőr elveszíti rugalmasságát

A szív kevésbé jól működik



CSÖKKENT MŰKÖDÉS
Kemény, merev sejtmembrán

A tápanyagok  
lassan jutnak be

A salakanyagok  
lassan jutnak ki

NORMÁL MŰKÖDÉS
Puha, rugalmas sejtmembrán

A tápanyagok  
könnyen jutnak be

A salakanyagok  
könnyen jutnak ki

Ahhoz,  hogy a sejtmembránok egészségesek legyenek,  
az omega-6 és omega-3 között  3:1 arányra van szükség

Mindez így hat a sejtjeinkre

Hajminőség

Ízületek és izmok

Belső szervek

Agyműködés

A bőr rugalmassága

Szívműködés



Minden úgy megy, ahogy szeretné  
vagy a veszélyzónában van?

• Északi Miniszterek Tanácsa:  
Északi táplálkozási ajánlások 
(2004 és 2012) – 5:1 vagy alacsonyabb arány 

• Egészségügyi Világszervezet 
(WHO) – 4:1 vagy alacsonyabb arány

HIVATKOZÁSOK

• Omega-6 és omega-3 felborult egyensúlya 
• Omega-3 alacsony szintje 
• Elégtelen mennyiségű polifenol az 

étrendünkben  
• D3 -vitamin alacsony szintje

3:1 
az ideális arány

15:1 
az átlagos arány



• Tudományosan megalapozott 
• Otthon elvégezhető 
• Független labor elemzi 
• Anonim eredmények 
• Szárított vércsepp teszt

Szeretne elvégezni egy tesztet,  
hogy lássa a saját eredményeit?



A Vitas az Egészségügyi Világszervezetnek és a norvég Olympia Toppen Kutatóintézetnek  
is együttműködő partnere volt már. A Vitas egy GMP-tanúsítvánnyal rendelkező laboratórium, 
amely megbízásos alapon végez kémiai analíziseket. A szárított vércsepp tesztek modern 
használatának egyik úttörőjeként ismerik el.

A teszteket független  
laboratóriumi partnerünk elemzi,  
a VITAS Analytical Services 
Hivatalos partnerei: 
• Harvard Egyetem, USA 
• Cambridge-i Egyetem, Egyesült Királyság 
• Kings College London, Egyesült Királyság 
• Max Plank Institute, Berlin, Németország 
• Oxfordi Egyetem, Egyesült Királyság 
• Massachusettsi Általános Kórház, USA 
• Oslói Egyetem, Norvégia 
• Tufts Egyetem, USA 
• Lundi Egyetem, Svédország 
• ZOE, Egyesült Királyság és USA



1,3 millió tesztünk eredményei azt mutatják, hogy  
az emberek világszerte nincsenek egyensúlyban

97%
Globális átlag  
(a mai napig)

95%
Európában

99%
Észak-Amerikában

98%
Közel-Keleten

98%
Ázsiában

99%
Afrikában

97%
Dél-Amerikában



Pénzvisszafizetési garancia:  
Csak akkor érvényesíthető, ha az Ön első BalanceTest eredménye 3:1 vagy annál 
jobb omega-6:3 arányt igazol. Ez az ajánlat csak havi előfizetés esetén érvényes.

• Személyre szóló ajánlások 
• Testre szabott megoldások 
• Írásos bizonyíték a hatékonyságról

Ismerje meg saját teszteredményeit!



Pénzvisszafizetési garancia:  
Csak akkor érvényesíthető, ha az Ön első BalanceTest eredménye 3:1 vagy annál 
jobb omega-6:3 arányt igazol. Ez az ajánlat csak havi előfizetés esetén érvényes.

• Személyre szóló ajánlások 
• Testre szabott megoldások 
• Írásos bizonyíték a hatékonyságról

Ismerje meg saját teszteredményeit  
és kövesse nyomon haladását! 
Saját eredményem  
Előtte 10,4:1



Vissza tudjuk állítani szervezete 
egyensúlyát 120 nap alatt

Jó minőségű haj

Az ízületek és izmok jól működnek

A belső szervek jól működnek

Normál agyműködés

Rugalmas bőr

Szívműködés



Saját gyár és kutatás-fejlesztési egység

Szabadalmaztatott termékek

DR. PAUL CLAYTON 
Dr. Clayton klinikai farmakológus és az alkalmazott 
táplálkozástudomány szakértője. Úttörő szerepet tölt be az 
élelmiszerek és növényi összetevők farmakológiai hatásainak 
tanulmányozásában, továbbá annak vizsgálatában, hogy miként 
befolyásolják az egészséget és a fi

OLA EIDE 
Mr. Eide az iparágban vezető szerepet játszó BioActive Foods AS 
alapítója. Számos vezetői posztot töltött be. Többek között ő volt 
a norvég és a skandináv élelmiszeripari kutatási program 
igazgatótanácsának elnöke.

DR. ANGELA M. RIZZO 
Dr. Rizzo a lipidek biokémiájának szakértője. A Milánói Egyetem 
biokémia professzora, és számos publikációja jelent meg szakmai 
folyóiratokban.

DR. ANANTHARAJ ABRAHAM 
Dr. Abraham több mint 40 évnyi gyakorlattal rendelkezik az 
egészség és a táplálkozás területén. Állami kórházakban és  
az orvostudomány több ágában is jelentős szakmai  
tapasztalatot szerzett.

Tudományos Tanácsadó 
Testületünk bemutatása 
Ők fejlesztették ki az alkalmazott táplálkozástudomány 
területén csúcskategóriát képviselő termékeinket és azt 
a tesztelési módszert, amellyel elkerülhető a találgatás, 
ha az egészségesebb életmódról van szó. 



A BalanceOil nem csak egy halolaj. Sokkal több annál. 
A lényeg a polifenolokban rejlik. Ez az, amitől az omega-3 iparág örökre megváltozott. 

 
 
 

Szinergikus formulánkban:

40%  
a korai szüretelésű 
bogyókból préselt, 

prémium minőségű, 
extra szűz olívaolaj

60%  
a tiszta és kiváló minőségű 
halolaj, amit vadon fogott 
kis halakból, fenntartható 

módon nyernek ki



• Megakadályozzák az olaj oxidálódását 
(megromlását / megavasodását) 

• Növelik a felszívódás hatékonyságát 
a szervezetben 

• Ezeknek köszönhetően marad friss és 
hatékony a sejtekben 

• Védik a szervezetet az oxidatív stressztől

Krill olaj

5 óra 

Csukamájolaj

15 óra 

BalanceOil+*

35 óra 

Koncentrált  
omega-3

9 óra 

Olajok stabilitási indexe

HIVATKOZÁSOK
• *A tanulmány a SINTEF közreműködésével 2010 augusztusában készült

Friss, nem halízű 
Tele van antioxidánsokkal, amelyeknek 
köszönhetően friss és hatékony marad a halolaj. 



Omega-3, EPA, DHA, DPA  
(vadon élő halakból)

E-vitamin 
(tokoferolok / tokotrienolok)

Természetes eredetű összetevők

D3-vitamin Testsúly és életkor szerint adagolható

A polifenolok  
megakadályozzák az oxidációt 

BalanceOil+ 
Hozza egyensúlyba a szervezetét belülről  

egyedülálló, szinergikus formulánkkal

Narancs-citrom-menta íz

Grépfrút-citrom-lime íz

Citrom íz

Tuttifrutti íz (gyerekbarát)



Narancs-citrom-menta íz

PREMIUM
BalanceOil+ Premium 

Egyedülálló, szinergikus formulánk prémium változata

Omega-3, EPA, DHA, DPA  
(vadon élő halakból)

E-vitamin 
(tokoferolok / tokotrienolok)

Természetes eredetű összetevők

D3-vitamin Testsúly és életkor szerint adagolható

A R.E.V.O.O olívaolajnak  
köszönhetően sok benne a polifenol



Természetes eredetű összetevők

E-vitamin 
(tokoferolok / tokotrienolok)

Testsúly és életkor szerint  
adagolható

Omega-3, EPA, DHA   
(vadon élő halakból)

A R.E.V.O.O olívaolajnak  
köszönhetően kiemelkedően  

sok benne a polifenol

Az olívabogyóból és kakaóporból 
kivont polifenolok még hatékonyabban 

akadályozzák meg az oxidációt

D3-vitamin

Essent+ Premium 
Egyedülálló, szinergikus formulánk legmagasabb szintjét képviseli.  

Lágy kapszulás kiszerelés.

PREMIUM



Omega-3, EPA, DHA, DPA  
(vadon élő halakból)

E-vitamin 
(tokoferolok / tokotrienolok)

Természetes eredetű összetevők

D3-vitamin Testsúly és életkor szerint adagolható

A polifenolok  
megakadályozzák az oxidációt 

BalanceOil+ AquaX 
Vízben oldódó formula



Vegán, citrom íz

Omega-3, EPA, DHA, SDA  
(algából)

E-vitamin 
(tokoferolok / tokotrienolok)

Vegán D3-vitamin

A polifenolok  
megakadályozzák az oxidációt 

BalanceOil+ Vegan  
Vegán formula

Természetes eredetű összetevők

Testsúly és életkor szerint adagolható



DNV-GL-tanúsítvány Halal tanúsítványThe Vegan SocietyFriend of the Sea Informed SportGMP-tanúsítvány

GMO-mentes Ketogén étrenddel 
kompatibilis

GluténmentesSzójamentes CukormentesTermészetes eredetű 
összetevők

A gyártás a legmagasabb minőségben és nagy 
körültekintéssel történik



Agyműködés* / immunrendszer / növekedés Agyműködés* / immunrendszer / 
reprodukció / bőr / haj / körmök

Agyműködés* / immunrendszer / szívműködés** Agyműködés* / immunrendszer / szívműködés** / 
ízületek / egészséges metabolikus öregedés / 

csontozat

** A kedvező hatás 250 mg DHA napi bevitelével érhető el.
  * A kedvező hatás 250 mg EPA és DHA napi bevitelével érhető el.

100 éves kor6 hónapos kor 50 éves kor20 éves kor

Egészségügyi előnyök az élet  minden szakaszában



• Bizottság rendelete (EU 1924/2006 és 432/2012)

Védi a sejteket az oxidatív  
stresszel szemben*

Kalcium és foszfor normál 
felszívódása/hasznosulása*

Vér normál kalciumszintje*Normál vérnyomás*

Normális sejtosztódás*

Vér normál trigliceridszintje* Csökkenti a vér koleszterinszintjét*

Normál csontszerkezet*

Ellensúlyozza az oxidatív stresszt*

Normál látás*

Normál fogazat*

Normál izomműködés* 

Normál agyműködés*

Normál szívműködés*

Normál immunműködés*

HIVATKOZÁSOK

A magzat és a szoptatott csecsemők 
szemének normál fejlődése*

 A csecsemők látásának fejlődése  
12 hónapos korig*

A magzat és a szoptatott csecsemők 
normál agyi fejlődése*

Ezt a 18 egészségre vonatkozó állítást az EFSA engedélyezte



Pénzvisszafizetési garancia:  
Csak akkor érvényesíthető, ha az Ön első BalanceTest eredménye 3:1 vagy annál 
jobb omega-6:3 arányt igazol. Ez az ajánlat csak havi előfizetés esetén érvényes.

Saját eredményem  
Előtte 
Utána

10,4:1 
1,7:1

A Zinzino Balance termékeit fogyasztók 
95%-a esetében visszaáll az egyensúly 
120 nap elteltével



Az omega-6 és az omega-3 közötti 
egyensúly elérése az első lépés, hogy jól 
érezzük magunkat, fittek maradjunk és 
egészségesek legyünk 

Most vessünk egy pillantást a többi termékünkre!



• 8 EFSA által engedélyezett állítás

Egészséges bélműködés

Egészséges bélflóra

Élelmirost-keverék

ZinoBiotic+ 
Vigyázzon bélflórája egészségére!



• 145 EFSA által engedélyezett állítás

Támogassa immunrendszere  
megfelelő működését!

Javítsa csontozata és ízületei működését!

Érezze, hogy energikusabb!

Xtend+ 
Minden szükséges tápanyag egy kapszulában



• 165 EFSA által engedélyezett állítás

2. lépés: Visszaállítás
Segít abban, hogy bélflórája egészséges maradjon, 
illetve hozzájárul a kiegyensúlyozott koleszterinszinthez

3. lépés: Támogatás
Energikusabbá tesz és támogatja  
veleszületett immunrendszerét

1. lépés: Egyensúly
Beállítja szervezete omega-szintjét  
és támogatja a normál szív- és agyműködést

Zinzino Egészségprotokoll 
3 termék, amely a személyes igényeihez 
igazítva valódi változást hoz.



Teljesen természetes nootropikus  
étrend-kiegészítő

Továbbá a Viva+

• 165 EFSA által engedélyezett állítás

Egészségprotokoll Prémium 
4 termék, amely a személyes igényeihez  
igazítva valódi változást hoz.

2. lépés: Visszaállítás
Segít abban, hogy bélflórája egészséges maradjon, 
illetve hozzájárul a kiegyensúlyozott koleszterinszinthez

3. lépés: Támogatás
Energikusabbá tesz és támogatja  
veleszületett immunrendszerét

1. lépés: Egyensúly
Beállítja szervezete omega-szintjét  
és támogatja a normál szív- és agyműködést



Gyógyír a léleknek

Jó éjszakai alvás

Jó hangulat

• 3 EFSA által engedélyezett állítás

Viva+ 
Kevesebb stressz, nyugodt alvás



BalanceTest Vitamin D Test HbA1c Test

BalanceOil+ BalanceOil+ Vegan BalanceOil+ AquaX BalanceOil+ Premium Essent+ Premium R.E.V.O.O

Xtend+ Xtend Protect+ Viva+ZinoShine+ ZinoGene+

ZinoBiotic+ LeanShake Energy Bar Skin Serum Hanzz+Heidii
Egészséges bélflóra és  
egyéb wellness termékek

Immunerősítő  
étrend-kiegészítők

Balance étrend-kiegészítők

Száraz vércsepp tesztek



BalanceOil+ Kit with Test

BalanceOil+, 300ml x2 €116
BalanceOil+, 100ml x2 €48
BalanceTest x2 €366

Kiskereskedelmi ára €530

Tuttifrutti íz

Narancs-citrom-menta íz
Grépfrút-citrom-lime íz
Citrom íz

Havidíj: €58 €41

Premier  
törzsvásárlói ajánlat €198 (Save 63%)

Szállítás minden második hónapban

+ Előfizetés 6 hónapra BalanceOil+

Fenntartjuk a jogot, hogy a termékek árát bármikor, további értesítés nélkül megváltoztassuk.

Vegan AquaX Essent+ Premium

Alternatív csomagok elérhetők (lásd az árlistákat)

Sendingarkostnaður ekki innifalinn.



Health Protocol Kit

BalanceOil+, 300ml x2 €116
BalanceOil+, 100ml x2 €48
BalanceTest x2 €366
Xtend, 60 tabletta  x2 €88
ZinoBiotic+, 180g x2 €88

Kiskereskedelmi ára €706

BalanceOil+ Havidíj: €58 €41
Xtend Havidíj: €44 €31
ZinoBiotic+ Havidíj: €44 €31

Összesen: €146 €103

Premier  
törzsvásárlói ajánlat €322 (54% megtakarítás)

+ Előfizetés 6 hónapra

Szállítás minden második hónapban

Fenntartjuk a jogot, hogy a termékek árát bármikor, további értesítés nélkül megváltoztassuk.

Sendingarkostnaður ekki innifalinn.



Health Protocol Kit Premium

BalanceOil+, 300ml x2 €116
BalanceOil+, 100ml x2 €48
BalanceTest x2 €366
Xtend, 60 tabletta x2 €88
ZinoBiotic+, 180g x2 €88
Viva+, 60 tabletta x3 €41

Kiskereskedelmi ára €747

BalanceOil+ Havidíj: €58 €41
Xtend Havidíj: €44 €31
ZinoBiotic+ Havidíj: €44 €31
Viva+ Havidíj: €41 €29

Összesen: €187 €132

Premier  
törzsvásárlói ajánlat €351 (53% megtakarítás)

+ Előfizetés 6 hónapra

Szállítás minden második hónapban

Fenntartjuk a jogot, hogy a termékek árát bármikor, további értesítés nélkül megváltoztassuk.

Sendingarkostnaður ekki innifalinn.



ÖN Z4F

4 Premier törzsvásárló

Jusson hozzá a termékeihez ingyen!

Ugye tetszik? Mutassa meg másoknak is!  
Jusson termékekhez ingyen! 
1. Fizessen elő kedvenc Zinzino termékére és ossza meg 

másokkal is a tapasztalatait! 
2. Keressen 4 barátot, akik Vásárlóként szeretnének előfizetni 

valamelyik Premier Kit* csomagunkra! 
3. A saját havi Premier előfizetésében szereplő termékeket 

kapja meg ingyen!  
Csak a szállításért kell fizetnie.

*A négy Vásárlója havi előfizetéseinek összesített kreditértéke a saját előfizetése kreditértékének négyszerese kell legyen.

Vásárló



A Premier törzsvásárlók az alábbi előnyöket élvezhetik 
✓ Pénzt takaríthatnak meg a havi előfizetéssel 
✓ Jelentős kedvezményt kapnak minden Zinzino termékre 
✓ Igénybe vehetik a pénzvisszafizetési garanciát 
✓ Részt vehetnek a Zinzino4Free programban 

Alakítsuk a  
táplálkozás jövő jét   
– együtt!



Inspire change in life





Választható diák



• 145 EFSA által engedélyezett állítás

Xtend 
Multi-immun étrend-kiegészítő

Segít fenntartani az immunrendszer 
működését 

Segíti a szénhidrát-, zsír- és fehérje-
anyagcserét

Élvezze, hogy energikusabb



Új generációs étrend-kiegészítő

Támogatás az immunrendszernek

Egyedi béta-glükán-keverék

• 3 EFSA által engedélyezett állítás

Protect+ 
Béta-glükánt tartalmazó immunerősítő  
étrend-kiegészítő



Sejtosztódás

DNS-szintézis

ZinoGene+ 
Az étrend-kiegészítők élvonalbeli innovációja



Könnyen testre szabható adagolás

Széles spektrumú magnézium

Vadon gyűjtött zuzmóból kivont D3-vitamin

• 13 EFSA által engedélyezett állítás

ZinoShine+ 
Töltse fel D-vitamin-raktárait a leginkább 
bioaktív vegán D3 -vitaminnal



Limitált kiadás

Szabadalmaztatott gyártási eljárás

30-szor több polifenol

R.E.V.O.O 
Forradalmi  
extra szűz olívaolaj



Halványítja a finomabb és mélyebb ráncokat

Javítja a bőr rugalmasságát és feszességét

Hidratálja és simává varázsolja a bőrt

Skin Serum



Csokoládé íz

Eper íz Vanília íz

Erdei gyümölcsös íz

Kiegyensúlyozott bélflóra

Izomépítés

Fogyás

• 22 EFSA által engedélyezett állítás

Súlykontroll termékek



A szem egészsége 
A DHA zsírsavak 

támogatják a normál  
látást és hozzájárulnak  

a magzat szemének  
normál fejlődéséhez 

A terhesség kimenetele 
Az omega-3 fontos lehet  
a terhesség időzítése és  
a születési súly szempontjából

A szív egészsége 
Az EPA és a DHA hozzájárul  
a normál szívműködéshez,  
a vér normál trigliceridszintjéhez 
és a normál vérnyomás 
fenntartásához

Az agy egészsége 
Az omega-3 zsírsavak 

létfontosságúak a magzat 
idegrendszerének 

fejlődéséhez, és védelmet 
nyújthatnak a szülés utáni 

depresszióval szemben

Maternity Balance Kit 
Omega-3: az anyaság minden időszakában segítség

Narancs-citrom-menta íz

Grépfrút-citrom-lime íz

Citrom íz

Tuttifrutti íz (gyerekbarát)

BalanceOil+

Vegán, citrom íz



R.E.V.O.O 
Bemutatkozik az olívaolaj  
új generációja.

BalanceTest 
Hozza egyensúlyba 
szervezetét!

BalanceOil+ AquaX 
Csak víz kell hozzá.

Essent+ Premium 
Az omega-3 fogalmának  
újradefiniálása.

BalanceOil+ Premium 
Eddigi legforradalmibb 
étrend-kiegészítőnk.

BalanceOil+ 
Az omega étrend-kiegészítők  
új generációja.  
4-féle ízben kapható.

BalanceOil+ Vegan 
Az új etalon a fenntartható 
étrend-kiegészítők világában.

Balance étrend-kiegészítők



2. lépés: Visszaállítás 
ZinoBiotic+ 
Vigyázzon bélflórája 
egészségére!  

A ZinoBiotic+ segít megőrizni 
bélflórája egészségét és 
hozzájárul a kiegyensúlyozott 
koleszterinszinthez.

1. lépés: Egyensúly 
BalanceOil+ 
Az omega étrend-kiegészítők  
új generációja.  

A BalanceOil+ beállítja 
szervezete omega-szintjét  
és támogatja a normál  
szív- és agyműködést.

3. lépés: Támogatás 
Xtend+ 
Minden szükséges tápanyag  
egy kapszulában.  

Az Xtend+ javítja az 
energiaszintjét és  
támogatja veleszületett 
immunrendszerét.

Továbbá a Viva+ 
Kevesebb stressz.  
Pihentető alvás. 

A Viva+ teljesen természetes 
nootropikus étrend-kiegészítő. 

Zinzino Egészségprotokoll



Xtend 
A tökéletes étrend-kiegészítő, 
amiben minden megvan.

ZinoGene+ 
Teljesen természetes tavaszi 
nagytakarítás a testnek.

Xtend+ 
Minden szükséges tápanyag 
egy kapszulában.

Viva+ 
Kevesebb stressz.  
Pihentető alvás.

ZinoShine+ 
Engedje be a napfényt!

Protect+ 
Segítse szervezete 
önvédelmét!

Immunerősítő étrend-kiegészítők



Energy Bar energiaszelet 
Töltődjön fel útközben!

Skin Serum 
Bőrápolás, ami valóban más.

Hanzz+Heidii 
Regenerálja bőrét növényi 
őssejtekkel!

LeanShake 
Maradjon játékban,  
térjen vissza a helyes útra!

LeanShake 
Vegetáriánus változatban  
is kapható.

További wellness termékek


