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Vi vill må bra och  
hålla oss vältränade  
och hälsosamma



Samtidigt ökar antalet  
hälsorelaterade problem 

Det är dags att fråga varför?



Låt din mat 
vara din medicin 
och din medicin   
vara din mat 
–  Hippokrates 
   460–370 BC



Full av vitaminer, mineraler, fyto- och mikronäringsämnen,  
betaglukaner, fibrer, nyttiga fetter och en bra balans mellan  

Omega-6 och Omega-3.

Vi brukade äta mat 
från moder natur



Få viktiga näringsämnen, mycket i socker, fullt av tomma kalorier,  
lite fibrer, och med en obalans mellan de essentiella fettsyrorna  

Omega-6 och Omega-3 som vi inte kan tillverka själva så vi  
måste få dem via kosten.

Idag äter vi 
mat tillverkad av människor
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Historien om balansen mellan Omega-6 och Omega-3



Vilka är konsekvenserna  
av ett obalanserat intag av  
Omega-6 och Omega-3? Hårkvaliteten minskar 

Led- och muskelsmärta

Organfunktionen minskar

Hjärnfunktionen minskar

Huden förlorar elasticitet

Försämrad hjärtfunktion



MINSKAD FUNKTION
Hårt, fast membran

Näringsämnena 
kommer in långsamt

Avfallsprodukter  
kommer ut långsamt

NORMAL FUNKTION
Mjukt, flexibelt membran

Näringsämnen 
kommer in enkelt

Avfallsprodukter  
kommer ut lätt

För att  uppnå hälsosamma cel lmembran behöver v i   
en 3:1-balans mel lan Omega-6 och Omega-3

Så här påverkar det våra  
cellerna i vår kropp

Hårkvaliteten

Leder och muskler

De inre organen

Hjärnfunktionen

Hudens elasticitet

Hjärtfunktionen



Befinner du dig där du vill vara  
eller är du i riskzonen?

• Nordiska ministerrådet,  
Nordiska näringsrekommendationer  
2004/2012 – 5:1 eller lägre. 

• Världshälsoorganisationen 
(WHO) – 4:1 eller lägre.

REFERENSER

• Obalans mellan Omega-6 och Omega-3 
• Låga nivåer av Omega-3 
• Otillräcklig mängd polyfenoler i din kost  
• Låga nivåer av vitamin D3

3:1 
det förhållande vi 
bör eftersträva

15:1 genomsnittligt förhållande



Skulle du vilja göra ett test  
för att ta reda på ditt resultat?

• Vetenskapligt baserad 
• Administreras i hemmet 
• Självständigt hanterade analyser 
• Anonyma resultat 
• Torrblodstest



Vitas har varit samarbetspartner till WHO såväl som Olympia Toppens forskningsanläggning  
i Norge. Vitas är ett GMP-certifierat kontraktslaboratorium för kemisk analys och en av 
pionjärerna inom modern användning av torrblodstest.

Testerna analyseras av vår  
oberoende laboratoriepartner  
VITAS Analytical Services 
Officiell partner till: 
• Harvard, USA 
• University of Cambridge, Storbritannien 
• Kings College London, Storbritannien 
• Max Plank Institute, Berlin, Tyskland 
• University of Oxford, Storbritannien 
• Massachusetts General Hospital, USA 
• Oslos universitet, Norge 
• Tufts University, USA 
• Lund Universitet, Sverige 
• ZOE, Storbritannien and USA



Våra 1 300 000 testresultat visar en värld ur balans

97 %
Det globala genomsnittet  

(hittills)

95 %
Europa

99 %
Nordamerika

98 %
Mellanöstern

98 %
Asien

99 %
Afrika

97 %
Sydamerika



Få dina personliga testresultat

Pengarna tillbaka-garanti:  
Gäller om du har en Omega-6:3-balans på 3:1 eller bättre på ditt första BalanceTest.  
Detta erbjudande är endast giltigt om du valde en månatlig prenumeration.

• Personanpassade rekommendationer 
• Skräddarsydda lösningar 
• Skriftligt bevis på att det fungerar



Ta reda på dina personliga testresultat 
och håll koll på dina framsteg 
Mitt personliga resultat  
Före 10.4:1

Pengarna tillbaka-garanti:  
Gäller om du har en Omega-6:3-balans på 3:1 eller bättre på ditt första BalanceTest.  
Detta erbjudande är endast giltigt om du valde en månatlig prenumeration.

• Personanpassade rekommendationer 
• Skräddarsydda lösningar 
• Skriftligt bevis på att det fungerar



Vi kan hjälp dig att återfå 
balansen inom 120 dagar

Bra hårkvalitet

Leder och muskler fungerar

De inre organen fungerar

Normal hjärnfunktion

Hudens elasticitet

Hjärtfunktionen



Egen tillverkning och FoU

Patenterade produkter

DR. PAUL CLAYTON 
Dr. Clayton är klinisk farmakolog och farmako-nutritionist. En pionjär 
inom studier av de farmakologiska effekterna av livsmedel och hur 
de påverkar din hälsa och dina fysiska prestationer.

OLA EIDE 
Mr. Eide är grundaren av det branschledande företaget BioActive 
Foods AS. Han har haft flera ledarskapspositioner såsom 
styrelseordförande för norska och nordiska programmet för 
livsmedelsforskning.

DR. ANGELA M. RIZZO 
Dr. Rizzo är expert på lipidernas biokemi. Hon är professor i biokemi 
vid universitetet i Milano och har publicerats i ett flertal tidskrifter.

DR. ANANTHARAJ ABRAHAM 
Dr. Abraham har mer än 40 års erfarenhet inom branschen för hälsa  
och näring. Han är läkare med erfarenhet från både statliga sjukhus 
och inom olika medicinska discipliner.

Möt vår vetenskapligt  
rådgivande styrelse 
Som har utvecklat de bästa farmakonutritionsprodukterna och 
testmetoderna som tar bort gissningar om ett hälsosammare  
sätt att leva.



Vår BalanceOil är inte en fiskolja. Den är så mycket mer. 
I själva verket handlar det om polyfenoler. Den förändrar allt inom Omega-3-industrin. 

 
 
 

En synergistisk formel med:

40 %  
tidigt skördad premium 

extra jungfruolivolja

60 %  
ren högkvalitativ fiskolja 

från små, hållbart  
vildfångade fiskar



• Ser till att oljan inte oxiderar (blir dålig/härsken) 
• Ökar kroppens absorptionsförmåga 
• Håller sig fräsch och effektiv i dina celler 
• Skyddar kroppen från oxidativ stress

Krillolja

5 tim 

Torskleverolja

15 tim

BalanceOil+*

35 tim 

Koncentrerad  
Omega-3

9 tim

Oljestabilitetsindex

REFERENSER
• *Studie utförd med SINTEF i augusti 2010

Den är fräsch, inte frän 
De är fulla med antioxidanter som håller  
fiskoljan färsk och verksam.



Omega-3 EPA, DHA, DPA  
(från vildfångad fisk)

Vitamin E 
(tokoferoler/tokotrienoler)

Naturliga ingredienser

Vitamin D3 Dosering efter vikt och ålder

Polyfenoler för att  
förhindra oxidation 

BalanceOil+ 
Balansera din kropp inifrån med vår  

unika, synergistiska formel

Apelsin Citron Mint

Grapefrukt Citron Lime

Citron

Tutti Frutti (barnvänlig smak)



Apelsin Citron Mint

PREMIUM
BalanceOil+ Premium 

Premiumversionen av vår unika, synergistiska formel

Omega-3 EPA, DHA, DPA  
(från vildfångad fisk)

Vitamin E 
(tokoferoler/tokotrienoler)

Naturliga ingredienser

Vitamin D3 Dosering efter vikt och ålder

Högt innehåll av polyfenoler 
från R.E.V.O.O-olivolja



Naturliga ingredienser

Vitamin E 
(tokoferoler/tokotrienoler)

Dosering efter vikt och ålder
Omega-3 EPA, DHA 

 (från vildfångad fisk)

Extremt högt innehåll av  
polyfenoler från R.E.V.O.O

Polyfenoler från olivfruktextrakt  
och kakaopulver för att ytterligare 

förhindra oxidation

Vitamin D3

Essent+ Premium 
Den överlägsna versionen av vår unika, synergistiska formel.  

I Softgel-kapslar.

PREMIUM



Omega-3, EPA, DHA, DPA  
(från vildfångad fisk)

Vitamin E 
(tokoferoler/tokotrienoler)

Naturliga ingredienser

Vitamin D3 Dosering efter vikt och ålder

Polyfenoler för att  
förhindra oxidation 

BalanceOil+ AquaX 
I en vattenlöslig formel



Vegan Citron

Omega-3, EPA, DHA, SDA  
(från alger)

Vitamin E 
(tokoferoler/tokotrienoler)

Vegansk Vitamin D3

Polyfenoler för att  
förhindra oxidation 

BalanceOil+ Vegan  
I en vegansk formel

Naturliga ingredienser

Dosering efter vikt och ålder



Våra produkter är tillverkade med  
högsta kvalitet och omsorg

DNV-GL-certifierad Halal-certifieradThe Vegan SocietyFriend of the Sea Informed SportGMP-certifierad

GMO-fritt KetovänligtGlutenfrittSojafritt SockerfrittNaturliga 
ingredienser



Hjärna * / immun / tillväxt Hjärna * / immun / reproduktion /  
hud / hår / naglar

Hjärna * / immun / hjärta ** Hjärna * / immun / hjärta ** / led /  
hälsosamt metaboliskt åldrande / ben

** Den fördelaktiga effekten uppnås med ett dagligt intag av 250 mg DHA.
  * Den fördelaktiga effekten uppnås med ett dagligt intag av 250 mg EPA och DHA.

Det f inns stora hälsofördelar i  l ivets a l la  skeden

100 år6 månader 50 år20 år



• Kommissionens förordning (EU 1924/2006 och 432/2012)

Skyddar cellerna mot  
oxidativ stress*

Normalt upptag/användning  
av kalcium och fosfor*

Normala nivåer av kalcium i blodet*Normalt blodtryck*

Normal celldelning*

Normala triglyceridnivåer i blodet* Sänker/minskar kolesterol i blodet*

Normal benstomme*

Motverkar oxidativ stress*

Normal syn*

Normala tänder*

Normal muskelfunktion* 

Normal hjärnfunktion*

Normal hjärtfunktion*

Normalt immunförsvar*

REFERENSER

Normal utveckling av ögat hos 
fostret och ammande spädbarn*

Visuell utveckling hos spädbarn  
upp till 12 månaders ålder*

Normal hjärnutveckling hos  
fostret och ammande spädbarn*

Dessa 18 hälsopåståenden har godkänts av EFSA



95 % av de som tar Zinzino  
Balance-tillskott är tillbaka  
i balans efter 120 dagar

Pengarna tillbaka-garanti: 
Gäller om du har en Omega-6:3-balans på 3:1 eller bättre på ditt första BalanceTest.  
Detta erbjudande är endast giltigt om du valde en månatlig prenumeration.

Mitt personliga resultat  
Innan 
Efter

10.4:1 
1.7:1



Att uppnå balans mellan Omega-6  
och Omega-3 är första steget mot att  
må bra, hålla sig vältränad och frisk 

Låt oss nu ta en titt på våra andra produkter



• 8 EFSA-påståenden

Hälsosamma tarmfunktioner

Tarmhälsa

Kostfiberblandning

ZinoBiotic+ 
Gynna din tarmhälsa 



• 145 EFSA-påståenden

Bidrar till ett normalt immunförsvar

Förbättra funktionen i din benstomme 
och i dina leder

Känn dig mer energisk

Xtend+ 
Alla näringsämnena du behöver i en kapsel



• 165 EFSA-påståenden

Steg 2: Återställa
Hjälper din mage att förbli frisk och  
bidrar till balanserade kolesterolnivåer

Steg 3: Support
Förbättrar din energi och stödjer  
ditt naturliga immunförsvar

Steg 1: Balans
Justerar kroppens omega-nivåer och  
stödjer normal hjärt- och hjärnfunktion

Zinzinos hälsoprotokoll 
3 produkter som gör skillnad, skräddarsydda 
för dina personliga kosttillskottsbehov.



Helt naturligt nootropiskt kosttillskott

Lägg till Viva+

• 165 EFSA-påståenden

Steg 2: Återställa
Hjälper din mage att förbli frisk och  
bidrar till balanserade kolesterolnivåer

Steg 3: Support
Förbättrar din energi och stödjer  
ditt naturliga immunförsvar

Steg 1: Balans
Justerar kroppens omega-nivåer och  
stödjer normal hjärt- och hjärnfunktion

Hälsoprotokoll Premium 
4 produkter som gör skillnad, skräddarsydda 
för dina personliga kosttillskottsbehov.



Ett spa för sinnet

En god natts sömn

Lev lyckligt

• 3 EFSA-påståenden

Viva+ 
Mindre stress, god sömn



BalanceTest Vitamin D Test HbA1c Test

BalanceOil+ BalanceOil+ Vegan BalanceOil+ AquaX BalanceOil+ Premium Essent+ Premium R.E.V.O.O

Xtend+ Xtend Protect+ Viva+ZinoShine+ ZinoGene+

ZinoBiotic+ LeanShake Energy Bar Skin Serum Hanzz+Heidii
Tarmhälsa och ytterligare 
hälsoprodukter

Kosttillskott för att   
stärka och återställa 
immunsystemet

Balance-tillskott

Torrblodstester



Tutti Frutti

Vi förbehåller oss rätten att när som helst utan ytterligare meddelande 
ändra våra produktpriser.

Vegan AquaX Essent+ PremiumAlternativa kit tillgängliga, se prislistor

BalanceOil+ Kit with Test

Exklusive leveranskostnader.

BalanceOil+, 300ml x2 1 190:-
BalanceOil+, 100ml x2 516:-
BalanceTest x2 3 830:-

Försäljningspris 5 536:-

Månatlig avgift: 595:- 419:-

Premiererbjudande 2069:- (Spara 63%)

Få en leverans varannan månad

+ Prenumeration under sex månader BalanceOil+

Apelsin Citron Mint
Grapefrukt Citron Lime
Citron



Health Protocol Kit

BalanceOil+, 300ml x2 1 190:-
BalanceOil+, 100ml x2 516:-
BalanceTest x2 3 830:-
Xtend, 60 tabletter x2 930:-
ZinoBiotic+, 180g x2 918:-

Försäljningspris 7 384:-

BalanceOil+ Månatlig avgift: 595:- 419:-
Xtend Månatlig avgift: 465:- 325:-
ZinoBiotic+ Månatlig avgift: 459:- 325:-

Totalt: 1 519:- 1 069:-

Premiererbjudande 3 369:- (Spara 54%)

+ Prenumeration under sex månader

Få en leverans varannan månad

Vi förbehåller oss rätten att när som helst utan ytterligare meddelande 
ändra våra produktpriser.

Exklusive leveranskostnader.



Health Protocol Kit Premium

BalanceOil+, 300ml x2 1 190:-
BalanceOil+, 100ml x2 516:-
BalanceTest x2 3 830:-
Xtend, 60 tabletter x2 930:-
ZinoBiotic+, 180g x2 918:-
Viva+, 60 tabletter x3 419:-

Försäljningspris 7 803:-

BalanceOil+ Månatlig avgift: 595:- 419:-
Xtend Månatlig avgift: 465:- 325:-
ZinoBiotic+ Månatlig avgift: 459:- 325:-
Viva+ Månatlig avgift: 419:- 295:-

Totalt: 1 938:- 1 364:-

Premiererbjudande 3 664:- (Spara 53%)

+ Prenumeration under sex månader

Få en leverans varannan månad

Vi förbehåller oss rätten att när som helst utan ytterligare meddelande 
ändra våra produktpriser.

Exklusive leveranskostnader.



DU Z4F

4 premierkunder

Få dina produkter gratis

Älska det. Dela det. Få kostnadsfria produkter. 
1. Prenumerera på din favoritprodukt från Zinzino och  

dela din produktupplevelse 
2. Hitta fyra vänner som vill bli prenumererande kunder  

med ett Premier Kit* 
3. Skaffa din egen månatliga premierprenumeration  

utan kostnad. Allt du betalar är frakt. 

*Credit-värdet för dina fyra kunders sammantagna prenumerationer måste vara fyra gånger högre än ditt eget.

Kund



Förmåner som premierkund 
✓ Spara pengar på din månatliga beställning  
✓ Betydande rabatt på alla Zinzino-produkter  
✓ Få en pengarna tillbaka-garanti 
✓ Möjlighet att kvalificera dig för Zinzino4Free 

Låt oss forma vår 
framtida livsstil 
– tillsammans!



Inspire change in life





Valfria presentationer



• 145 EFSA-påståenden

Xtend 
Multi-immunt kosttillskott

Hjälper till att upprätthålla 
immunförsvaret 

Hjälper till att metabolisera kolhydrater, 
fetter och proteiner

Njut av mer energi



Nästa generations kosttillskott

Stöd för immunförsvaret

Unik betaglukanblandning

• 3 EFSA-påståenden

Protect+ 
Kosttillskott med betaglukaner



Celldelning

DNA-syntes

ZinoGene+ 
En innovation i framkant inom kosttillskott



Dosering som är lätt att anpassa

Magnesium med brett spektrum

Vitamin D3 från vildskördad lav

ZinoShine+ 
Fyll på dina D-vitaminnivåer med vegansk 
vitamin D3 i dess mest bioaktiva form

• 13 EFSA-påståenden



Begränsad utgåva

Patenterad produktionsprocess

30 x högre polyfenolnivå

R.E.V.O.O 
Revolutionerande  
Extra jungfruolivolja



Reducerar fina linjer och rynkor

Förbättrar hudens elasticitet och styrka

Återfuktar och gör huden len

Skin Serum



Choklad

Jordgubb Vanilj

Bär

Balansera din mage

Bygg muskler

Gå ner i vikt

Viktminskningsprodukter

• 22 EFSA-påståenden



Ögonhälsa 
DHA-fettsyror stödjer en 
normal syn och bidrar till  

att ögonen utvecklas  
normalt hos fostret 

En hälsosam graviditet 
Omega-3 kan vara viktigt  
för graviditetens längd  
och födelsevikten

Hjärthälsa 
EPA och DHA bidrar till en 
normal hjärtfunktion, normala 
triglyceridnivåer i blodet och 
ett normalt blodtryck

Hjärnhälsa 
Omega-3-fettsyror är viktiga 

för fostrets neurologiska 
utveckling och kan fungera 

som ett skydd mot 
förlossningsdepression

Maternity Balance Kit 
Omega-3: Stödjer varje steg i moderskapet

BalanceOil+

Vegan Citron

Apelsin Citron Mint

Grapefrukt Citron Lime Vanilj

Citron

Tutti Frutti (barnvänlig smak)



R.E.V.O.O 
Möt nästa generation  
av olivolja.

BalanceTest 
Återbalansera din kropp.

BalanceOil+ AquaX 
Lägg bara till vatten.

Essent+ Premium 
Omdefinierar begreppet  
Omega-3.

BalanceOil+ Premium 
Vårt mest revolutionerande 
tillskott hittills.

BalanceOil+ 
Nästa generations 
omegatillskott. 
Finns i 4 smaker.

BalanceOil+ Vegan 
Den nya standarden för 
hållbara tillskott.

Balance-tillskott



Steg 2: Återställ 
ZinoBiotic+ 
Gynna din tarmhälsa. 

ZinoBiotic+ hjälper din  
mage att hålla sig frisk och 
bidrar till balanserade 
kolesterolnivåer.

Steg 1: Balance 
BalanceOil+ 
Nästa generations 
omegatillskott. 

BalanceOil+ justerar 
kroppens omega-nivåer och  
stödjer normal hjärt-  
och hjärnfunktion.

Steg 3: Stöd 
Xtend+ 
Alla näringsämnen du behöver 
i en kapsel. 

Xtend+ förbättrar dina 
energinivåer och stärker  
ditt immunförsvar.

Lägg till Viva+ 
Mindre stress. Sund sömn. 

Viva+ är ett helt naturligt 
nootropiskt kosttillskott.

Zinzinos hälsoprotokoll



Xtend 
Det ultimata allt-i-ett-tillskottet.

ZinoGene+ 
Den helt naturliga 
vårstädningen för din kropp.

Xtend+ 
Alla näringsämnen du behöver  
i en kapsel.

Viva+ 
Mindre stress. Sund sömn.

ZinoShine+ 
Släpp in solljuset.

Protect+ 
Hjälp kroppen att skydda sig.

Kosttillskott för att stärka och återställa immunsystemet



Energy Bar 
Fyll på i farten.

Skin Serum 
Hudvård som gör  
verklig skillnad.

Hanzz+Heidii 
Återuppbygg huden med 
växtstamceller.

LeanShake 
Håll dig i form,  
kom på rätt spår.

LeanShake 
Finns även som ett 
vegetariskt alternativ.

Ytterligare hälsoprodukter


