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İyi hissetmek, zinde kalmak 
ve sağlıklı olmak istiyoruz



Ancak bu sırada  
sağlık sorunlarında 

artış görülüyor


Neden diye sormanın  
vakti gelmedi mi?



Besinler

ilacınız,

ve ilacınız  

besininiz olsun


– Hipokrat  
    460–370 MÖ



Vitaminler, mineraller, bitkisel ve mikro besinler,  
beta glukanlar, lifler ve sağlıklı yağlarla dolu ve iyi  

dengelenmiş bir Omega-6 ve Omega-3.

Eskiden doğadan gelen 
besinlerle beslenirdik



Temel besin maddeleri düşük, şekeri yüksek, boş kalorilerle dolu, 

lif değeri düşük ve üretemediğimiz için beslenme yoluyla almamız gereken 


Omega-6 ve Omega-3 temel yağ asidi değerleri dengesiz olan besinler.

Günümüzde ise insan 
üretimi besinler tüketiyoruz
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Omega-6 - Omega-3 Oranı Dengesinin Tarihçesi



Omega-6 - Omega-3 oranı 
dengesizliğinin sonuçları nelerdir?

Saç kalitesinde düşüş 

Eklem ve kas ağrısı

Organ fonksiyonunda azalma

Beyin fonksiyonunda azalma

Deri esnekliğinde kayıp

Kalp fonksiyonunda azalma



AZALAN FONKSIYON
Sert, katı hücre zarı

Besinler yavaşça 

içeri girer

Atık ürünler 

vücuttan yavaş 

atılır

NORMAL FONKSIYON
Yumuşak, esnek zar

Besinler  
kolayca girer

Atık ürünler 

kolayca atılır

Sağ l ık l ı  hücre zar lar ı  e lde etmek iç in Omega-6 ve 
Omega-3 oranında 3:1 dengesine iht iyacımız vardır

Saç kalitesi

Eklemler ve kaslar

İç organlar

Beyin fonksiyonu

Deri esnekliği

Kalp fonksiyonu

Vücudumuzdaki hücreleri 
işte bu şekilde etkiliyor



Olmak istediğ iniz yerde mi 

yoksa tehlikeli bölgede misiniz?

• Nordik Bakanlar Konseyi,  
Nordik Besin Önerileri  
2004/2012 – 5:1 veya altında. 

• Dünya Sağlık Örgütü 
(WHO) – 4:1 veya altında.

REFERANSLAR

• Omega-6 ve Omega-3 oranında dengesizlik

• Düşük Omega-3 seviyeleri

• Beslenmenizde yetersiz polifenoller 

• Düşük D3 vitamini seviyeleri

3:1 ideal oran

15:1 ortalama oran



Bir test uygulayarak 

sonuçlarınızı öğrenmek ister misiniz?

• Bilimsel temelli

• Evde ugulanabilen

• Bağımsız olarak yönetilen analizler

• Anonim sonuçlar

• Kurutulmuş kan damlası testleri



Vitas, WHO ve Norveç’teki Olympia Toppen Research tesisi ile ortak çalışmalar 
yürütmektedir. Vitas, kurutulmuş kan damlası testinin modern kullanımında öncülerden 
biri olarak kabul edilen GMP sertifikalı ve sözleşmeli bir kimyasal analiz laboratuvarıdır.

Testler, bağ ımsız laboratuvar 

partnerimiz tarafından analiz 
edilmektedir:  

VITAS Analytical Services

Resmî partnerleri aşağıda verilmiştir:

• Harvard Üniversitesi, ABD

• Cambridge Üniversitesi, BK

• Kings College London, BK

• Max Plank Institute, Berlin, Almanya

• University of Oxford, BK

• Massachusetts General Hospital, ABD

• Oslo Üniversitesi, Norveç

• Tufts University, ABD

• Lund University, İsveç

• ZOE, BK ve ABD



Gerçekleştirdiğ imiz 1.300.000 testin sonucu, 

dünyada bu dengenin bozulduğunu gösteriyor

%97
Global ortalama 

(bugüne kadar)

%95
Avrupa

%99
Kuzey Amerika

%98
Orta Doğu

%98
Asya

%99
Afrika

%97
Güney Amerika



Kişisel test sonuçlarınızı öğrenin

Para İadesi Garantisi:  
İlk BalanceTest’inizde Omega-6:3 Dengeniz 3:1 veya daha iyi durumdaysa geçerlidir.  
Bu teklif yalnızca aylık abonelik seçilmişse geçerli olur.

• Kişiselleştirilmiş öneriler

• Size özel çözümler

• İşe yaradığının yazılı kanıtı



Kiş isel test sonuçlarınızı öğrenin  
ve ilerlemenizi takip edin


Kişisel sonucum 

Önce    10.4:1


Para İadesi Garantisi:  
İlk BalanceTest’inizde Omega-6:3 Dengeniz 3:1 veya daha iyi durumdaysa geçerlidir.  
Bu teklif yalnızca aylık abonelik seçilmişse geçerli olur.

• Kişiselleştirilmiş öneriler

• Size özel çözümler

• İşe yaradığının yazılı kanıtı



Oran dengenizi 120 günde 
ideal hâle getiriyoruz

Yüksek saç kalitesi

Eklem ve kaslarda normal fonksiyon

İç organlarda normal fonksiyon

Normal beyin fonksiyonu

Deri esnekliği

Kalp fonksiyonu



Kendi üretim ve AR-GE çalışmalarımız

Patentli ürünler

DR. PAUL CLAYTON

Dr. Clayton, klinik farmakolojist ve beslenme farmakolojisi 
uzmanıdır. Besinlerin farmakolojik etkileri ve sağlığınızı ve fiziksel 
performansınızı nasıl etkilediğine dair araştırmaların öncüsü.

OLA EIDE

Sn. Eide, sektör lider BioActive Foods AS şirketinin kurucusudur. �
Norveç ve Nordik besin araştırma programında Yönetim Kurulu 
Başkanlığı gibi birçok liderlik pozisyonunda görev almıştır.

DR. ANGELA M. RIZZO

Dr. Rizzo, lipitlerin biyokimyası konusunda uzmandır. Şu anda 
Milano Üniversitesi’nde Biyokimya Profesörü olarak görev 
yapmaktadır ve makaleleri bugüne kadar çok sayıda profesyonel 
dergide yayımlanmıştır.

DR. ANANTHARAJ ABRAHAM

Dr. Abraham’ın, sağlık ve beslenme sektöründe 40 yılı aşkın  
tecrübesi bulunmaktadır. Hem devlet hastanelerinde hem de  
çeşitli tıbbi disiplinlerde edindiği tecrübelerle tıp doktoru  
unvanını taşımaktadır.

Bilimsel Danışma Kurulumuz


Ekibimiz, sınıfının en iyisi farmakolojik besin ürünlerimizi ve daha 
sağlıklı bir yaşam için tahmine dayalı uygulamaları ortadan 
kaldıran test yöntemini geliştirmiştir. 



BalanceOil yalnızca balık yağ ı değ i l , çok daha fazlasıdır

Sırrı polifenollerde saklıdır. Omega-3 sektörüne büyük bir yenilik getirir 

 
 

Sinerjik formülü şunları içerir:

%40 

erken hasat, üstün kaliteli, 

ekstra saf zeytin yağı

%60 

sürdürülebilir yöntemlerle doğal 

ortamda yakalanan küçük 
balıklardan elde edilen saf, 

yüksek kaliteli balık yağı



• Yağı oksidasyondan korur (bozulma/kokma)

• Vücuttaki emilimi artırır

• Hücrelerinizde taze ve güçlü bir şekilde kalır

Kril yağı

5 sa

Morino balığı 

karaciğer yağı

15 sa

BalanceOil+*

35 sa

Konsantre  
Omega-3

9 sa

Yağ stabilite endeksi

REFERANSLAR

Tazedir, kötü koku içermez 
Balık yağının tazeliğini ve etkisini korumasını 
sağlayan antioksidanlarla paketlenir. 

• *Ağustos 2010’da SINTEF ile yürütülen çalışma



Omega-3, EPA, DHA, DPA  
(doğal ortamda avlanan balıklardan)

E Vitamini 
(tokoferoller/tokotrienoller)

Doğal kaynaklardan elde edilmiş bileşenler

D3 vitamini Kilo ve yaşa özel dozaj

Polifenoller

BalanceOil+

Eşsiz, sinerjik formülümüz sayesinde  

vücudunuzu dengeleyin

Portakal Limon Nane



Ürünlerimiz en yüksek 

kalite ve özenle üretilir

DNV-GL sertifikalı Helal sertifikalıVegan SocietyDeniz dostu Informed SportGMP sertifikalı

GDO olmayan Ketojenik beslenme dostuGlütensizSoya içermez Şeker içermezDoğal kaynaklardan 
elde edilmiş bileşenler



Beyin* / bağışıklık / büyüme Beyin* / bağışıklık / üreme /  
cilt / saç / tırnaklar

Beyin* / bağışıklık / kalp** Beyin* / bağışıklık / kalp** / eklem /  
sağlıklı metabolik yaşlanma / kemikler

** Günlük 250 mg DHA alımıyla fayda görülür.
  * Günlük 250 mg EPA ve DHA alımıyla fayda görülür.

Hayatın her aşamasında sağlık için fayda sağ lar

100 yaş6 ay 50 yaş20 yaş



• Komisyon tüzüğü (AB 1924/2006 ve 432/2012)

Normal kemik yapısı*

Normal görüş*

Normal dişler*

Normal beyin fonksiyonu*

Normal kalp fonksiyonu*

Normal bağışıklık fonksiyonu*

REFERANSLAR

Fetüsün ve emzirilen bebeklerin 
normal beyin gelişimi*

Bu 16 sağ l ık iddiası EFSA tarafından onaylanmıştır

Normal kan basıncı*

Normal hücre bölünmesi*

Normal kan  
trigliserit seviyeleri*

Fetüste ve emzirilen bebeklerde  
normal göz gelişimi*

Normal kalsiyum ve fosfor  
emilimi/kullanımı*

Normal kan kalsiyum seviyeleri*

Kan kolesterolünde azalma/düşüş*

Normal kas fonksiyonu* 

12 aylık ve daha küçük bebeklerin  
görme duyusunda gelişim*



Zinzino Balance takviyelerini kullanan 
kiş i lerin %95’inin oran dengesi 120 gün 
sonunda ideal değere gelmektedir

Para İadesi Garantisi:  
İlk BalanceTest’inizde Omega-6:3 Dengeniz 3:1 veya daha iyi durumdaysa geçerlidir.  
Bu teklif yalnızca aylık abonelik seçilmişse geçerli olur.

Kişisel sonucum 

Önce

Sonra

10.4:1

1.7:1



Omega-6 ve Omega-3 oranındaki 
dengeyi kurmak, iyi hissetmenin,  
zinde kalmanın ve sağlıklı olmanın  
ilk adımıdır



Bir duyuruda bulunmadan ürün fiyatlarımızı değiştirme hakkını saklı tutarız.

BalanceOil+ Kit with Test

Kargo ücreti hariç.

Portakal Limon Nane

BalanceOil+, 300ml x2 3 840 TRY
BalanceOil+, 100ml x2 1 590 TRY
BalanceTest x2 11 558 TRY

Retail price 16 988 TRY

Aylık ücret: 1 920 TRY 1 350 TRY

Premier offer 6 439 TRY (%62 tasarruf edin)

Her iki ayda bir kargo alırsınız

+ 6 ay abonelik BalanceOil+



SİZ Z4F

4 Premier Müşteri

Ürünlerinize ücretsiz sahip olun

Beğenin. Paylaşın. Ücretsiz ürün sahibi olun.

1. En sevdiğiniz Zinzino ürününe abone olun ve  

deneyiminizi paylaşın

2. Premier Kit* ile Müşteri abone etmeyi  

isteyen 4 arkadaş bulun

3. Kendi aylık Premier aboneliğinize ücretsiz sahip olun.  

Yalnızca kargo için ödeme yapın.

*Dört Müşterinizin toplam aylık aboneliğinden elde edilen kredi değerinin sizinkinden 4 kat daha fazla olması gerekir.

Müşteri



Premier Müşteri avantajları

✓ Aylık siparişinizden tasarruf edin

✓ Tüm Zinzino ürünlerinde büyük indirimden yararlanın

✓ Para iadesi garantisi elde edin 

✓ Zinzino4Free için hak kazanma fırsatı yakalayın

Beslenmenin geleceğ ini  
birlikte şekillendirelim!



Hayatınızda değ iş ime ilham verir




