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PRIDAJTE SA K  
WELLNESS REVOLÚCII, 
KTORÁ DOBÝVA SVET!
Zistite, ako sa ochrániť



Veda a  
technológia sa vyvíjajú  
najrýchlejším tempom  
v ľudských dejinách
O výžive a wellness vieme viac ako  
kedykoľvek predtým. Tak prečo máme  
čoraz viac zdravotných problémov?
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•	 Nerovnováha Omega-6 a Omega-3 mastných kyselín
•	 Nízke hladiny Omega-3 mastných kyselín
•	 Nedostatok polyfenolov v strave 
•	 Nízke hladiny vitamínu D3

Podľa našich výsledkov je  
v ohrození až 95 % ľudí

JEME VIAC OMEGA-6 MASTNÝCH KYSELÍN JEME OVEĽA MENEJ OMEGA-3 MASTNÝCH KYSELÍN
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STE V ZÓNE 
OHROZENIA?

KDE BY STE MALI BYŤ
Podľa odporúčaní vedcov by mal 
byť pomer medzi Omega-6 a 
Omega-3 esenciálnymi mastnými 
kyselinami na úrovni 3 : 1.

Referencie
•	Severská rada ministrov, Severské výživové 

odporúčania 2004/2012 – pomer 5 : 1 alebo nižší

•	Svetová zdravotnícka organizácia (WHO)  
– pomer 4 : 1 alebo nižší

POMER 

3 : 1

KDE PRAVDEPODOBNE STE
Ľudia, ktorí neužívajú doplnky s 
Omega-3 mastnými kyselinami, trpia 
nerovnováhou v pomere 15 : 1.

POMER 

15 : 1

ZISTITE, AKO SA CHRÁNIŤ  
OBNOVENÍM ROVNOVÁHY

ĽUDIA, KTORÍ UŽÍVAJÚ DOPLNKY S 
OMEGA-3 MASTNÝMI KYSELINAMI
Dokonca aj ľudia, ktorí užívajú doplnky 
s Omega-3 mastnými kyselinami, majú 
priemerný pomer 7 : 1.

POMER 

7 : 1
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K januáru 2019  
sme vykonali viac  
ako 270 000 testov

AFTER TESTS

75 %

95 %

20 %
5 %

75 % ľudí neužíva doplnky s Omega-3 mastnými 
kyselinami a má priemerný pomer 15 : 1.

95 % užívateľov produktov Zinzino Balance
má po 120 dňoch pomer takmer 3 : 1.

Ľudia, ktorí užívajú doplnky s Omega-3 mast-
nými kyselinami, majú priemerný pomer 7 : 1.

Len 5 % Európanov má pomer 3 : 1.

Testy neklamú!
Tento jednoduchý test vám odmeria 
hladinu Omega-3 mastných kyselín 
a zásadný pomer medzi príjmom  
Omega-6 a Omega-3 mastných kyselín.

ZINZINOTEST.COM

PRED TESTOM

Urobte si test a my vám pošleme správu o vašom krvnom rozbore.  
Ak sa už teraz nachádzate medzi 5 % ľudí so zdravou hladinou Omega-3 
mastných kyselín a polyfenolov, vrátime vám peniaze. Skutočne.
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Testy vykonalo nezávislé laboratórium VITAS

GO
OD M

ANUFACTURING PRACTICE

CERTIFIED

GMP



POLYFENOLY Z OLÍV
BalanceOil obsahuje špeciálny za studena lisovaný 
extra panenský olivový olej zo španielskych olív 
Picual, ktoré sa oberajú ešte pred hlavným zberom 
úrody. Neobsahuje GMO, je bohatý na omega-9 
mastné kyseliny, ale výnimočný je najmä vysokým 
obsahom polyfenolov.

OLEJ Z VOĽNE ŽIJÚCICH RÝB A RIAS 
BalanceOil obsahuje najkvalitnejší rybí olej, ktorý sa 
získava z malých pelagických rýb, ako sú sardinky, 
sardely a makrely. 

BalanceOil Vegan pochádza z morskej mikroriasy 
Schizochytrium sp., ktorá je bohatá na omega-3 
mastné kyseliny EPA a DHA. 

Naša jedinečná 
kombinácia
OMEGA-3 + POLYFENOLY = VÝSLEDKY

Hrdý člen  
organizácie 
Friend of the Sea

DHA
700 mg

PER 12 ML

EPA
1300 mg

PER 12 ML
2500 mg

PER 12 ML

HELPS ADJUST OMEGA 6:3
RATIO TO OPTIMAL LEVELS 

FOR BALANCE

SUPPORTS OPTIMAL
AND HEALTHY IMMUNE

FUNCTION

HELP´S INCREASE
OMEGA-3 ESSENTIAL

FATTY ACID LEVELS IN
YOUR BODY

HELPS MAINTAIN
OPTIMAL AND

HEALTHY EYE FUNCTION

HELPS MAINTAIN AN
OPTIMAL AND HEALTHY 

HEART FUNKTION

HELPS MAINTAIN 
OPTIMAL AND HEALTHY

BRAIN FUNCTION

RICH IN 
POLYPHENOL

BALANCEOIL AQYAX 300ML

GMO FREE

PREMIUM

GUARANTEE

100%
RICH IN

VITA MIN

D3
NATURAL

GUARANTEE
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PER 12 ML
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1200 mg

PER 8 ML
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Prínos pre zdravie

DHA (> 250 mg) prispieva 
k udržiavaniu  dobrého zraku.

Vitamín D prispieva 
k udržiavaniu zdravých zubov. 

Vitamín D prispieva  
k udržiavaniu 
zdravej funkcie svalov.

Vitamín D prispieva  
k udržiavaniu 
dobrej štruktúry kostí.

Polyfenoly v olivovom oleji (> 20 g) 
prispievajú k ochrane krvných  
lipidov pred oxidačným stresom. 
 
DHA a EPA (> 3 g) prispievajú  
k udržiavaniu 
dobrého krvného tlaku.

Vitamín D zohráva dôležitú úlohu 
v procese bunkového delenia.

DHA a EPA prispievajú  
k udržiavaniu prirodzenej hladiny  
triglyceridov v krvi.

Bolo preukázané, že nahradenie 
nasýtených tukov nenasýtenými, 
ako je napr. kyselina olejová, znižuje 
množstvo cholesterolu v krvi. 

Vitamín E pomáha chrániť bunky 
pred oxidačným stresom.

Vitamín D prispieva  
k dobrému absorbovaniu/
využívaniu vápnika a fosforu.

Vitamín D prispieva k udržiavaniu 
zdravej hladiny vápnika v krvi.

Príjem DHA (> 450 mg) u matiek 
prispieva k zdravému vývoju 
mozgu plodu a dojčiat.

Príjem DHA (> 100 mg) prispieva 
k zdravému vývoju zraku u detí vo 
veku do dvanástich mesiacov.

Príjem DHA (> 450 mg) u matiek  
prispieva k zdravému  
vývoju očí plodu a dojčiat.

Týchto 18 zdravotných 
tvrdení schválil úrad EFSA* 
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*Európsky úrad pre bezpečnosť potravín
DHA pomáha udržiavať 
zdravú mozgovú funkciu.*

EPA a DHA prispievajú k  
zdravej funkcii srdca.**

Vitamín D prispieva k zacho-
vávaniu prirodzenej funkcie 
imunitného systému.

Je dôležité mať pestrú a vyváženú stravu a zdravý životný štýl.  Každý 
zdravotný problém môže mať viacero rizikových faktorov a úprava  
niektorého z nich môže, ale nemusí mať pozitívny účinok.

* Prospešný účinok sa dosiahne denným 
príjmom 250 mg DHA

** Prospešný účinok sa dosiahne denným 
príjmom 250 mg EPA a DHA

Je dôležité mať pestrú a vyváženú  
stravu a zdravý životný štýl.



„Ako profesionálny tanečník...“
„...som sa vždy snažil jesť  
zdravo. Odkedy sa mi podarilo 
dosiahnuť rovnováhu,  
dokážem sa dlhšie sústrediť  
a svaly sa mi po tréningu  
regenerujú oveľa rýchlejšie“Daniel, 41 rokov

1. TEST  6,3 : 1 2. TEST  2,4 : 1

„Neverila som vlastným očiam“
 „Teraz viem, že BalanceOil 
naozaj funguje, čo je veľmi 
upokojujúce zistenie. Som 
rada, že sa mi podarilo  
dosiahnuť také zlepšenie.“

Karla, 51 rokov

1. TEST  34,4 : 1 2. TEST  2,9 : 1

„Ako výživová poradkyňa  
som si myslela, že sa  
stravujem zdravo,...”
„...ale môj test bol veľkým 
sklamaním. Po dosiahnutí 
rovnováhy som si všimla 
výrazný rozdiel nielen v  
kvalite vlasov a pokožky, ale 
aj v množstve energie,  
svalovej regenerácii, stave 
kĺbov a v ďalších oblastiach.“

Julieta, 56 rokov

1. TEST  21,9 : 1 2. TEST  3,6 : 1

„Výsledky testu ma zaskočili.“

 „Také zlé hodnoty som 
teda vôbec nečakal. Po 120 
dňoch užívania oleja som si 
však test urobil znova a môj 
pomer bol už 2,5 : 1.”

Henrik, 58 rokov

1. TEST  16 : 1 2. TEST  2,5 : 1

VYJADRENIA ZÁKAZNÍKOV
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„Celý život som mal veľmi suchú 
pokožku, ale odkedy som dosiahol 
rovnováhu, moja pokožka je  
hladká a hydratovaná!

Okrem toho sa mi zlepšil aj 
imunitný systém, stav kĺbov a 
svalová funkcia a po športovaní 
sa zotavím oveľarýchlejšie!“

1. TEST  8,5 : 1 2. TEST  1,4 : 1

Vinzent, 44 years old



Začnite používať 
produkty Zinzino 
a doplňte si telo 
živinami.

Po 14 dňoch si skon-
trolujte výsledky na 
stránke zinzinotest.com

Po štyroch mesiacoch 
sa otestujte znova a 
zistite svoje nové číslo!

GARANCIA VRÁTENIA PEŇAZÍ: Platí, ak je 
váš pomer omega-6 a omega-3 mastných 
kyselín pri prvom teste rovnováhy 3 : 1 alebo 
lepší. Táto ponuka platí len v prípade, ak si 
vyberiete mesačné predplatné.

Urobte si test

2.

1.

3.

4.

Zistite svoje číslo!

Urobte si test 
a zistite viac!

ZINZINOTEST.COM
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Vyberte si svoju 
obľúbenú príchuť

BalanceOil

BalanceOil Vegan

BalanceOil AquaX

BalanceOil kapsuly

 BalanceOil AquaX (na rozmiešanie v tekutine)

 BalanceOil Capsules

 BalanceOil Citrón
 BalanceOil Vanilka
 BalanceOil Pomaranč/citrón/mäta
 BalanceOil Grapefruit/citrón/vápno

BalanceOil je k dispozícii v troch príchutiach

BalanceOil je k dispozícii aj vo forme kapsúl BalanceOil Vegan

ŠESŤ PRÍPRAVKOV S BOHATÝM OBSAHOM ŽIVÍN
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Koncepcia 
rovnováhy

BalanceOil 
Vegan

BalanceOil 
AquaX

NASKENUJTE QR KÓDY A POZRITE SI NAŠE VIDEÁ

Dávkovanie:  
0,15 ml oleja BalanceOil 
na kilogram hmotnosti.

Dávkovanie:  
0,1 ml oleja  
BalanceOil Vegan na 
kilogram hmotnosti.

BalanceOil 300 ml BalanceOil Vegan 200 ml

Prebieha 
patentové 
konanie

Prebieha 
patentové 
konanie

2500 mg
PER 12 ML

Omega-3
2600 mg

PER 8 ML

Omega-3EPA
1300 mg

PER 12 ML

EPA
700 mg

PER 8 ML

DHA
700 mg

PER 12 ML

DHA
1200 mg

PER 8 ML

DPA
150 mg

PER 12 ML

ALA
520 mg

PER 8 ML
700 mg

PER 12 ML

Omega-7

PER 8 ML
200 mg

PER 8 ML

GLA
PER 8 ML

230 mg
PER 8 ML

SDA



Získajte produkty 
Zinzino ZADARMO!
Podeľte sa o zdravie s ľuďmi, na ktorých vám záleží! 
Ako spokojný zákazník Zinzino môžete naše produkty 
získať zadarmo. Zaplatíte len poštovné. 

LOOKING FOR A SIDE HUSTLE?

Je to úplne  
jednoduché:

Nastavte si automatické objednávanie 
svojich obľúbených produktov Zinzino.1.
Uveďte štyroch priateľov, ktorí si tiež 
kupujú wellness produkty Zinzino.2.
Vytvorte minimálne štyrikrát väčší  
objem, ako je vaša vlastná objednávka.3.
Získajte BEZPLATNÉ POŠTOVNÉ 
s použitím aplikácie Zinzino!4.

ZINZINO4FREE
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Z4FREEYOU

VÝHODY PREDPLATNÉHO
 Zľava z mesačnej objednávky

 Prístup k cenám kategórie Premier

 Záruka vrátenia peňazí

 Možnosť kvalifikovať sa na Zinzino4Free 

 Výrazné zľavy na všetky produkty Zinzino



Pozrite si naše ďalšie 
produkty pre lepšie 
zdravie, viac energie  
a mladistvejší vzhľad!

PODPORTE 
SVOJ 
IMUNITNÝ 
SYSTÉM

Xtend
Užite si viac energie*

Zlepšite si kvalitu kostí 
a funkciu kĺbov**

Podporte svoj 
imunitný systém***

Viva
SLEEP – Pomáha zmierňovať duševnú  
únavu a podporuje dobrý spánok*

RELAX – Pomáha zmierňovať účinky stresu*

HAPPY – Podporuje dobrú náladu*

INÉ PRODUKTY
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* Biotín podporuje metabolizmus, čím zvyšuje energiu
** Vitamín C podporuje tvorbu kolagénu pre zdravý stav kostí
*** Vitamín D podporuje prirodzené fungovanie imunitného systému

* Kyselina listová pomáha zmierňovať únavu
* Kyselina pantoténová podporuje prirodzenú duševnú výkonnosť
* Niacín podporuje prirodzenú psychologickú funkciu
* Jód podporuje prirodzenú kognitívnu funkciu

Je dôležité mať pestrú 
a vyváženú stravu a 
zdravý životný štýl. 

Každý zdravotný problém 
môže mať viacero 

rizikových faktorov a 
úprava niektorého z nich 

môže, ale nemusí mať 
pozitívny účinok. 

Xtend Viva



LeanShake 
 Chudnutie

 Tvorba svalovej hmoty

 Zlepšenie funkcie čriev

VYTVARUJTE 
SI 

IDEÁLNU 
POSTAVU

INÉ PRODUKTY

ZinoBiotic
 Zmes vlákniny

 Zdravé črevá

 Cholesterol v rovnováhe*

LeanShake je k dispozícii v týchto príchutiach:
 jahoda    bobuľové ovocie    vanilka    čokoláda
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*Betaglukány prispievajú k udržiavaniu normálnej hladiny triglyceridov v krvi.
Prospešný účinok sa dosiahne denným príjmom 3 g betaglukánov z ovsa

Je dôležité mať pestrú 
a vyváženú stravu a 
zdravý životný štýl. 

Každý zdravotný prob-
lém môže mať viacero 

rizikových faktorov a 
úprava niektorého z 

nich môže, ale nemusí 
mať pozitívny účinok. 

LeanShake



Kožné sérum 
Hydratuje a vyhladzuje 
pokožku

Zlepšuje elastickosť  
a silu pokožky

Redukuje jemné vrásky i 
vzhľad hlbších vrások

UŽITE SI 
ŽIARIVO 
KRÁSNU 
PLEŤ

Skin Serum

INÉ PRODUKTY
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Superreceptúra s omega  
esenciálnymi mastnými kyselinami

VIAC PODROBNOSTÍ
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Naša jedinečná, synergická zmes 
vysokokvalitného rybieho oleja  
bohatého na Omega-3 mastné 
kyseliny EPA a DHA obsahuje aj 
špeciálne vybraný panenský olivový 
olej s vysokým obsahom polyfenolov. 
Ide o prvotriednu superreceptúru 
s omega esenciálnymi mastnými 
kyselinami od spoločnosti Zinzino. 
BalanceOil vám zabezpečí 

potrebnú hladinu Omega-3 mastných 
kyselín pre optimálny zdravotný 
stav. Okrem toho vám dodá dôležité 
polyfenoly a bezpečne upraví a udrží 
hladiny EPA a DHA vo vašom tele, 
ako aj zdravý pomer medzi Omega-6 
a Omega-3 mastnými kyselinami.

BalanceOil navyše obsahuje vitamín 
D3, ktorý v tele plní viacero funkcií.  
 

Okrem iného prispieva k zdraviu kostí 
a zubov. Zároveň podporuje imunitný 
systém, mozog a nervovú sústavu.

BalanceOil je dokonalá supepotravina 
s obsahom omega esenciálnych  
mastných kyselín! Podporuje optimálnu 
funkciu mozgu (> 250 mg EPA a DHA) a 
srdca, ako aj imunitný  
systém (vitamín D3).



Záleží nám na tom, aby naše 
produkty MALI NAJVYŠŠIU 
KVALITUFINEST
ZINZINO’S SCIENTIFIC ADVISORY BOARD
Vy a vaša rodina si zaslúžite len tie najlepšie prísady, ktoré spolu dosiahnu 
najefektívnejšie výsledky na základe najnovších vedeckých poznatkov. 
Zinzino vám to všetko dokáže zabezpečiť s pomocou Vedeckého poradného 
výboru zloženého z uznávaných expertov. Jeho členovia patria k najväčším 
odborníkom v oblasti wellness a výživy a našej spoločnosti radia,  
ako pre vás vyrobiť čo najlepšie produkty.

Dr. Rizzo je odborníčka na biochémiu lipidov.  
Je profesorkou biochémie na Univerzite v Miláne.  
Jej práce boli okrem iného publikované aj v  
časopisoch Journal of the American 
College of Nutrition a Nutrition Journal.

DR. ANGELA M. RIZZO

Dr. Rita McStay má magisterský titul z klinickej 
výživy z Univerzity v New Yorku a Ph.D. z  
potravinovej vedy z Nórskej univerzity biologických 
vied. V súčasnosti je manažérkou výskumu a  
vývoja v spoločnosti Zinzino.

DR. RITA NILSEN MCSTAY

Ola Eide založil niekoľko spoločností vrátane  
BioActive Foods AS, ktorá je lídrom vo svojom odvetví. 
Zastával viacero riadiacich funkcií, pôsobil napr. ako 
predseda predstavenstva Nórskeho a severského 
programu na výskum potravín pod vedením Nórskej 
rady pre výskum a Severského priemyselného fondu 
(v súčasnosti Severské centrum inovácií). V rámci 
dlhoročných skúseností v podnikateľskej sfére  
a v medzinárodných predstavenstvách pracoval ako  
riaditeľ pre inovácie v Mills DA a ako riaditeľ výskumu  
a vývoja v Tine Norwegian Dairies.

MR. OLA EIDE 

Dr. Clayton je pionierom vo výskume  
farmakologických účinkov potravín a rastlinných 
zložiek na ľudské zdravie a telesnú výkonnosť. 
Je držiteľom titulu Ph.D. z neurofarmakológie z 
Univerzity v Edinburgu. V minulosti predsedal Fóru 
pre potraviny a zdravie pri Kráľovskej spoločnosti 
pre medicínu a v súčasnosti pracuje v Inštitúte  
pre potraviny, mozog a správanie  
na Univerzite v Oxforde.

DR. PAUL CLAYTON 
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V spoločnosti Zinzino neberieme zákaznícky 
servis na ľahkú váhu. Urobíme maximum pre 
to, aby ste dostali správny výber zdravých  
a wellness produktov v želanom čase  
a na želanom mieste.  

Ponúkame predplatenú službu, vďaka ktorej 
budete nakupovať za najnižšie ceny a vaše 
obľúbené produkty sa budú automaticky 
dopĺňať skôr, ako ich miniete.  

A keďže máme k dispozícii svoj vlastný  
výrobný závod, môžete mať istotu, že pre  
seba a svojich najbližších dostanete len  
najkvalitnejšie wellness produkty.

Sme tu pre vás!
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VNÚTRI...

Máte pochybnosti? Ozvite sa nám!
Váš osobný Partner Zinzino:

•	Test, ktorý vám 
ukáže pomer  
Omega-3 a Omega-6  
mastných kyselín

•	Vytvarujte si  
ideálnu postavu 

•	Ako získať wellness 
produkty zadarmo
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