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Casto kladené otazky

Uvedeni HbA1lc a hodnoceni zivotniho stylu

Jaky novy test uvadite?

Jedna se o védecky podlozZeny test krevniho cukru a celkové hodnoceni zdravi pro zlepseni
uvédomeéni o sobé samych. DBS-test méri vasi dlouhodobou hladinu cukru v krvi v kontextu vaseho
soucasného zZivotniho stylu. Ten se hodnoti na zakladé podrobného dotazniku za icelem posouzeni
toho, jak mUze vase soucasné stravovani a celkové chovani ovlivnit vasi budoucnost.

Blood Sugar Test spolecnosti Zinzino je jednoduchym sebetestem, ktery po odebrani kapildrni krve

z prstu umoznuje analyzu dlouhodobé hladiny cukru v krvi (HbAlc) provadénou s vyuzitim techniky
suché krevni kapky (DBS). Bude-li nasim cilem analyza hladiny dlouhodobé hladiny krevniho cukru, je
védecky dokdazano, Ze technika DBS je pravé tak presnd, jako odebrani vzorku Zilni krve. Je k nému
zapotrebi jen nékolik kapek krve na filtratnim papiru Whatman a jeho provedeni trva méné nez
minutu.

Ziji zdravé. Pro¢ bych mél/méla test podstoupit?

Dlouhodoby test hladiny cukru v krvi je nejvétS§im ukazatelem toho, kam se vas Zivot ubira.
Poskytne vam informace o vasem aktualnim stavu zdravi, ale také o tom, kam vas vas
soucasny Zivotni styl mUZe zavést v budoucnu. Zapracovali jsme doporuceni vychazejici ze
zdravotnickych doporuceni. Test tedy nekontroluje pouze vasi aktudini dlouhodobou hladinu
cukru v krvi, ale také to, jak dobre vas soucasny Zivotni styl podporuje vas dlouhodoby
zdravotni vysledek. Kromé toho tyto testy u vas na jednu stranu kontroluji riziko vzniku
diabetu 2. typu, ale mizZete je také pouzit napriklad k tomu, abyste zjistili, jak rdzné typy
stravy nebo zmény ve cvi¢eni ovlivAuji vasi dlouhodobou hladinu cukru v krvi.



Proc je soucasti krevniho testu dotaznik?

Protoze krevni test vam fekne jen to, co se délo v minulosti, ale nejde z ngj zjistit vas cely
pribéh. To, nezZ se vas Zivotni styl projevi ve formé dlouhodobé zvysené hladiny cukru, také
muze trvat roky. Aby k tomu nedoslo, dotaznik o Zivotnim stylu vypliiuje mezery, aby bylo
mozné ziskat kompletni obraz o vas. Nase zdravi ale neni konstantni stav. Jakékoli udalosti,
které zméni nas Zivot, mohou pfinést dramatické zmény v nasi stravé i chovani a to mlize
mit dopad na nase celkové zdravi. Kombinaci objektivniho, pfedbézného testu krevniho
cukru se subjektivnim, dynamickym dotaznikem ziskate kompletni zdravotni posouzeni toho,
kde se nachazite a kam smérujete. Vase celkové zdravotni skore bude méritkem vaseho
dlouhodobého zdravi. Rekne vam, zda jste v pohodé&, nebo néco hrozi. MoZna potfebujete
pauzu, zhodnotit sebe sama a zacit ¢init proaktivni rozhodnuti ve své stravé a ve svém
Zivotnim stylu, a zménit tak své vysledné zdravi.

Proc je dulezité pravdivé odpovidat na otazky?

Jsou duleZitou soucasti testu a vase vysledky nebudou presné, pokud neodpovite pravdivé.
Cim upfimnéji odpovite, tim lepsi pomoci se vdm dostane. Cim vic véci o vas vime, tim
personalizovanéjsi radu vam mazeme poskytnout. Pamatujte ale, Ze test je anonymni, takze
odpovédi nemlzeme priradit zpét k vam.

Které otazky tykajici se zivotniho stylu souvisi se kterym indikatorem
podpory?

Po kliknuti na ,Jak interpretovat vysledky” na strance s vysledky najdete tabulku, kterd
urcuje to, jaké otazky a ukazatele ovliviuji jednotlivé indikatory podpory.

Jak €asto je nutné znovu testovat mou hladinu cukru v krvi?

To zaleZi na vysledcich vaseho testu. Pokud skoncite v prediabetickém rozmezi,
doporucujeme vysledky peclivéji sledovat a opakovat kazdé 4 mésice. Pravdépodobné
chcete ihned podniknout kroky, abyste se z tohoto rozmezi dostali. U vSech ostatnich
vysledk( testu doporucujeme provadét test jednou rocné, abyste pravidelné sledovali
dlouhodobou hladinu cukru v krvi, a mohli sledovat svou hladinu a néco zménit jesté pred
tim, nezZ by zacala ovliviiovat vase zdravi.

Poslete druhy test po 120 dnech automaticky?

Ne, je potifeba test objednat. A to kv(li tomu, Ze podle vysledkl vaseho testu doporucujeme
opétovné provedeni testu v rGznych intervalech. Je ale mozné pfidat doporucené datum
nového testu do kalendare primo ze stranky s doporucenim pro vas test.



Muzete garantovat, Ze se stav mé dlouhodobé hladiny cukru v krvi zlepsi?
(Ridil/a jsem se doporucenimi a test si udélal/a znovu, ale moje hladiny se nezménily. Pro¢?)

Existuje mnoho faktor(, které ovliviiuji vasi dlouhodobou hladinu cukru v krvi. Nase
doporuceni jsou zaloZena na nejnovéjsich vyzkumech tykajicich se zdravého Zivota a udrzeni
hladiny cukru v krvi na udrzitelné Urovni, ale nemuizeme zarucit, Ze se vase hladina zlepsi.
Pokud se pozitivnimi zménami Zivotniho stylu nezlepsi a vy se snaZite svou hladinu snizit,
doporucujeme vyhledat radu lékare nebo vyZivového poradce.

Riskassessment
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Begin by answering our easy 5 min-
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What you need:

Jsou doporuceni tykajici se produktd skutecné personalizovana? Jak je to
mozZné?

Ziskate hodnoceni osobniho Zivotniho stylu. Informace z kombinace ukazatelll zdravi a
Zivotniho stylu ve vasem testu a dotazniku pouzijeme k vyhodnoceni a poskytneme ndahled
na vas celkovy zdravotni stav. Zaroven predstavime doporucéeni ohledné vasi stravy,
vyzivovych doplfk{ a Zivotniho stylu.

Jak to proddame nasim partnerim?
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vysledkl. Je tomu tak proto, Ze méfi dlouhodobou hladinu cukru v krvi a miiZe zjistit, zda
mate riziko rozvoje diabetu 2. typu, ktery ma nejen pfimy dopad na vase zdravi, ale je
povazovan za vstupni onemocnéni k dalSim nepfenosnym nemocem. S nasim testem zjistite
nejen svou aktualni dlouhodobou hladinu cukru v krvi, ale také ziskate personalizovana
doporuceni a rady, jak zlepsit svUj Zivotni styl a zdravi. Nejedna se tedy pouze o test pro
osoby s rizikem rozvoje diabetu 2. typu, ale pro vSechny, které zajima jejich zdravi. Mimo
jiné je to také skvély test pro méreni toho, jak zmény ve stravé, cviceni nebo udalosti, které
meéni Zivot, jako je napfiklad stéhovani do zahranici, ovliviuji hladinu cukru v krvi a tim

i dlouhodobé zdravotni vysledky.



LiSi se test HbA1lc spolecnosti Zinzino od jinych testd krevniho cukru na trhu?

Test sam o sobé unikatni neni. Zato zplsob, jakym uvadime vysledky do kontextu

s hodnocenim Zivotniho stylu, je. Platnost a presnost testu jsou bezkonkurencni a
konzistentni s nejpfisnéjsimi Iékar'skymi metodami, protozZe k analyze vysledkl pouzivame
spolecnost Vitas Analytical Services A/s. Celkové zdravotni skére nabizi srovnavaci méreni
dlouhodobého zdravotniho vyhledu a uvedena doporuceni jsou v souladu s nejnové;jSimi
védeckymi a modernimi doporucenimi v oblasti vefejného zdravi.

Co se stane, pokud na vzorkové karté nebude dostatek krve?

Pokud laborator nebude schopna vzorek analyzovat, posle zakaznikovi/webové strance
chybové hlaseni, Ze analyzu nebylo mozné provést z divodu pfilis malého mnozstvi krve.
Kdyz zadate na zinzinotest kdd, objevi se formular s vyzvou k vyplnéni idajd s vasi adresou a
my pak odesleme novy test.

Dostal/a jsem se na hranici ,,peclivé sledovat”, mam mit obavu?

Ne, informace pfedstavuji moc a vy jste pod prediabetickymi hodnotami, cozZ je dobré.
Dokud vas vysledek HbA1lc z(istane v tomto rozmezi, nemusite mit obavy. | vtomto rozmezi
je dobré v testovani pokracovat, abyste zjistili, pokud byste se v budoucnu dostali do
prediabetického rozmezi. Nezapomernte dodrzovat doporuceni, abyste udrzeli hladinu cukru
v krvi na uzdé.

Proc vysledky poskytujete v hodnotach mmol/mol?

Mmol/mol je celosvétovy standard pro méreni hodnoty HbAlc od roku 2009. Drive se tato
hodnota casto méfrila v %, a tak nékdo stale uvadi vysledek v % misto v mmol/mol.

Co znamena mmol/mol?

Mol je védecka jednotka vyuzZivana pro méreni vétsiho mnozstvi malych jednotek. Protoze
mérime, kolik proteini hemoglobinu Alc ma pripojenou glukézu (krevni cukr), je to vhodna
jednotka pro méreni.

Proc je nas test o tolik lepsi nez ostatni testy Hb1Ac na trhu?

ProtoZe tento test je mnohem vic nez jen test HbAlc. Zaprvé, testovaci marker HbAlc
vyuziva techniku suché krevni kapky a jednu z nejlepsich laboratofi na svété (Vitas Analytical
Services A/S), aby ziskal co nejpresnéjsi a nejspolehlivéjsi analyzu vysledk( testu. Je tieba
zdUraznit, Ze spolehlivost a pfesnost testu, jako je tento, je zdsadni. Co se tyce validity,
spolehlivosti a opakovatelnosti, splfiuje nami poskytovany test nejvyssi standardy ve vSech
téchto oblastech. Zpfistupriujeme test klinické drovné vsem.



Zadruhé, ziskate také hodnoceni Zivotniho stylu s personalizovanymi doporucenimi, ktera
vas povedou pfi cesté zdravym Zivotem. Poradi také, jak provadét pozitivni zmény v souladu
nejnoveéjsimi védeckymi a modernimi doporucenimi v oblasti vefejného zdravi. Tuto ¢ast
testu neposkytuje zZadny jiny test HbAlc, coz je prekvapivé, protoZze pro dosazeni pozitivnich
zmén v dlouhodobé hladiné krevniho cukru jsou pozitivni zmény v Zivotnim stylu nutnosti.

Proc je cena xx? / za co platim?

Cena odrazi kvalitu testovaciho procesu. Nas proces je extrémné pfisny a spolehlivy
testovaci postup, ktery odpovida tém nejlepsim dostupnym klinickym a vyzkumnym
metoddam. Cena dosahuje této vyse také proto, Ze tento test je vice nez jen test HbAlc.
Zaprvé, testovaci marker HbAlc vyuZiva techniku suché krevni kapky a jednu z nejlepsich
laboratofi na svété (Vitas Analytical Services A/S), aby ziskal co nejpresnéjsi a
nejspolehlivéjsi analyzu vysledk( testu.

Zadruhé, ziskate také hodnoceni Zivotniho stylu s personalizovanymi doporuéenimi, kterd
vas povedou pfi cesté zdravym Zivotem. Poradi také, jak provadét pozitivni zmény v souladu
nejnoveéjsimi védeckymi a modernimi doporucenimi v oblasti vefejného zdravi. Tuto ¢ast
testu neposkytuje Zadny jiny test HbAlc, coz je prekvapivé, protoze pro dosazeni pozitivnich
zmén v dlouhodobé hladiné krevniho cukru jsou pozitivni zmény v Zivotnim stylu nutnosti.
Je tento produkty dostupny pro automatickou objednavku?

Zatim to neplanujeme, takZe je dostupny jen k potizeni jako samostatnd polozka.

Jak dlouhé obdobi tento test zpétné sleduje?

3 mésice

Kolik kapek krve je pro tento test potreba?

Pro vSechny nase krevni testy DBS mame stejné instrukce ,Navody k pouziti”. Je to 1-2 kapky krve
do kazdého kruhu.

ZINZINO
HbA1c TEST

MEASURING LONG-TERM BLOOD SUGAR
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