Tavoitesuunnitelma

SMART:
Specific (tarkka), Measurable (mitattavissa), Attractive (houkutteleva),
Realistic (realistinen), Time-managed (aikataulutettu)

10 asiaa, jotka haluan omistaa, tehda tai olla:

1. Paivamaara:
2. Paivamaara:
3. Paivamaara:
4., Paivamaara:
5. Paivamaara:
6. Paivamaara:
7. Pdivamaara:
8. Paivamaara:
9. Paivamaara:
10. Paivamaara:

Aseta tavoitteet 90 paivan sykleissa eventista eventtiin.
Mita tarkempia tavoitteet ovat, sitd hel[pommin ne ovat
saavutettavissa.

Tavoitteet

90 paivas:

1 vuosi:

3 vuotta:

5vuotta:

Saavuttaaksenitaman aion panostaa _ tuntia viikossa
Zinzinoon.



