
Markmiðaáætlun
SMART
Sértæk, Mælanleg, Eftirsóknarverð, Raunhæf, Tímabundin

10 atriði sem ég vil gera, vera, eiga eða verða:

Settu þér markmið í 90 daga lotum eða frá einum 
viðburði til annars. Því nákvæmari sem markmiðin eru, 
því auðveldara verður að gera áætlun og ná þeim. 

90 dagar:

1 ár:

3 ár:

5 ár:

Ég ætla að vinna  klukkustundir á viku með Zinzino til 
að ná þessu.
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