Mérku plans
SMART

Specifiski, Mérami, Atraktivi, Realistiski, Terminam atbilstosi

10 lietas, ko vélos iegat, paveikt vai par ko vélos klat
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Nosakiet mérkus 90 dienu ciklos vai no pasakuma
Itdz pasakumam. Jo konkrétaks bas mérkis, jo
vieglak bis izstradat planu un to sasniegt

Mérki

90 dienas:

1 gads:

3 gadi:

5 gadi:

Lai to sasniegtu, es veltiSu Zinzino

stundas nedé|a.



