
Mērķu plāns
SMART
Specifiski, Mērāmi, Atraktīvi, Reālistiski, Termiņam atbilstoši

10 lietas, ko vēlos iegūt, paveikt vai par ko vēlos kļūt

Nosakiet mērķus 90 dienu ciklos vai no pasākuma 
līdz pasākumam. Jo konkrētāks būs mērķis, jo 
vieglāk būs izstrādāt plānu un to sasniegt 

90 dienas:

1 gads:

3 gadi:

5 gadi:

Lai to sasniegtu, es veltīšu Zinzino   stundas nedēļā.
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Mērķi


