Plan cielov

SMART:
Specificky, Meratelny, Atraktivny, Realny, Casovo rozvrhnuTy

10 veci, ktoré chcem robit, byt, mat alebo sa stat:

1. Datum:
2. Datum:
3. Datum:
4. Datum:
5. Datum:
6. Datum:
7. Datum:
8. Datum:
9. Datum:
10. Datum:

Stanovte si ciele v 90-diiovych cykloch alebo od
podujatia k podujatiu. Cim je ciel $pecifickejsi, tym
l[ahSie sa pren vytvori plan a dosiahne sa.

Ciele

90 dni:

1 rok:

3 roky:

5 rokov:

Aby som to dosiahol, budem venovat Zinzino_ hodin
tyzdenne.



