Malplan

SMART

Specifika, Matbara, Attraktiva, Realistiska, Tidsbundna

10 saker jag vill gbra, vara, ha eller bli:

1.

2.

9.

10.

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Datum:

Satt mal i 90-dagarscyklar eller fran event till event.
Jumer konkret malet ar, desto lattare ar det att

skapa en plan och uppna det.
Mal
90 dagar:

1ar:

3ar:

5ar:

For att uppna detta kommer jag att avsatta
vecka med Zinzino.

timmar per



