Hedef plani

SMART

Specific (Belirli), Measurable (OIgUIebilir), Attractive (Cekici),
Realistic (Gerc¢ekgi), Time-bound (Zaman yénetimine uygun)

Yapmak, olmak, elde etmek ya da dénusmek istedigim 10 sey:

9.

10.

Tarih:
Tarih:
Tarih:
Tarih:
Tarih:
Tarih:
Tarih:
Tarih:
Tarih:

Tarih:

Hedefleri 90 glinluik dénguler halinde veya etkinlikten
etkinlige olacak sekilde belirleyin. Hedef ne kadar belirli
olursa bu hedefe yonelik bir plan yapmak ve ona ulasmak

da o kadar kolay olacaktir.

Hedefler

90 gunluk:

1 yilhk:
3yillik:

5yilhk:

Bu hedefe ulasmak icin Zinzino ile haftada

saat calisacagim.



