
Hedef planı
SMART
Specific (Belirli), Measurable (Ölçülebilir), Attractive (Çekici),  
Realistic (Gerçekçi), Time-bound (Zaman yönetimine uygun)

Yapmak, olmak, elde etmek ya da dönüşmek istediğim 10 şey:

Hedefleri 90 günlük döngüler halinde veya etkinlikten 
etkinliğe olacak şekilde belirleyin. Hedef ne kadar belirli 
olursa bu hedefe yönelik bir plan yapmak ve ona ulaşmak 
da o kadar kolay olacaktır. 

90 günlük:

1 yıllık:

3 yıllık:

5 yıllık:

Bu hedefe ulaşmak için Zinzino ile haftada  saat çalışacağım.
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