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Teadus ja
tehnoloogia
arenevad Kkiiremini,
kui kunagi varem
inimajaloo valtel

Teame toitumisest ja heaolust rohkem,
kui iial varem. Miks on siis meie tervisega
seotud valjakutsed suurenenud?
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Meie tulemused naitavad,
et 95% inimestest on ohus -

* Tasakaalu puudmine Oomega-6 ja Oomega-3 vahel 7
¢ Madal Oomega-3 tase

* Meie toidus on liiga vdahe polufe a
e Madal D; vitamiini tase , -;.. L %

SOOME RO
OOMEGA-6






OHUTSOONIS?

OPPIGE, KUIDAS END
TASAKAALU VIIES KAITSTA
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SUHE

15:1

Viited

KUS TE TAHATE OLLA
Teadlased soovitavad
Oomega-6 ja Oomega-3
rasvhapete suhet 3:1

INIMESTEL, KES VOTAVAD
OOMEGA-3 TOIDULISANDIT
Ullatuslikult on ka inimestel,

kes votavad Oomega-3 toidulisandit,
keskmine rasvhapete suhe 7:1

KUS TEIE ILMSELT OLETE
Inimesed, kes ei vdta Oomega-3
toidulisandit, on tasakaalust
valjas suhtega 15:1

® P6hjamaade Ministrite Néukogu, P6hjamaade
toitumissoovitused 2004/2012 - 5:1 v6i madalam

e Maailma terviseorganisatsioon (WHO) - 4:1 voi madalam
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ZINZINOTEST.COM

stitulemusead
valeta!

See lihtne test mdddab teie Oomega-3
pete taset ning teie Oomega-6
ega-3 rasvhapete tarbimise
helist suhet

ZINZINO \

SALANCETEST o,
'r',@
5
é:,‘::

Tehke test ning me saadame teile teie vereanaltiuside tulemused. Kui olete 5%
inimeste seas, kellel on Oomega-3 rasvhapete ja polifenoolide tervislik tase,
saate oma raha tagasi. Pdriselt!
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Oleme teinud ule
620 000 BalanceTest]

ESMASED TESTID

5 % Ainult 5% eurooplastest on suhteks 3:1

20 % Inimestel, kes v&tavad Oomega-3 toidulisandit,

on keskmine rasvhapete suhe 7:1

75 % 75% inimestest ei tarbi Oomega-3 toidulisandit

ning nende keskmine rasvhapete suhe on 15:1

JARELTESTID

9 5 % 95% Zinzino Balance tooteid tarbinud inimestel

on parast 120 paevast tarvitamist suhteks ligi 3:1

Labi viidud s6ltumatu labori VITAS poolt

VITAS

ANALYTICAL SERVICES




Meie ainulaadne
kombinatsioon

OOMEGA-3 + POLUFENOOLID = TULEMUSED

wy

LOODUSLIK KALAOQLI JA VETIKAD
BalanceQil+ sisaldab kérgekvaliteetset kaladli,
mida saadakse vaikestest avavee kaladest,

nt sardiinidest, anSoovistest ja makrellidest.
BalanceQil+ Vegan saadakse mikrovetikatest
nimega Schizochytrium sp, mis sisaldavad eriti
rikkalikult EPA ja DHA Oomega-3 rasvhappeid.

OLIIVIDEST SAADUD POLUFENOOLID

BalanceQil+ sisaldab Hispaaniast parit spetsiaal-
selt picual-oliividest enne kogumisaega korjatud
kilmpressitud ekstra neitsioliividli, mis on
GMO-vaba. See sisaldab rikkalikult Oomega-9
rasvhappeid, kuid on valitud oma vaga korge
poltfenoolide sisalduse tdttu.
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Kasu tervisele

DHA toetab
normaalset ajutééd.*

¥ EPA ja DHA aitavad kaasa
\/ sidame normaalsele todle.**

D-vitamiin aitab
kaasa normaalsele
immuuntalitusele.

* Kasulik efekt saavutatakse
250 mg DHA tarbimisel paevas

** Kasulik efekt saavutatakse
250 mg EPA ja DHA tarbimisel paevas

Tasakaalustatud toitumine ja tervislik
elustiil mangivad tahtsat rolli
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Neid 18 tervisealast
vaidet toetab EFSA*

*European Food Safety Authority

GO0POACO0O

DHA (>250 mg) aitab kaasa

normaalse nagemise sdilitamisele.

D-vitamiin aitab kaasa normaalsete
hammaste tervisele.

D-vitamiin aitab kaasa normaalse
lihastoonuse sdilitamisele.

D-vitamiin aitab kaasa normaalse
luustruktuuri sailitamisele.

Oliivislis (>20 g) sisalduvad polu-
fenoolid aitavad kaasa verelipiidide
kaitsele oksudatiivse stressi eest.

DHA ja EPA (>3 g) aitavad kaasa
normaalse vererdhu séilitamisele.

D-vitamiinil on suur roll
rakujagamise protsessis.

DHA ja EPA aitavad kaasa
vere normaalse triglutseriidide
taseme sdilitamisele.

©0e 6

@.
o

Kullastunud rasvhapete vahetamine
kUllastumata rasvhapete vastu

(nt oleiinhape) madaldab/
vahendab vere kolesteroolitaset.

E-vitamiin aitab kaitsta rakke
oksudatiivse stressi eest.

D-vitamiin aitab kaasa kaltsiumi
ja fosfori normaalsele
imendumisele ja kasutamisele.

D-vitamiin aitab kaasa normaalse
kaltsiumitaseme saavutamisele
veres.

DHA (>450 mg) tarbimine rasedatel
aitab kaasa loote ja rinnatoidul
olevate imikute aju normaalsele
arengule.

DHA (>100 mg) tarbimine aitab
kaasa silmade normaalsele
arengule kuni 12-kuuste
imikute puhul.

DHA (>450 mg) tarbimine rasedatel
aitab kaasa silmade normaalsele
arengule lootel ja rinnatoidul
olevatel imikutel.

Mitmekesine ja tasakaalustatud toitumine ning tervislik elustiil on vaga
olulised. Iga terviseprobleemi puhul vdivad esineda mitmed riskifaktorid
ning Uhe riskifaktori muutmisel v8ib, aga ei pruugi esineda kasulik efekt.
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.Elukutselise tantsijana...”
,...olen alati pannud
suurt rohku tervislikule
soogile. Parast tasakaalu
» N saavutamist on mul pikem
R el keskendumisvdime ja mu
Daniel, 42-gastane lihased taastuvad parast
trenni tunduvalt kiiremini”

,Mul oli ausalt 6eldes

pisut piinlik”

,NUUd tean, et BalanceOil+
tGepoolest tootab ning see
annab mulle meelerahu
TEST1 34,411 = TEST2 2,9:1 ning midagi, mille Ule
uhkust tundal!”

.Tervisendustajana arvasin,
et s6on tervislikult...”
,.-.kuid minu esimene
testitulemus valmistas

| suure pettumuse. Parast
T SPETZy  tasakaalu saavutamist
markan suurt vahet enda
juustes ja nahas, kuid ka
energiatasemes, lihaste
taastuvuses, liigestes
ning muuski.”

Julieta, 57-aastane
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S Tehke test
“ning uurige




Mis on teie naitaja?

1 . Tehke test eraar

Alustage oma
2 keha toitvate Zinzino
® toodete kasutamist.

Vaadake 14 pdeva
parast oma testi-

e tulemusi veebilehelt
zinzinotest.com

Tehke uus test neli
. kuud hiljem ning uurige
oma uut tulemust!

RAHA-TAGASI GARANTII: Kehtib, kui

saate oma esimesel BalanceTest Oomega-6 ja
Oomega-3 rasvhapete suhteks 3:1 v8i parema.
See pakkumine kehtib vaid juhul, kui valisite

igakuise tellimuse.

Ve X o

! MONEY-BACK |
. GUARANTEE
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BALANCE

Valige endale
sobiv maitse

BalanceOil+

; BalanceOil+ on taiesti looduslik, polifenoolide ja Oomega-
A rasvhapetega tasakaalustatud toidulisand, mis sisaldab
rohkesti oliivi poltifenoole, Oomega-3 ja vitamiini-Ds.
gLizINO BalanceOil+ Apelsini Sidruni Piparmundi

: ® BalanceOil+ Greibi Sidruni Laimi
BalanceQil+ Sidruni

- @ BalanceOil+ Vanilje

Sl

@aﬁ BalanceOil+ Vegan

Stinergiline segu mere mikrovetikate 6list, milles on palju

A EPA-d, DHA-d ja DPA-s, koristuseelsetest oliividest valmi-

' statud esimese kilmpressi oliivi6list, milles on palju OA-d ja
pollfenoole, ussikeeleseemnedlist, mis sisaldab palju SDA-d,
b et ALA-d ja GLA-d, ning taistaimsest vitamiinist Ds.

e ® BalanceOil+ Vegan

'-' BalanceOil+ Vegan Sidruni

Patenditaotlus menetlemisel

BalanceOil+ 300 ml

Doseerimine: 0,15 m|
BalanceOil+ 8li iga kehakaalu
kilogrammi kohta.

Omega-3 EPA
2500 mg 1300 mg
PER 12 ML PER 12 ML
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BalanceQil+ AquaX

L BalanceOil+ AquaX on labimurre oomega-3 teaduses. AquaX on
A BalanceOil+, mis sisaldab Aquacelle’i - ainulaadset loodus-likku
e emulgaatorit, mille toimel BalanceOil+ vees lahustub.
E" anEING Patenditaotlus menetlemisel

B BALANCEGH

Essent+ Premium

E Uue pdlvkonna toidulisand. See li puhas, molekulaarselt
testitud toidulisand Polyphenol Oomega Balance reguleerib
ja sailitab organismis oomega-6- ja Oomega-3-rasvhapete
tasakaalu, kaitstes samal ajal rakke okslideerumise eest ja
toetades normaalset ajutalitlust, sidame t66d

ja immuunsuisteemi.

BalanceQil+ Vegan 300 ml

Doseerimine: 0,15 ml
BalanceOil+ Vegan
oliiga kehakaalu
kilogrammi kohta.

19



ZINZINO4FREE

Tellige oma
Zinzino tooteid
TASUTA!

Suureparast tervist tuleks jagada inimestega, keda
te armastate ning kellest hoolite! Rahuloleva
Zinzino kliendina on teil vimalus oma tooted
tasuta saada. Maksate vaid saatekulud.

kerge:

Tellige enda lemmmikuid Zinzino tooteid
e automaatselt uueneva tellimusega.

2 Tutvustage meie tooteid neljale sdbrale,
e kes ostavad samuti Zinzino tooteid.

3 Saage enda tellimusest vahemalt neli
e Kkorda suurem tellimus.

Makske vaid saatekulud ning teie
e enda tooted on tdiesti TASUTA!
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TELLIMUSE BOONUSED
v/Hoiate igakuise tellimusega
raha kokku

v/ Saate ligipddsu meie Parimatele
hindadele

v/Saate raha-tagasi garantii

v'Voimalus saada osa Zinzino4Free
kampaaniast

v/ Markimisvaarne soodustus koikidele
Zinzino toodetele



Tutvuge ka meie teistel
toodetega, mis annavay
teile rohkem tervist, ?
energiat ning aitavad| ‘
te|l noorem valja nahat

Mitmekesine ja tas kIttdttm gtrvlkltl gIId
Iga terviseprobleemi puhul voiv. d d mitmed riskifakto d ing Uhe riskifaktor
muutmisel v8ib, aga ei pruugi e d kasulik efekt.
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Xtend+

@ Annab energiat

@ Parandab luude ja ligeste talitlust

Aitab kaasa immuunsUsteemi
normaalsele talitlusele

* 145 EFSA claims
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Protect+
@ Ainulaadne beetaglikaanide segu

@ Immuunsust toetav

Uue polvkonna toidulisand

* 3 EFSA claims
L

»
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ZINZINO 3%
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VIVA+ o
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Viva+

Elage dnnelikult
@ Kosutav 6ouni
Kosutav puhkus ajule

* 3 EFSA claims
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ZINZING

Vali LeanShake maitsete seast:
Maasika @ Marja ~ Vanilie @ Sokolaadi

LeanShake
Kaotage kaalu

@ Kasvatage lihasmassi

% Tasakaalustage soolestik

* 3 EFSA claims

-
LINZING i
e DI L
b l::.' .".*
. I
ZinoBiotic+

Toidulisand - kiudainete segu

% Soole tervis

@ Normaalne sooletalitlus

* 8 EFSA claims
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ekeéineja
tasakaalustatud
toitumine ning tervislik
elustiil on vaga olulised.
Iga terviseprobleemi
puhul v3ivad esineda
mitmed riskifaktorid
ning Uhe riskifaktori
muutmisel véib, aga

ei pruugi esineda
kasulik efekt.
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NAUTIGE
SARAVAT JA
KAUNIST
NAHKA

-
/
SKIN b |
SERUM N & ZINZIRO
SKIN SERUB

1% WOUR

Skin Serum
Niisutab ja silub nahka

Muudab naha elastsemaks ja tugevamaks

Vahendab peeneid jooni ja kortsukesi
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VEEL INFOT

Asendamatute Oomega-3
Olide superkoostis

Zinzino ainulaadne ja stinergiline tasemel Oomega-3 rasvhappeid, mis
segu kvaliteetsest kaladlist, mis aitavad saavutada optimaalse heaolu.
sisaldab rikkalikult Oomega-3 ning See pakub teile tahtsaid polufenoole.
EPA ja DHA rasvhappeid, sisaldab BalanceQil+ reguleerib ja hoiab teie
ka spetsiaalselt selleks valitud kehas ohutult EPA ja DHA rasvhapete
ekstra neitsioliividli, milles on suures  taset ja Oomega-6 ja Oomega-3
koguses polufenoole. See on Ulim rasvhapete suhet.
asendamatute Glide superkoostis! Lisaks pakub BalanceQil+ teile
BalanceQil+ pakub teile vajalikul Ds-vitamiini, mis mangib teie kehas
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mitmeid rolle, aidates sailitada teie
luude ja hammaste tervist.

See toetab ka immuunsUsteemi,
aju ja narvisusteemi.

See on Ulim asendamatute &lidega
supertoit! See toetab optimaalselt aju
funktsioone (>250 mg EPA & DHA ning
normaalset sudamet6od ja tugevdab
immuunsusteemi (Ds-vitamiin).

ZINZINO

BALANCEOIL+

QRANGE LEMON

RAINT

HALAL CONTROL



Tagamaks, et teie tooted
on parimaist parimad

ZINZINO TEADUSLIK NOUANDEKOGU

Teie ning teie perekond vaarite vaid kdige kvaliteetsemaid koostisosi, mis on
valmistatud loomaks kdige efektiivsemaid tulemusi ning mis pdhinevad
ajakohaseimatel teadustdddel. Zinzino pakub teile tanu meie kérgelt hinnatud
teaduslikule nuandekogule k&ike nimetatut. Nad on Uhed k&ige andekamad
inimesed heaolu ning toitumise uurimisel ning nad ndustavad meie ettevdtet,
et saaksime pakkuda teile vaid kdige kvaliteetsemaid tooteid.
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DR. PAUL CLAYTON

Dr Clayton on toidu ja botaaniliste komponentide
farmakoloogiliste m&jude, ning selle, kuidas need
meie tervist ja fudsilist sooritust m&jutavad, uuringute
pioneer. Oma doktorantuuri tegi ta Edinburghi
Ulikoolis neurofarmakoloogia alal. Ta on endine
Kuningliku Meditsiiniseltsi Toitumise ja Tervise nGukogu
juht ning on hetkel Oxfordi Ulikooli Toidu-, aju- ja
kaitumisinstituudi liige.

DR. ANGELA M. RIZZO

Dr. Rizzo on lipiidide biokeemia ekspert. Ta tootab
Milaano Ulikooli biokeemia professorina. Tema
mitmete publikatsioonide hulka kuulub Ameerika
Toitumiskolledzi toitumisajakiri.

OLA EIDE

Hr. Eide on asutanud mitmeid ettevétteid, sealhul-
gas oma valdkonda juhtiva BioActive Foods AS. Ta
on tédtanud mitmetel juhtivatel ametikohtadel, sh
juhatuse esimehena Norra ja Pbhjamaade toidu
uuringuprogrammis, mis kaivitati Norra Uuringundu-
kogu ja Pohjamaade Todstuse Fondi (enne Pohja-
maade Uuenduskeskus) poolt. Tema mitmed aastad
ettevotete ja rahvusvaheliste firmade ndukogudes
sisaldavad ka naiteks Mills DA uuenduste direktori
ametit ja uurimis- ning arengutegevuse direktori
ametikohta Tine Norwegian Dairies ettevottes.

DR. ANANTHARA] ABRAHAM

Dr Abrahamil on tervishoiu- ja toitumisvaldkonnas
Ule 40 aasta kogemust. Ta omandas meditsiinidoktori
kraadi 1974. aastal ja on todtanud riiklikes haiglates
ning mitmesugustel meditsiini valdkondades. Aastatel
2016-2019 tootas ta Nestlé Malaysia meditsiini vald-
konna ndunikuna.

33



.

34 ZINZINO | CUSTOMER PRE hﬁﬂ\ A



;
Dleme teie
olemas!

ideeks on suureparane klienditee-
koik endast oleneva, et saaksite
ervise- ja heaolutoodete vahel
Vajate.

ust, mis pakub teile
tagab selle, et teie enim
buks teile koju enne,
pevad.

rikut, saame tagada enda
a kvaliteedi, millega end
| roomustada.
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SIIT...

+ Test mis naitab teile teie
Oomega-6:3 tasakaalu

+ Vormige endale taiuslik keha

- Kuidas saada tasuta
heaolutooteid

N
8
2
o
®
S
g
N

Kas teil on kahtlusi? V6tke meiega lihendust! .
Teie isiklik Zinzino Partner: e

ZINZINO.COM




