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A tudomany

és technologia
az emberiség
torténetében
eddig nem
tapasztalt
iramban fejlodik

Ma tébbet tudunk a taplalkozasrol és
az egészséges életmaodrol, mint valaha.
De akkor miért kell mégis egyre tébb
betegséggel szembenéznink?
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Kutatasaink szerint az
emberek 95 szazalékanalcaas
egeszsege veszélyez : /an

‘O

* Az Omega-6 és Omega-3 zsirs "";h f_ — ]
e Az Omega-3 alacsony szin mi:
* Az étrendiink alacsony poli

i F
e A D;-vitamin alacson

TUL SOKO
ZSIRSAVAT F







AN ON
| VESZELYEZTETVE
VAN?

TUDJA MEG, HOGYAN GVHATJA
MEG EGESZSEGET AZ EGYENSULYA
HELYREALLITASAVAL!
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AHOL LENNIE KELLENE
A tudomany jelenlegi allasa
szerint a 3:1 arany javasolt
az esszencialis Omega-6 és
Omega-3 zsirsavak kozott

NE ALTASSA MAGAT...

Meglepd mdédon még azoknal is,
akik Omega-3 étrend-kiegészitGket
fogyasztanak, atlagosan 7:1 az arany

AHOL VALOSZINULEG ALL
Azoknal, akik nem szednek Omega-3
étrend-kiegészitét, az arany
felborult, azaz 15:1 korul van

Szakirodalom

* Eszaki Miniszterek Tandcsa, Eszaki tapldlkozdsi
ajdnldsok 2004-es és 2012-es kiadds: 5:1 vagy
alacsonyabb ardny javasolt

o Fgészségligyi Vildgszervezet (WHO): 4:1 vagy
alacsonyabb ardny javasolt



ZINZINOTEST.COM

eszt nem hazudi

Ezzel az egyszer( teszttel megmérheti Omega-3-szintj
int megnézheti, hogy étrendjében milyen aranyban
len az Omega-6 és Omega-3 zsirsav.

ZINZINO
AL ANCETEST g
'r',@
o
- -

Végezze el a tesztet, mi pedig megkuldjik Onnek a vérvizsgdlata
eredményét. Ha On abba az 6t szdzalékba tartozik, akiknél
egészséges az Omega-3 €s a polifenolok szintje, akkor visszatéritjiik
a pénzét. Komolyan.

8 ZINZINO | CUSTOMER PRESENTATION



Mostanra tobb mint
620 ezer BalanceTest
készult vilagszerte

TERMEKHASZNALAT ELOTTI TESZTEREDMENYEK

5%

Eurépaban az embereknek mindossze
5 szazaléka rendelkezik 3:1-es arannyal.

20%

Azoknal, akik szednek valamilyen Omega-3
étrend-kiegészitét, atlagosan 7:1 az arany.

75%

Az emberek 75 szazaléka nem fogyaszt Omega-3
étrend-kiegészitdt, igy naluk az atlagos arany 15:1.

TERMEKHASZNALAT UTANI TESZTEREDMENYEK

95%

|

A Zinzino Balance termékeit fogyasztok 95 szazalékanal
120 nap elteltével ez az arany 3:1 kdzelében van.

A tesztek kiértékelését a VITAS flggetlen laboratérium végzi

VITAS

ANALYTICAL SERVICES



Egyedulallo
kombinacio

OMEGA-3 + POLIFENOLOK = EREDMENYEK

VADVIZIHAL-OLA] ES ALGAK
A BalanceOil+ a legjobb mingségU, nyilt tengeri
apréhalakbdl, példaul szardiniabdl, szardellabdl
és makrélabdl kinyert halolajat tartalmaz.

A BalanceOil+ Vegan alapanyaga az EPA és DHA
Omega-3 zsirsavakban gazdag Schizochytrium
tengeri mikroalga.

OLIVABOGYOBOL KINYERT POLIFENOLOK

A BalanceQil+ beérés eldtt szUretelt, GMO-mentes
picual olajbogydkbdl hideg sajtolassal kinyert
extra szUz olivaolajat tartalmaz. Ez az olaj azon
tul, hogy Omega-9 zsirsavakban is gazdag, magas
polifenol-tartalma miatt is idealis valasztas.
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Az egészsegre gyakorolt
jotéekony hatasok

A DHA segft fenntartani a
- normal agymiikédést.*

/ o\

Az EPA és a DHA hozzajarul a sziv
megfelelé mikodéséhez. **

A D-vitamin hozzajarul az
immunrendszer normal
miikodéséhez.

* A jotékony hatds napi 250 mg DHA
bevitele esetén érhetd el

** A jotékony hatas napi 250 mg EPA és DHA
bevitele esetén érhetd el

Fontos a véltozatos és kiegyensulyozott
étrend, valamint az egészséges életmadd is
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Az egeszségre vonatkozo

alabbi 18 a

hagyta jova

*European Food Safety Authority

=y

D @00

6000

A DHA (>250 mg) hozzajarul a
normal latas fenntartdsahoz.

A D-vitamin hozzajarul a normal
fogazat fenntartasahoz.

A D-vitamin hozzajarul az egészséges
izomfunkcié fenntartdsahoz.

A D-vitamin hozzajarul
az egészséges csontozat
fenntartasahoz.

Az olivaolaj (>20 g) polifenoljai
hozzajarulnak a vérzsirok oxidativ
stresszel szembeni védelméhez.

A DHA és az EPA (>3 g) hozzdjarul a
normal vérnyomas fenntartasahoz.

A D-vitamin szerepet jatszik
a sejtosztédasban.

A DHA és az EPA hozzajarul
a vér normal trigliceridszintjének
fenntartasahoz.

O

itast az EFSA*

Az étrendben a telitett zsirok telitetlen
zsirokkal, példaul olajsavval valo

helyettesitésérdél kimutattak, hogy
csokkenti a vér koleszterinszintjét.

Az E-vitamin segit megvédeni a
sejteket az oxidativ stresszel
szemben.

A D-vitamin hozzajarul a
kalcium és a foszfor normal
felszivodasahoz/hasznosulasahoz.

A D-vitamin hozzjarul a
vér normal kalciumszintjének
fenntartasahoz.

A varandds és szoptatd kismamak
DHA-bevitele (>450 mg) hozzajarul a
magzat és a csecsemé agyanak
normal fejlédéséhez.

A DHA (>100 mg) bevitele
hozzajarul a 12 hénapos kor
alatti csecsemék latasanak
normal fejl6déséhez.

A varandos és szoptatd kismamak
DHA-bevitele (>450 mg) hozzajarul
a magzat és a csecsemé

szemének normal fejlédéséhez.

Fontos a valtozatos és kiegyensulyozott étrend, valamint az egészséges
életmdd is. Egészséggel kapcsolatos probléméakat tobb kockazati tényezé
is okozhat. Ezek kozUl az egyik megvaltoztatasa Gnmagaban nem feltétlendl
eredményez jotékony hatast.
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,Hivatasos tancosként...

mindig is nagyon odafigyeltem

az egészséges étkezésre. A

megfeleld egyensuly elérésével

hosszabb ideig tudok koncentralni,
A S Ae il s az izmaim is hamarabb

Daniel, 42 éves regeneralédnak edzés utan.”

.Szégyelltem a teszteredményemet.
Mara mar tudom, hogy a

BalanceOil+ valdban mUkodik, ami
megnyugvassal tolt el, és biszke

4 [ R
ﬁ A vagyok az elért eredményeimre.”

1. TESZT 34,4:1 | 2. TESZT 2,9:1

Karla, 52 éves

~Egészségligyi tanacsadoként azt
gondoltam, hogy egészségesen
taplalkozom...

Az els8 tesztem eredménye azon-
ban kidbrandité volt. Most, hogy
elértem az egyensulyt, hatalmas
valtozast érzek nemcsak a hajam és
a bérém vonatkozasaban, hanem
az energiaszintem, az izmaim
regeneralddasa és az izlleteim
mUkodése tekintetében is, de
még folytathatnam a felsorolast.”

Julieta, 57 éves
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1. TESZT 8,5:1



S Coy teszt,
-1 és minden




Vajon mi az
On eredménye?

1 . Tesztelje magat. ey

Fogyassza a Zinzino
2 termékeit, hogy a szervezete
e megkaphassa mindazt,
amire szlksége van.

Nézze meg a tesztje
eredményét 14 nap
3 mulva a zinzinotest.
[}
com weboldalon.

Négy hénappal késébb
végezze el a masodik

4. tesztet, hogy megtudia,
mi lett az Uj értéke!

PENZVISSZAFIZETESI GARANCIA: akkor

érvényesithetd, ha az On Omega-6:3 arénya
az els@ BalanceTest alapjan 3:1 vagy annal jobb.
Az ajanlat csak havi el&fizetés esetén érvényes.

“ PENZVISSZAFIZETESI '

. GARANCIA
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BALANCE

Vyberte si svoju
oblUbenu prichut

BalanceOil+

A BalanceOil+ teljesen természetes eredet(

A étrend-kiegészit6, amely nagy aranyban tartalmaz oliva-
polifenolokat, omega-3 zsirsavakat és Ds-vitamint.
y, Jo BalanceOil+ Narancs Citrom Menta

" BALAN

@ BalanceOil+ Grapefruit Citrom Lime
BalanceOil+ Citromiz

o
- @ BalanceOil+ Vaniliaiz

Sl

@aﬁ BalanceOil+ Vegan

Magas EPA-, DHA- és DPA-tartalmu tengeri mikroalgakbdl

A kinyert olaj, beérés el6tti bogyokbdl préselt extra sz(z,

13 omega-9-ben (OA), illetve polifenolokban gazdag olivaolaj,
i magas SDA-, ALA- és GLA-tartalmu echiummagolaj,

f: e és vegan Ds-vitamin természetes keveréke.

e ® BalanceOil+ Vegan

'-‘ BalanceOil+ Vegan Citromiz

Szabadalmaztatas alatt

BalanceOil+ 300 ml

Adagolas: 0,15 ml
BalanceOil+ testtdmeg-
kilogrammonként.

Omega-3 EPA
2500 mg 1300 mg
PER 12 ML PER 12 ML
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BalanceQil+ AquaX

= Az AquaX a BalanceOil+ egyik fajtaja: egyedi, természetes
A Aquacelle* emulgedldszert tartalmaz, amely lehetdvé teszi,
e hogy a BalanceQil+ vizben oldédjon. Ez jelent8s mértékben
\ o javitja az izét, a texturajat és sok esetben az omega-3

felszi-vodasat is.
2 Szabadalmaztatas alatt

Essent+ Premium

o Az étrend-kiegészit6k kdvetkezd generacidja. A kilonleges
tisztasagu, molekuldrisan tesztelt polifenol és omega Balance
étrend-kiegészit6 biztonsagosan bedllitja, majd fenn is tartja
az omega-6:3 egyensulyt a szervezetben, mikdzben megvédi
a sejteket az oxidaciétol és tdmogatja az agy, a sziv és az
immunrendszer normal mikodését.

BalanceQil+ Vegan 300 ml

Adagolas: 0,15 ml
BalanceOil+ Vegan
testtomeg-kilogram-
monként.
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Miért fizetne?
Kapja meg Zinzino
termékeit INGYEN!

Ossza meg a tokéletes egészség lehetdségét
mindazokkal, akiket szeret, akik fontosak az On
szémaéral Elégedett Zinzino vasarloként Onnek
is lehet&sége van arra, hogy ingyen jusson a
termékeinkhez. Onnek csupén a szallitasi
koltséget kell megfizetnie.

Fgyszerd lepések:

Allitson be havi
1 eléfizetést kedvenc
®  Zinzino termékeire.

Ajanlja a Zinzino termékeit
2 négy baratjanak, hogy 6k is
® megrendelhessék azokat.

Rendeléseik 6sszértéke
3 minimum érje el az On rendelési
®  értékének négyszeresét.

Ebben az esetben Onnek csak a
4 szallitasért kell fizetnie, a sajat
®  termékeit megkapja INGYEN!
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AZ ELOFIZETES ELONYEI
v'Spérolhat a havi megrendelésein

v/Kedvezmenyes torzsvasarloi arakat
biztositunk Onnek

v'Pénzvisszafizetési garanciaban
részesulhet

v/Részt vehet a Zinzino4Free
(IngyenZinzino) programban

v'Jelentds kedvezményt kap
minden Zinzino termékre



Ismerje meg tovabbi
termékeinket is!
Segltsegukkel javithat ?
az egészségi allapotal w
energkusabba valhat¥
es f|ata|abbnak tnhe /X

Fontos a valtozatos és kiegyensulyozott étrend, valamint az egészséges életmod i i /
Eg séggel kapcs I tos p oblémakat tobb kockazati tényezéS is okozhat. Ezek kozulF g
gykm gvaltoztatasa 6Gnmagaban nem feltétlentl eredményez j6tékony hatast.
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Xtend+
@ Erezze, hogy energikusabb

@ Javitja csontozata és izUletei mkodését

Tamogatja immunrendszere
megfeleld mikodését

* 145 EFSA claims
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Protect+

&) Egyedibéta-glikan-keverék
@ Tamogatas az immunrendszernek

Uj generécios étrend-kiegészitd

* 3 EFSA claims
- -

.

o®
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ZINZINO g
VIVA+ ]
.*l:‘..
mlmmm .'. i
A kY

Viva+

Boldog élet
@ 6 éjszakai alvas
Wellness a Iéleknek

* 3 EFSA claims
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ZINZING

A LeanShake az aldbbi izekben érheté el:
Eper @ Erdei Gyumolcs — Vaniflia @ Csokoladé

LeanShake

Fogyas

@ Izomtomeg novelése
% Bélflora egyensulya

* 3 EFSA claims

ZinoBiotic+

Elelmirost-keverék

% A bélrendszer egészsége
@ Egészséges bélmUikodés

* 8 EFSA claims
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Sltozatos és
kiegyensulyozott étrend,
valamint az egészséges
életmod is. Egészséggel
kapcsolatos problémékat
tobb kockazati tényez6

is okozhat. Ezek kozul
az egyik megvaltoztatasa
6nmagaban nem
feltétlentl eredményez
jotékony hatdst.
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VARAZSOLJA
RAGYOGOVA
BORET

SERUM o | ZINZINO
KN SERLUM

Skin Serum
Hidratalja és simava varazsolja a bort

Javitja a bér rugalmassagat és feszességét

Halvanyitja a finomabb és mélyebb rancokat
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TOVABBI RESZLETEK

Esszencialis zsirsavakat
tartalmazo szuper-formula

A Zinzino egy egyedulalld, sajat
fejlesztésy, szinergikus keveréket
alkotott. Ez egyrészt kivald minéségd,
EPA és DHA Omega-3 esszencialis
zsirsavakban gazdag halolajbdl all,
masrészt pedig kulonleges, magas
polifenol-tartalmu, extra sz(z
olivaolajbdl. Ez a leghatékonyabb
esszencialis zsirsavakat tartalmazo
szuper-formula!

A BalanceOil+ tartalmazza az

30 ZINZINO | CUSTOMER PRESENTATION

optimalis egészség eléréséhez
szikséges mennyiségli Omega-3
zsirsavat. Biztositja a nélkulozhetetlen
polifenolokat is. A BalanceOil+
biztonsagosan bedllitja és szinten
tartja a szervezete EPA- és DHA-
szintjét, valamint az Omega-6 és
Omega-3 zsirsavak aranyat.

Ezenkivil a BalanceQil+ D,-vitamint
is tartalmaz, amely tobbféle funkcidt
is betdlt a szervezetben, tovabba



segit meg&rizni az On csontozata és
fogai egészségét. Emellett tamogatja
az immunrendszer, az agy és az
idegrendszer mUkodését is.

A BalanceQil+ esszencialis zsirsavakat
tartalmazo tokéletes szupertaplalék.
Tamogatja az agy optimalis mikodését
(>250 mg EPA és DHA), valamint a
normal szivm(kodést, tovabba noveli
az immunrendszer hatékonysagat
(D-vitamin).

y!
g

ZINZINO
BALANCEOIL+

QRANGE LEMON MINT

HALAL CONTROL



A KIVALO TERMEKMINOSEG
szolgalataban

A ZINZINO TUDOMANYOS TANACSADO TESTULETE

On és a csaladja is megérdemli a legkivalobb dsszetevokbdl 4ll6, és a legljabb
tudomanyos alapokon nyugvé termékeket, amelyekkel a legjobb eredményeket
érhetik el. A Zinzino ezt kinélja Onnek rangos Tudomanyos Tanacsado Testilete
segitségével. A testllet tagjai az egészséges életmad és taplalkozas tertletének
jeles kutatéi. Utmutatésaik alapjan véllalatunk a legkivalobb termékeket késziti
el az On szédmaéra.
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DR. PAUL CLAYTON

Dr. Clayton élen jar az élelmiszerek és a ndvényi
hatéanyagok gyogyaszati, valamint az egészségre és a
fizikai teljesitményre gyakorolt hatdsainak tanulmany-
ozasaban. PhD fokozatat neurofarmakoldgiabol
szerezte az Edinburgh-i Egyetemen. A Kiralyi Orvosi
Térsasag (Royal Society of Medicine) Elelmiszer- és
Egészségligyi Forumanak korabbi elndke, jelenleg az
Oxfordi Egyetem Elelmiszer-, Agy- és Viselkedéskutatd
Intézetének kutatdja.

DR. ANGELA M. RIZZO

Dr. Rizzo a zsirok biokémidjanak szakértéje. A Milanoi
Egyetem biokémia-professzora. Szamos publikacidja
jelent mar meg, tobbek kozott a Journal of the Ame-
rican College of Nutrition (Az Amerikai Elelmezéstu-
domanyi Egyetem folydirata) és a Nutrition Journal
(Elelmezéstudomanyi folydirat) szaklapokban.

OLA EIDE

Mr. Eide tobb vallalat alapitdja, koztuk az iparagban
vezetd helyet elfoglald BioActive Foods AS vallalaté is.
Szamos helyen toltott be vezetdi poziciot. Példaul az
igazgatotanacs elndke volt a Norvég Kutatasi Tanacs
irdnyftasa alatt mikodé Norvég és Skandinav Elel-
miszer-kutatasi Programnal, illetve a Skandinav Ipari
Alapnal is (amelynek jelenleg Skandinav

Innovacios Kozpont a neve). Sok évnyi vallalkozdi és
nemzetkozi igazgatasi tapasztalattal rendelkezik: éve-
kig volt a Mills DA innovacids igazgatdja, illetve a Tine
Norwegian Dairies kutatas-fejlesztési igazgatdja.

DR. ANANTHARAJ ABRAHAM

Dr. Abraham tébb mint 40 évnyi tapasztalattal rendel-
kezik az egészség és a taplalkozas teruletén. 1974-ben
diplomazott orvosként és allami kérhazakban

és az orvostudomany tobb agaban is tapasztalattal ren-
delkezik. 2016-t6l 2019-ig Dr. Abraham a Nestlé malaj-
ziai lednyvallalatanal dolgozott orvosi tanacsadodként.
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;
dnért dolgozunk!

unkatarsaiként arra torekszunk,
inknak kival6 szolgaltatast

inden téltnk telhetdt megteszunk,
juthasson a legjobb egészségvédd
| €és amikor szliksége van rajuk.

tasunk réven a

‘juthat hozza kedvenc

al azt is biztositja, hogy
juk a készleteit, miel6tt

gyartasat is magunk
benne, hogy mindig
ermékeket szallitjuk

BVANVAING

INSPIRE CHANGE IN LIFE




A TARTALOMBOL:

* A teszt, amely megmutatja
az On Omega-6:3 aranyat

- Erje el idedlis alakjat
*Hogyan juthat ingyen
egészsegmegOrzd termékekhez
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Kérdése van? Tegye fel batran! o R
Az On személyes Zinzino Partnere: e

ZINZINO.COM




