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ZINZINO.COM CUSTOMER PRESENTATION I IS

TAKTU ÞÁTT Í  
HEILSUBYLTINGUNNI  
SEM FER SIGURFÖR  
UM HEIMINN! 
Lærðu hvernig þú getur verndað þig 



Tækni og vísindi
eru í stöðugri
framþróun
Við vitum meira um næringu og heilsu  
en nokkru sinni fyrr. Hvers vegna glímum  
við þá við aukin heilbrigðisvandamál?
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•	 Ójafnvægi milli Omega-6 og Omega-3
•	 Lítið magn af Omega-3
•	 Takmarkað magn pólýfenóla í fæðunni
•	 Lítið magn af D3 vítamíni

Niðurstöður okkar sýna
að 95% eru í áhættu

VIÐ BORÐUM MIKIÐ AF OMEGA-6

4 ZINZINO  I  VIÐSKIPTAVINAKYNNING



VIÐ BORÐUM MIKIÐ MINNA AF OMEGA-3
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ERT ÞÚ Í 
ÁHÆTTU?
LÆRÐU AÐ VERNDA ÞIG MEÐ
ÞVÍ AÐ KOMAST Í BALANCE
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ÞAR SEM ÞÚ VILT VERA
Vísindin mæla með hlutfallinu 3:1
á milli lífsnauðsynlegu fitusýranna
Omega-6 og Omega-3.

Heimildir
•	Norræna ráðherranefndin, Norrænar  

næringarráðleggingar 2004/2012 - 5:1 eða lægra

•	Alþjóðaheilbrigðisstofnunin (WHO) - 4:1 eða lægra

HLUTFALLIÐ 

3:1

ÞAR SEM ÞÚ LÍKLEGA ERT
Þeir sem ekki taka inn Omega-3
fæðubótarefni eru að meðaltali
með ójafnvægi upp á 15:1.

HLUTFALLIÐ 

15:1

MEÐALTAL OMEGA-3
FÆÐUBÓTAREFNA
Það ótrúlega er að jafnvel þeir
sem taka Omega-3 fæðubótarefni
eru að meðaltali með hlutfallið 7:1.

HLUTFALLIÐ 

7:1
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Prófin segja  
sannleikann!
Þetta einfalda og auðvelda blóðpróf mælir
Omega-3 hjá þér, ásamt mikilvæga hlutfallinu
milli Omega-6 og Omega-3 fitusýra.

ZINZINOTEST.COM

Taktu prófið og við sendum þér skýrslu um niðurstöður þínar. Ef þú
ert í hópi þeirra 5% sem nú þegar hafa fullnægjandi magn Omega-3
og pólýfenóla í blóðinu, færðu kostnaðinn endurgreiddan. Í alvöru.
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Við höfum framkvæmt  
yfir 620.000 BalanceTest  
um allan heim

SEINNA PRÓF

75%

95%

20%
5%

75% taka ekki inn Omega-3 fæðubótarefni
og mælast að meðaltali með hlutfallið 15:1.

95% þeirra sem nota Balancevörur Zinzino
ná hlutfallinu 3:1 á 120 dögum.

Þeir sem taka inn margvísleg Omega-3
fæðubótarefni mælast að meðaltali 7:1.

Einungis 5% Evrópubúa
eru með hlutfallið 3:1.

FYRRA PRÓF
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Greiningar framkvæmdar af óháðri rannsóknarstofu VITAS



PÓLÝFENÓLAR ÚR ÓLÍFUM
BalanceOil+ inniheldur sérstaka kaldpressaða,  
extra-virgin ólífuolíu úr spænskum (GMO free)  
picual-ólífum. Hún inniheldur mikið magn Omega-9 
og er valin sérstaklega út af háu hlutfalli pólýfenóla.

OLÍA ÚR VILLTUM FISKI OG ÞÖRUNGUM
BalanceOil+ inniheldur hágæða fiskiolíu sem unnin 
er úr smáum uppsjávarfiski á borð við sardínur, 
ansjósur og makríl. 

BalanceOil+ Vegan er unnin úr örþörungunum 
Schizochytrium sp. sem innihalda ríkulegt magn  
af Omega-3 fitusýrunum EPA og DHA.

Einstök  
samsetning
OMEGA-3 + PÓLÝFENÓLAR = ÁRANGUR
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Stoltur  
meðlimur 
í Friend of 
the Sea
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PER 12 ML

HELPS ADJUST OMEGA 6:3
RATIO TO OPTIMAL LEVELS 
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AND HEALTHY IMMUNE
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Heilsukostir
DHA stuðlar að viðhaldi 
eðlilegrar heilastarfsemi.*

EPA og DHA stuðla að 
eðlilegri hjartastarfsemi.**

D-vítamín stuðlar að  
eðlilegri starfsemi 
ónæmiskerfisins.

* Jákvæðu áhrifin fást með daglegri inntöku 
á 250 mg af DHA

** Jákvæðu áhrifin fást með  
daglegri inntöku 250 mg af EPA og DHA

Það er mikilvægt að vera með fjölbreytt 
og hollt mataræði og heilbrigðan lífsstíl



13

DHA (>250 mg) stuðlar að  
viðhaldi eðlilegrar sjónar.

D-vítamín stuðlar að 
viðhaldi eðlilegra tanna.

 
D-vítamín stuðlar að viðhaldi 
eðlilegrar vöðvastarfsemi. 

 
D-vítamín stuðlar að 
viðhaldi eðlilegra beina.
 
Pólýfenólar úr ólífuolíu (>20 g) 
stuðla að því að verja blóðfitu 
gegn oxunarálagi.

DHA og EPA (>3 g) stuðla að  
því að viðhalda eðlilegum  
blóðþrýstingi.

D-vítamín gegnir hlutverki  
í frumuskiptaferlinu.

 
DHA og EPA stuðla að 
því að viðhalda eðlilegu  
þríglýseríðmagni í blóði.

Með því að skipta út mettuðum fitusýrum 
fyrir ómettaðar í mataræðinu, má lækka/
draga úr magni kólesteróls.

E-vítamín ver frumur líkamans 
gegn oxunarálagi.

 
D-vítamín stuðlar að eðlilegri 
upptöku/notkun kalsíums  
og fosfórs.

 
D-vítamín stuðlar að eðlilegu  
kalsíummagni í blóði.

 
Inntaka móður á DHA (>450 mg) 
stuðlar að eðlilegri heilaþroskun  
í fóstrum og brjóstmylkingum.

Inntaka á DHA (>100 mg) stuðlar 
að eðlilegri þroskun sjónar hjá 
ungbörnum að 12 mánaða aldri.

Inntaka móður á DHA (>450 mg) 
stuðlar að eðlilegri þroskun augna  
í fóstrum og brjóstmylkingum.

EFSA hefur vottað þessar  
18 heilsufullyrðingar*
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RICH IN GMO FREE

* Matvælaöryggisstofnun Evrópu

Það er mikilvægt að borða fjölbreytt og hollt mataræði og lifa eftir 
heilbrigðum lífsstíl. Margir áhættuþættir tengjast heilsuvandamálum 
og sé einum þeirra breytt, gæti það mögulega haft margvísleg áhrif.



„Sem atvinnudansari..."
„...hef ég alltaf lagt mikla
áherslu á hollt mataræði.
Eftir að ég komst í Balance 
get ég haldið einbeitingu 
lengur og vöðvarnir jafna sig 
mun hraðar eftir æfingar 
en áður”.

Daníel, 42 ára

PRÓF 1  6,3:1 PRÓF 2 2,4:1

„Ég fór aðeins hjá mér“
„Nú veit ég að BalanceOil+ 
virkar í raun og það færir 
mér hugarró og eitthvað  
til að vera stolt af!”

Karla, 52 ára

PRÓF 1  34,4:1 PRÓF 2 2,9:1

REYNSLUSÖGUR

„Sem heilsuþjálfi hélt ég 
að ég borðaði hollan mat...”
„...en fyrra prófið var mér
mikil vonbrigði. Eftir að  
ég komst í Balance fór  
ég að taka eftir miklum 
breytingum, ekki aðeins  
á húð og hári heldur líka  
á orku, endurheimt vöðva, 
liðamóta og fjölmörgu  
öðru.”

Julieta, 57 ára

PRÓF 1  21,9:1 PRÓF 2  3,6:1
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„Allt mitt líf hef ég þjáðst
af mjög þurri húð, en eftir
að ég komst í Balance er
húðin mín slétt og rök!

Auk þess er ónæmiskerfið, 
liðamót og vöðvavirkni betri  
og ég er miklu fljótari að ná  

mér eftir æfingar!"

 
Vinzent, 45 ára

PRÓF 1  8,5:1 PRÓF 2 1,4:1
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Taktu prófið
og sjáðu hvar
þú stendur!

ZINZINOTEST.COM
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Byrjaðu að nota  
Balance vörurnar til
að næra líkamann.

Skoðaðu þínar 
niðurstöður 14 dögum 
síðar á zinzinotest.com

Fjórum mánuðum síðar 
skaltu taka seinna prófið 
og sjá breytinguna!

ENDURGREIÐSLUTRYGGING: Gildir ef hlutfall 
Omega-6:3 er 3:1 eða betra á fyrra prófinu.  
Gildir einungis ef mánaðarleg áskrift var valin.

Taktu prófið

2.

1.

3.

4.

Hvert er hlutfallið þitt?
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Veldu þína
bragðtegund

BALANCE

BalanceOil+

Einkaleyfi í umsóknarferli

 BalanceOil+ Appelsín Sítrónu Myntu
 BalanceOil+ Greip Sítrónu Líme
 BalanceOil+ Sítrónu
 BalanceOil+ Vanille

 BalanceOil+ Vegan
 BalanceOil+ Vegan Sítrónu

BalanceOil+ er náttúrulegt pólýfenól Omega fæðubótarefni 
sem stuðlar að jafnvægi og er auðugt af ólfíupólýfenólum, 
Omega-3 og D3-vítamíni.

BalanceOil+ Vegan
Samvirkniblanda náttúrulegrar olíu úr smáþörungakjarna 
sem er auðug af EPA, DHA og DPA fitusýrum, foruppskeru 
jómfrúarólífuolíu sem er rík af OA og pólýfenólum, ólíu  
úr sævarkollsfræjum sem eru rík af SDA, ALA og GLA og 
vegan D3-vítamíni.

Skammtastærð:  
0,15 ml BalanceOil+ á 
hvert kíló líkamsþyngdar.

BalanceOil+ 300 ml

2500 mg
PER 12 ML

Omega-3 EPA
1300 mg

PER 12 ML

DHA
700 mg

PER 12 ML

DPA
150 mg

PER 12 ML
700 mg

PER 12 ML

Omega-7
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BalanceOil+ AquaX
BalanceOil+ AquaX er byltingarkennt skref á sviði rannsókna  
á virkni omega-3. AquaX er tegund af BalanceOil+ sem  
inniheldur Aquacelle, sem er einstakt, náttúrulegt fleytiefni 
sem gerir BalanceOil+ vatnsleysanlega.
Einkaleyfi í umsóknarferli

Næsta kynslóð fæðubótarefna. Þetta ofurhreina Pólýfenól 
Omega Balance fæðubótarefni, sem prófað hefur verið  
á sameindasviði, stillir af Omega-6:3 jafnvægi líkamans á 
meðan það ver frumurnar gegn oxun og styður við eðlilega 
virkni heilans, hjartans  og ónæmiskerfisins.

Skammtastærð:  
0,15 ml BalanceOil+ 
Vegan á hvert kíló 
líkamsþyngdar.

BalanceOil+ Vegan 300 ml

2800 mg
PER 12 ML

Omega-3 EPA
780 mg

PER 12 ML

DHA
1150 mg

PER 12 ML

ALA
500 mg

PER 12 ML PER 8 ML
160 mg

PER 12 ML

GLA
PER 8 ML

210 mg
PER 12 ML

SDA
2800 mg

PER 12 ML

Omega-3 EPA
780 mg

PER 12 ML

DHA
1150 mg

PER 12 ML

ALA
500 mg

PER 12 ML PER 8 ML
160 mg

PER 12 ML

GLA
PER 8 ML

210 mg
PER 12 ML

SDA

Essent+ Premium
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Fáðu Zinzino  
vörurnar ÓKEYPIS!
Það er gott að geta deilt góðri heilsu og vellíðan 
með vinum sínum og ættingjum! Sem ánægður 
viðskiptavinur Zinzino áttu möguleika á að fá vörur 
þínar ókeypis. Þú borgar bara sendingargjald. 

Það er einfalt 
og auðvelt:

Vertu í reglulegri áskrift að  
þínum Zinzino vörum.1.
Vísaðu á fjóra vini sem einnig 
kaupa Zinzino heilsuvörurnar.2.
Vöruvirði þeirra pantana þarf að 
nema a.m.k. fjórfaldri þinni eigin pöntun.3.
Tækifæri til að fá FRÍTT 
SENDINGARGJALD með  
Zinzino Balance App!

4.

ZINZINO4FREE

Z4FÞÚ
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KOSTIR ÞESS AÐ VERA Í ÁSKRIFT
Afsláttur af mánaðarlegri pöntun

Aðgangur að Premier verðskránni

Endurgreiðslutrygging

Möguleiki á að fá Zinzino4Free

Verulegur afsláttur á öllum  
Zinzino-vörum
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IMMUNE SUPPLEMENTS

22 ZINZINO  I  VIÐSKIPTAVINAKYNNING

Það er mikilvægt að borða fjölbreytt og hollt mataræði og lifa eftir heilbrigðum 
lífsstíl. Margir áhættuþættir tengjast heilsuvandamálum og sé einum þeirra 
breytt, gæti það mögulega haft margvísleg áhrif.

Kynntu þér aðrar vörur
okkar til að bæta
heilsuna, fá meiri orku
og unglegra útlit!



Xtend+
Energi

 Fáðu aukna orku
leder

 Bætt virkni beina og liða

 Stuðlar að eðlilegu ónæmiskerfi

          • 145 EFSA heilsufullyrðingar
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IMMUNE SUPPLEMENTS
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Protect+
 Einstök betaglúkanblanda

 Stuðningur við ónæmiskerfið

 Ný kynslóð næringarefna

          • 3 EFSA heilsufullyrðingar

Viva+

 Verum hamingjusöm

 Góður nætursvefn

 
Heilsulind hugans

          • 3 EFSA heilsufullyrðingar
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WEIGHT CONTROL
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Veldu á milli eftirtalinna bragðtegunda af LeanShake:  
 Jarðarberja   Berja   Vanillu   Súkkulaði

LeanShake

 Léttast

 Byggðu upp vöðva

 Komdu jafnvægi á meltinguna

          • 3 EFSA heilsufullyrðingar

ZinoBiotic+

 Náttúruleg fæðutrefjablanda

 Heilbrigð melting 

 Heilbrigð þarmastarfsemi 

           • 8 EFSA heilsufullyrðingar
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Það er mikilvægt að borða 
fjölbreytt og hollt mataræði 

og lifa eftir heilbrigðum 
lífsstíl. Margir áhættuþættir 
tengjast heilsuvandamálum 

og sé einum þeirra breytt, 
gæti það mögulega haft 

margvísleg áhrif.



SKIN CARE
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NJÓTUM
GEISLANDI
FALLEGRAR
HÚÐAR

29

Skin Serum 
  Rakagjafi og mýkir húðina

  Eykur teygjanleika og styrk

  Dregur úr fínum línum og hrukkum 



Lífsnauðsynleg ofurblanda

ÍTARLEGRI UPPLÝSINGAR
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Einstök samverkandi blanda Zinzino 
af hágæða fiskiolíu, sem inniheldur 
mikið magn lífsnauðsynlegu Omega-3  
fitusýranna, EPA og DHA, ásamt 
sérvalinni extra virgin ólífuolíu með 
miklu magni pólýfenóla. Þetta er hin 
fullkomna ofurblanda af lífsnauðsyn-
legum fitusýrum! 

BalanceOil+ veitir þér nauðsynlegt 
magn Omega-3 fyrir góða heilsu,  
og hún færir þér hina ofurmikilvægu 
pólýfenóla. Olían jafnar og viðheldur 
réttu magni EPA og DHA í líkamanum, 
ásamt réttu hlutfalli milli Omega-6  
og Omega-3.

Að auki, veitir BalanceOil+ þér 
D3 vítamín, sem gegnir mörgum 



Lífsnauðsynleg ofurblanda
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mikilvægum hlutverkum í líkamanum, 
m.a. stuðlar að viðhaldi heilbrigðra 
beina og tanna, styður einnig við 
ónæmiskerfið, heilann og taugakerfið.

BalanceOil+ er hin fullkoma  
olíuofurblanda! Hún stuðlar að bættri 
heilastarfsemi (>250 mg EPA & DHA) 
og eðlilegri hjartastarfsemi og eflir 
ónæmiskerfið (D3-vítamín).



Trygging á VÖRUGÆÐUM
VÍSINDALEGT RÁÐGJAFARÁÐ ZINZINO
Þú og fjölskylda þín eigið skilið að fá eingöngu bestu fáanlegu innihaldsefnin, 
sem blönduð eru saman til að fá áhrifaríkustu útkomuna og á grundvelli bestu 
vísindaþekkingar sem völ er á hverju sinni. Zinzino veitir þér allt þetta með liðsinni 
vísindalega ráðgjafaráðs okkar. Þetta fólk er í hópi færustu fagmanna á sviði 
næringar og heilsu, og ráðleggja fyrirtækinu hvernig við eigum að framleiða 
bestu vörurnar fyrir þig.
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Dr. Rizzo er sérfræðingur í lífefnafræði blóðfitu.  
Hún er prófessor í lífefnafræði við háskólann í Mílanó.  
Fjölmargar greinar hennar og rannsóknir hafa verið  
birtar m.a. í Journal of the American College of  
Nutrition og Nutrition Journal.

DR. ANGELA M. RIZZO

Dr. Abraham hefur meira en 40 ára reynslu af  
heilbrigðis og næringariðnaði. Hann öðlaðist læknis-
réttindi sín árið 1974 og á að baki reynslu á opinberum 
sjúkrahúsum sem og í ýmsum geirum læknavísindana. 
Á árunum 2016 2019 hefur Dr. Abraham starfað  sem 
læknisráðgjafi fyrir Nestlé í Malasíu.

DR. ANANTHARAJ ABRAHAM

Ola Eide er stofnandi nokkurra fyrirtækja þ.á m.
brautryðjandans BioActive Foods AS. Hann hefur gegnt 
fjölda stjórnunarstarfa, svo sem verið formaður stjórnar 
norskrar og norrænnar áætlunar um rannsóknir  
á matvælum undir leiðsögn Norska rannsóknarráðsins 
og stýrt The Nordic Industrial Fund (Norræna  
nýsköpunarmiðstöðin). Hann hefur mikla reynslu  
af nýsköpun og alþjóðlegum stjórnunarstörfum, t.d.  
sem framkvæmdastjóri nýsköpunarsviðs Mills DA og 
sem þróunar- og rannsóknastjóri hjá Tine, samtökum  
norskra mjólkurbúa.

OLA EIDE 

Dr. Clayton er brautryðjandi í rannsóknum á 
lyfjafræðilegum áhrifum matvæla og innihaldsefna úr 
jurtaríkinu og hvernig þau hafa áhrif á heilsu þína og 
líkamlega frammistöðu. Hann tók doktorspróf í tauga-
lyfjafræði frá Háskólanum í Edinborg. Hann er fyrrum 
stjórnarformaður Forum on Food & Health hjá the 
Royal Society of medicine og er í dag vísindaráðgjafi 
við stofnunina Food, Brain & Behavior,  
við háskólann í Oxford. 

DR. PAUL CLAYTON 
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Við hjá Zinzino leggjum mikla áherslu á afburða  
þjónustu við viðskiptavini. Við gerum allt sem í 
okkar valdi stendur til þess að tryggja að þú fáir 
rétt úrval af hollum heilsuvörum þegar og þar 
sem þér hentar.

Við bjóðum upp á áskriftarþjónustu sem veitir
þér lægsta verðið og tryggir að þær vörur sem 
þú vilt og þarft séu endurnýjaðar áður en 
birgðirnar klárast.

Og þar sem að við eigum okkar eigin verksmiðju 
getur þú treyst því að þú fáir heilsuvörur í hæsta 
gæðaflokki fyrir þig og ástvini þína.

Við erum til staðar 
fyrir þig!



•	 Prófið sem sýnir þér  
Omega-6:3 hlutfallið þitt.

•	 Mótaðu líkama þinn

•	 Hvernig hægt er að  
fá fríar heilsuvörur

INNIHELDUR...

Einhverjar spurningar? Hafðu samband!
Þinn persónulegi Zinzino Partner:
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