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Teekni og visindi
eru i stoougri
framproun

Vid vitum meira um naeringu og heilsu
en nokkru sinni fyrr. Hvers vegna glimum
vid pa vid aukin heilbrigdisvandamal?

F
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Nidurstodur okkar syna
ad 95% eru i ahestil X

« Ojafnvaegi milli Omega-6 og Omega-3 7
 Litid magn af Omega-3

* Takmarkad magn pélyfenédla IHJ’"‘“
« Liti® magn af D; vitaml’n"v' Rk

VIb BORDU






LARDU AD VERNDA PIG MED
pVI Ab KOMAST | BALANCE
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HLUTFALLID  PAR SEM bU VILT VERA
3. 1 Visindin maela med hlutfallinu 3:1
° a milli lifsnaudsynlegu fitusyranna
Omega-6 og Omega-3.

HLUTFALLIED  MEDALTAL OMEGA-3
7. 1 FADUBOTAREFNA
¢ Pad otrulega er ad jafnvel peir
sem taka Omega-3 faedubdtarefni
eru ad medaltali med hlutfallié 7:1.

HLUTFALLID PAR SEM bU LIKLEGA ERT

1 50 1 peir sem ekki taka inn Omega-3
° feedubdtarefni eru ad medaltali

med 6jafnvaegi upp a 15:1.

Heimildir
* Norreena radherranefndin, Norreenar
neeringarrddleggingar 2004/2012 - 5:1 eda leegra

e Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) - 4:1 eda leegra




ZINZINOTEST.COM

Profin segja
nnleikann!

Petta einfalda og audvelda blodprof meelir
a-3 hja pér, asamt mikilvaega hlutfallinu
mega-6 og Omega-3 fitusyra.

ZINZINO

SALANCETEST ~ ofg,}
'r',@
5
é:,‘::

Taktu prdfid og vid sendum pér skyrslu um nidurstédur pinar. Ef pu
ert i hopi peirra 5% sem nd pegar hafa fullncegjandi magn Omega-3
og pdlyfendla i blédinu, feerdu kostnadinn endurgreiddan. [ alvéru.
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Vid hofum framkveemt
yfir 620.000 BalanceTest
um allan heim

FYRRA PROF
5 0/ Einungis 5% Evrépubla
0 eru med hlutfallio 3:1.
20 o/ Peir sem taka inn margvisleg Omega-3
0 feedubdtarefni meelast ad medaltali 7:1.

75 % 75% taka ekki inn Omega-3 feedubodtarefni

0og meelast ad medaltali med hlutfallid 15:1.

SEINNA PROF

9 5 % 95% peirra sem nota Balancevorur Zinzino

na hlutfallinu 3:1 4 120 dégum.

‘Greiningar framkveemdar af 6hadri rannsoknarstofu VITAS

VITAS

ANALYTICAL SERVICES




Finstok
samsetning

OMEGA-3 + POLYFENOLAR = ARANGUR

OLIA UR VILLTUM FISKI OG PORUNGUM
BalanceOil+ inniheldur hagaeda fiskioliu sem unnin
er Ur smaum uppsjavarfiski & bord vid sardinur,
ansjosur og makril.

BalanceQil+ Vegan er unnin Ur 6rporungunum
Schizochytrium sp. sem innihalda rikulegt magn
af Omega-3 fitusyrunum EPA og DHA.

POLYFENOLAR UR OLIFUM

BalanceQil+ inniheldur sérstaka kaldpressada,
extra-virgin olifuoliu Ur spaenskum (GMO free)
picual-¢lifum. HUn inniheldur mikid magn Omega-9
og er valin sérstaklega Ut af hau hlutfalli polyfendla.
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Heilsukostir

DHA studlar ad vidhaldi
edlilegrar heilastarfsemi.*

EPA og DHA studla ad
N

edlilegri hjartastarfsemi.**

D-vitamin studlar ad
edlilegri starfsemi
onamiskerfisins.

* Jakvaedu ahrifin fast med daglegri inntoku
4250 mg af DHA

** |akvaedu ahrifin fast med
daglegri inntéku 250 mg af EPA og DHA

Pad er mikilvaegt ad vera med fjodlbreytt
og hollt mataraedi og heilbrigdan lifsstil
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EFSA hefur vottad pessar
18 heilsufullyréingar®

* Matvaeladryggisstofnun Evrépu

DHA (>250 mg) studlar ad
vidhaldi edlilegrar sjénar.

D-vitamin studlar ad
vidhaldi edlilegra tanna.

D-vitamin studlar ad vidhaldi

D-vitamin studlar ad
vidhaldi edlilegra beina.

gegn oxunaralagi.

DHA og EPA (>3 g) studla ad
pvi ad vidhalda edlilegum
blééprystingi.

D-vitamin gegnir hlutverki
{ frumuskiptaferlinu.

DHA og EPA studla ad
pvi ad vidhalda edlilegu
priglyseridmagni i bl¢ai.

GO00AEO 0

edlilegrar védvastarfsemi.

Pélyfendlar ur délifuoliu (>20 g)
studla ad pvi ad verja blééfitu

Med pvi ad skipta Ut mettudum fitusyrum
fyrir dmettadar { matarzedinu, ma laeekka/

draga tr magni kélesterdls.

E-vitamin ver frumur likamans
gegn oxunaralagi.

D-vitamin studlar ad edlilegri
upptéku/notkun kalsiums
og fosfors.

D-vitamin studlar ad edlilegu
kalsiummagni i blédi.

Inntaka médur & DHA (>450 mg)
studlar ad edlilegri heilaproskun
i féstrum og brjéstmylkingum.

Inntaka & DHA (>100 mg) studlar
ad edlilegri proskun sjonar hja

ungbérnum ad 12 manada aldri.

Inntaka médur & DHA (>450 mg)

studlar ad edlilegri proskun augna

i féstrum og brjéstmylkingum.

Pad er mikilvaegt ad borda fjdlbreytt og hollt mataraedi og lifa eftir
heilbrigdum lifsstil. Margir ahaettupeettir tengjast heilsuvandamalum
og sé einum peirra breytt, geeti pad mogulega haft margvisleg ahrif.
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~Sem atvinnudansari..."
...hef ég alltaf lagt mikla
aherslu a hollt mataraedi.
Eftir ad ég komst i Balance

» " get ég haldid einbeitingu
TR Al lengur og vodvarnir jafna sig
Daniel, 42 6ra mun hradar eftir afingar
en asur”.

.Eg for adeins hja mér”
,NU veit ég ad BalanceQil+
virkar { raun og pad faerir
mér hugarré og eitthvad
til ad vera stolt afl”

PROF 1 34,411 | PROF 22,9:1

~Sem heilsupjalfi hélt ég

ad ég bordadi hollan mat...”
,..en fyrra profid var mér
mikil vonbrigdi. Eftir ad

ég komst i Balance for

FE S G2 20 taka eftir miklum
breytingum, ekki adeins
a hud og hari heldur lika
a orku, endurheimt vodva,
lidamata og fjolmorgu
ooru.”

Julieta, 57 dra
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- 1 Taktu profio
- 0g sjadu hvar

& DU stendur!




Hvert er hlutfallio pitt?

4. raktuprofis 1

Byrjadu ad nota
. Balance vorurnar til
ad neera likamann.

Skodadu pinar
nidurstédur 14 dogum

® sidar 4 zinzinotest.com

Fjorum manudum sidar
. skaltu taka seinna préfid
og sja breytinguna!

Ve X o

{ MONEY-BACK |
: GUARANTEE

ENDURGREIDSLUTRYGGING: Gildir ef hlutfall
Omega-6:3 er 3:1 eda betra a fyrra profinu.
Gildir einungis ef manadarleg askrift var valin.
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BALANCE

Veldu pina
bragdtegund

BalanceOil+

A BalanceQil+ er nattirulegt pélyfendl Omega faedubdétarefni
E sem studlar ad jafnvaegi og er audugt af 6lfiupdlyfendlum,
¥ Omega-3 og Ds-vitamini.

EIREANA

o

BalanceOil+ Appelsin Sitrénu Myntu
® BalanceOil+ Greip Sitrénu Lime

—' BalanceOil+ Sitrénu

@ BalanceOQil+ Vanille

Fule

@aﬁ BalanceOil+ Vegan

Samvirkniblanda nattdrulegrar oliu Ur smapdrungakjarna

A sem er audug af EPA, DHA og DPA fitusyrum, foruppskeru
13 jomfraardlifuoliu sem er rik af OA og polyfendlum, 6liu

i ur saevarkollsfreejum sem eru rik af SDA, ALA og GLA og
& et vegan Ds-vitamini.

>,

b © BalanceOil+ Vegan

- BalanceOil+ Vegan Sitrénu

Einkaleyfi i umséknarferli

BalanceOil+ 300 ml

Skammtastaeré:
0,15 ml BalanceOil+ &
hvert kilo likamspyngdar.

Omega-3 EPA
2500 mg 1300 mg
PER 12 ML PER 12 ML
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Omega-7

700 mg
PER 12 ML




BalanceQil+ AquaX

BalanceOil+ AquaX er byltingarkennt skref & svidi rannsékna
a virkni omega-3. AquaX er tegund af BalanceOil+ sem
inniheldur Aquacelle, sem er einstakt, nattdrulegt fleytiefni
BE. sem gerir BalanceOQil+ vatnsleysanlega.

Einkaleyfi i umséknarferli

>

.

I:{.;?.

~ Essent+ Premium

ez Naesta kynslod faedubdtarefna. betta ofurhreina Pélyfendl
;:_;'. Omega Balance feedubotarefni, sem préfad hefur verid
e 4 sameindasvidi, stillir af Omega-6:3 jafnvaegi likamans &

= ' medan pad ver frumurnar gegn oxun og stydur vid edlilega

_ virkni heilans, hjartans og énaemiskerfisins.

BalanceQil+ Vegan 300 ml

Skammtastaerd:
0,15 ml BalanceOil+
Vegan a hvert kilé
ltkamspyngdar.




ZINZINO4FREE

Fadu Zinzipo
vorurnar OKEYPIS!

Pad er gott ad geta deilt gddri heilsu og vellidan
med vinum sinum og aettingjum! Sem anaegdur
vidskiptavinur Zinzino attu moguleika & ad fa vorur
pinar Okeypis. PU borgar bara sendingargjald.

Pad er einfalt
0g auodvelt:

1 Vertu f reglulegri askrift ad

e binum Zinzino vorum.

2 Visadu a fjéra vini sem einnig
e kaupa Zinzino heilsuvorurnar.

Véruvirdi peirra pantana parf ad
e nema a.m.k. fiérfaldri pinni eigin pontun.

4 Teekifeeri til ad f4 FRITT

e SENDINGARGJALD med
Zinzino Balance App!
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KOSTIR PESS AD VERA i ASKRIFT
v/ Afslattur af manadarlegri péntun

v'Adgangur ad Premier verdskranni
v Endurgreidslutrygging
v'Moguleiki & ad fa Zinzino4Free

v'Verulegur afslattur & llum
Zinzino-vorum



R

Kynntu pér adrar vorul
okkar til ad beeta N <
heilsuna, fa meiri orkf- ;
og unglegra utlit! ‘}E

pad er mikilveegt ad borda fjdlbreytt og hollt matarzedi og lifa eftir heilbrigdum
lifsstil. Margir dhaettupaettir tengjast heilsuvandamalum og sé einum peirra
breytt, gaeti pad mdégulega haft margvisleg ahrif.
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ZINZINO N
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Xtend+

@ Fadu aukna orku

@ Baett virkni beina og lida
Studlar ad edlilegu dnaemiskerfi

« 145 EFSA heilsufullyrdingar
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ZINZINO
PROTECT+

:mﬂuuw FOO0 SUFFLIINT ‘. ﬁxlé

Protect+
@ Einstok betaglikanblanda

@ Studningur vid dnaemiskerfid

Ny kynsl6d nzeringarefna
* 3 EFSA heilsufullyrdingar

L
»
b
'.‘:fzu [
- I'-l"-
ZINZINO ‘-1"- N
VIVA+ ]
.*l:‘..
mlmmm .'. b
| L3
Viva+

Verum hamingjusém
@ GOdUr neetursvefn

Heilsulind hugans

* 3 EFSA heilsufullyrdingar
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ZINEINO BT

Veldu & milli eftirtalinna bragdtegunda af LeanShake:
Jardarberja @ Berja  Vanillu @ Stkkuladi

LeanShake
Léttast

@ Byggdu upp vodva
% Komdu jafnvaegi @ meltinguna

* 3 EFSA heilsufullyrdingar

| — -
.
unzino et
CNOBIGE L
- biste
- —___———"'"
ZinoBiotic+

Natturuleg faedutrefjablanda

% Heilbrigd melting

@ Heilbrigd parmastarfsemi

* 8 EFSA heilsufullyraingar
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pad er mikilveegt ad borda
fidlbreytt og hollt mataraedi
og lifa eftir heilbrigdum

lifsstil. Margir dhaettupaettir
tengjast heilsuvandamalum
og sé einum peirra breytt,
geeti pad mogulega haft
margvisleg ahrif.
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NJOTUM
GEISLANDI
FALLEGRAR
HUDPAR

[
SERUM o ZINZNO
SKIN SERUM

Skin Serum

Rakagjafi og mykir hidina

Eykur teygjanleika og styrk

Dregur Ur finum linum og hrukkum
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iTARLEGRI UPPLYSINGAR

Lifsnaudsynleg ofurblanda

Einstok samverkandi blanda Zinzino
af hagaeda fiskioliu, sem inniheldur
mikid magn lifsnaudsynlegu Omega-3
fitusyranna, EPA og DHA, dasamt
sérvalinni extra virgin ¢lifucliu med
miklu magni polyfendla. petta er hin
fullkomna ofurblanda af lifsnaudsyn-
legum fitusyrum!
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BalanceQil+ veitir pér naudsynlegt
magn Omega-3 fyrir gdda heilsu,
og hun feerir pér hina ofurmikilveegu
polyfendla. Olian jafnar og vidheldur
réttu magni EPA og DHA | llkamanum,
asamt réttu hlutfalli milli Omega-6
og Omega-3.

A8 auki, veitir BalanceQil+ pér
D; vitamin, sem gegnir moérgum



mikilveegum hlutverkum f likamanum,
m.a. studlar ad vidhaldi heilbrigdra
beina og tanna, stydur einnig vid

onaemiskerfid, heilann og taugakerfiod.

BalanceQil+ er hin fullkoma
oliuofurblanda! HUN studlar ad baettri
heilastarfsemi (>250 mg EPA & DHA)
og edlilegri hjartastarfsemi og eflir
éneemiskerfid (Ds-vitamin).

l DMNW-GL
ZINZINO K.m.j

BALANCEOIL+

QRANGE LEMON MINT

[ —— -] .
— HALAL CONTROL



Trygging 4 VORUGADUM

VISINDALEGT RADGJAFARAD ZINZINO

PU og fjdlskylda pin eigid skilid ad fa eingdngu bestu faanlegu innihaldsefnin,
sem bléndud eru saman til ad fa ahrifarikustu Utkomuna og a grundvelli bestu
visindapekkingar sem val er a hverju sinni. Zinzino veitir pér allt petta med lidsinni
visindalega radgjafarads okkar. petta folk er i hopi feerustu fagmanna a svidi

nzeringar og heilsu, og radleggja fyrirtaekinu hvernig vid eigum ad framleida
bestu vorurnar fyrir pig.
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DR. PAUL CLAYTON

Dr. Clayton er brautrydjandi { rannséknum &
lyfjafraedilegum ahrifum matvaela og innihaldsefna dr
jurtarikinu og hvernig pau hafa ahrif & heilsu pina og
likamlega frammistodu. Hann tok doktorsprof f tauga-
lyfjafraedi fra Haskolanum f Edinborg. Hann er fyrrum
stjérnarformadur Forum on Food & Health hja the
Royal Society of medicine og er { dag visindaradgjafi
vid stofnunina Food, Brain & Behavior,

vid haskaolann 1 Oxford.

DR. ANGELA M. RIZZO

Dr. Rizzo er sérfraedingur | lifefnafraedi bldafitu.

HUn er professor i lifefnafraedi vio haskélann i Miland.
Fjolmargar greinar hennar og rannséknir hafa verid
birtar m.a.  Journal of the American College of
Nutrition og Nutrition Journal.

OLA EIDE

Ola Eide er stofnandi nokkurra fyrirtaekja p.a m.
brautrydjandans BioActive Foods AS. Hann hefur gegnt
fjolda stjornunarstarfa, svo sem verid formadur stjornar
norskrar og norraennar aztlunar um rannsoknir

a matvaelum undir leidsdgn Norska rannsdknarradsins
og styrt The Nordic Industrial Fund (Norrzena
nysképunarmidstddin). Hann hefur mikla reynslu

af nyskopun og alpjédlegum stjérnunarstorfum, t.d.
sem framkvaemdastjori nyskopunarsvids Mills DA og
sem préunar- og rannsoknastjori hja Tine, samtokum
norskra mjolkurbua.

DR. ANANTHARAJ ABRAHAM

Dr. Abraham hefur meira en 40 ara reynslu af
heilbrigdis og naeringaridnadi. Hann 6dladist leknis-
réttindi sin arid 1974 og a ad baki reynslu a opinberum
sjukrahusum sem og { ymsum geirum laeknavisindana.
A &runum 2016 2019 hefur Dr. Abraham starfad sem
lzeknisradgjafi fyrir Nestlé { Malasiu.
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10 erum til stadar

pig!

o leggjum mikla dherslu a afburda
skiptavini. Vio gerum allt sem i
ur til pess ad tryggja ad pu fair
heilsuvorum pegar og par

iftarpjénustu sem veitir
ggir ad paer vorur sem
urnyjadar adur en

m okkar eigin verksmidju
Vi ad pu fair heilsuvorur i haesta
0g astvini pina.

>

- ZINZINO

INSPIRE CHANGE IN LIFE




INNTHELDUR...

Profio sem synir pér
Omega-6:3 hlutfallid pitt.

Motadu likama pinn

Hvernig haegt er ad
fa friar heilsuvorur

22020 ONIZNIZ" _

Einhverjar spurningar? Haféu samband! £ %5
Pinn persénulegi Zinzino Partner: e

ZINZINO.COM




