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BLI EN DEL AV  
HELSEGJENNOM- 
BRUDDET SOM SPRER  
SEG GLOBALT!
Lær hvordan du kan beskytte deg selv

ZINZINO.COM CUSTOMER PRESENTATION I NO



Vitenskapen og 
teknologien har 
aldri utviklet seg 
så raskt som nå
Vi vet mer om ernæring og velvære enn  
noensinne. Hvorfor opplever vi da en stadig 
økning i antall helseutfordringer?
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• Ubalanse mellom Omega-3 og Omega-6
• Lave Omega-3-nivåer
• For lave polyfenolnivåer i kostholdet
• Lave vitamin D3-nivåer

Resultatene våre viser  
at 95% er i risikosonen

VI SPISER MER OMEGA-6
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VI SPISER MYE MINDRE OMEGA-3
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ER DU I 
RISIKOSONEN?
LÆR HVORDAN DU KAN BESKYTTE 
DEG SELV VED Å KOMME I BALANSE
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Referanser
• Nordisk ministerråd, de nordiske kostholdsanbefalingene, 

2004/2012 – 5:1 eller lavere

• Verdens helseorganisasjon (WHO) – 4:1 eller lavere

BALANSE 

3:1

BALANSE 

15:1

BALANSE 

7:1

DER DU ØNSKER Å VÆRE
Vitenskapen anbefaler at du har et 
3:1-forhold mellom de essensielle 
fettsyrene Omega-6 og Omega-3.

DER DU SANNSYNLIGVIS ER 
Folk som ikke tar et Omega-3- 
tilskudd, har i gjennomsnitt  
et 15:1 forhold mellom  
Omega-6 og Omega-3.

DE SOM TAR ET  
OMEGA-3 TILSKUDD
Folk som tar et Omega-3-tilskudd,  
har utrolig nok et gjennomsnittlig 
forhold på 7:1.
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Tester lyver ikke!
Denne enkle testen måler Omega-3-nivået  
og det kritiske forholdet mellom nivået av  
fettsyrene Omega-6 og Omega-3.

ZINZINOTEST.COM

Ta testen, og du vil få tilsendt en blodprøverapport fra oss. Hvis du er blant de 
fem prosentene som allerede har sunne Omega-3 og polyfenolnivåer, gir vi deg 
faktisk pengene tilbake!
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Vi har utført over  
620 000 BalanseTester 
over hele verden

TEST 2

75%

95%

20%
5%

 75% tar ingen Omega-3-tilskudd.  
Gjennomsnittet blant disse ligger på 15:1.

95% av de som tar Zinzino Balance-produkter, 
har et forhold på tilnærmet 3:1 etter 120 dager.

Gjennomsnittet blant dem som tar et  
Omega-3 tilskudd ligger på 7:1.

Kun 5% i Europa har et forhold på 3:1.

TEST 1
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POLYFENOLER FRA OLIVEN
BalanceOil+ inneholder en spesiell kaldpresset, 
tidlig høstet extra virgin-olivenolje fra spanske, 
ikke-genmodifiserte Picual-oliven. Den er rik på 
Omega-9, men velges spesielt for sitt høye innhold 
av polyfenoler.

VILLFISKOLJE OG ALGER
BalanceOil+ inneholder kvalitetsfiskeolje fra 
 pelagisk små fisk, som sardiner, ansjos og makrell. 

BalanceOil+ Vegan kommer fra den marine  
mikroalgen Schizochytrium sp., som er rik på  
Omega-3-fettsyrene EPA og DHA. 

Vår unike  
kombinasjon
OMEGA-3 + POLYFENOLER = RESULTATER

10 ZINZINO  I  KUNDEPRESENTASJON



Stolt 
medlem  
av Friend of 
the Sea
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RATIO TO OPTIMAL LEVELS 
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Helsefordeler
DHA bidrar til å opprettholde 
en normal hjernefunksjon.*

EPA og DHA bidrar til  
normal hjertefunksjon.**

Vitamin D bidrar til å 
opprettholde et normalt 
immunsystem.

* Gunstig effekt oppnås ved et daglig 
inntak på 250 mg DHA

** Gunstig effekt oppnås ved et daglig 
inntak på 250 mg EPA og DHA

Det er viktig med et variert og  
balansert kosthold og en sunn livsstil
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DHA (>250 mg) bidrar til å  
opprettholde et normalt syn.

Vitamin D bidrar til å opprettholde 
en god tannhelse. 

Vitamin D bidrar til å opprettholde  
normal muskelfunksjon. 

Vitamin D bidrar til å opprettholde  
normal benstruktur.

Polyfenoler fra olivenolje (>20 g)  
bidrar til å beskytte blod-lipider 
mot oksidativt stress.

DHA og EPA (>3 g) bidrar til å  
opprettholde et normalt blodtrykk.

Vitamin D spiller en rolle  
i celledelingsprosessen.

DHA og EPA bidrar til å  
opprettholde normale  
triglyseridnivåer i blodet.

Det er påvist at kolesterolnivået i 
blodet kan senkes ved å redusere  
mettede fettsyrer og øke umet-
tede fettsyrer, f.eks. oljesyre. 

Vitamin E bidrar til å beskytte  
cellene mot oksidativt stress.

Vitamin D bidrar til normalt  
opptak av kalsium og fosfor.

Vitamin D bidrar til normale  
kalsiumnivåer i blodet.

Mors inntak av DHA (>450 mg)  
av mødre bidrar til normal  
hjerneutvikling hos fosteret  
og diende spedbarn.

DHA-inntak (>100 mg) bidrar 
til normal synsutvikling hos  
spedbarn opp til 12 måneder.

DHA (>450 mg) bidrar til normal 
utvikling av øynene til fosteret 
og ammende spedbarn.

Disse 18 helsepåstandene 
er godkjent av EFSA* 
*European Food Safety Authority

Det er viktig med et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil.
Det eksisterer flere risikofaktorer for helseplager. Ett eller flere  
forebyggende helse-tiltak kan i noen tilfeller redusere risikoen.
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«Som profesjonell danser...
...har jeg alltid hatt et sterkt 
fokus på å spise sunt. Etter at 
jeg kom i balanse, restitueres 
jeg raskere, samtidig som  
jeg klarer å holde meg 
konsentrert lenger.»Daniel, 42 år

TEST 1  6,3:1 TEST 2  2,4:1

«Jeg var rett og slett litt flau»
«Nå vet jeg at BalanceOil+  
virkelig fungerer. Det gir  
meg ro i sjelen og noe å  
være stolt av!»

Karla, 52 år

TEST 1  34,4:1 TEST 2  2,9:1

KUNDEERFARINGER

«Som helsecoach trodde jeg  
at jeg spiste sunt...

...men den første testen var 
en stor skuffelse. Etter at jeg 
kom i balanse, merket jeg en 
stor forskjell, både på håret  
og huden, og på energien, 
muskelrestitusjonen, leddene 
og så mye annet.»

Julieta, 57 år

TEST 1  21,9:1 TEST 2  3,6:1
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«Jeg har hatt svært tørr  
hud hele livet. Etter at jeg kom  
i balanse, føles huden hydrert!

I tillegg har immunsystemet,  
leddene og muskelfunksjonen 
blitt bedre, og jeg restituerer meg 
mye raskere etter trening!»

Vinzent, 45 år

TEST 1  8,5:1 TEST 2  1,4:1
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ZINZINOTEST.COM

Ta testen,  
og sjekk din 
balanse!
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Ta i bruk Zinzino- 
produkter for å gi 
kroppen næring.

Gå gjennom  
test-resultatene 
etter 14 dager på 
zinzinotest.com

Ta en ny test etter 
fire måneder og se 
ditt nye resultat!

PENGENE TILBAKE-GARANTI: Gjelder hvis du 
har en Omega-6:3-balanse på 3:1 eller bedre på 
den første balansetesten. Dette tilbudet gjelder 
kun hvis du har valgt et månedsabonnement.

Ta testen

2.

1.

3.

4.

Er du i balanse?

Ta testen,  
og sjekk din 
balanse!
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Dosering: 0,15 ml 
BalanceOil+ per kilo 
kroppsvekt.

BalanceOil+ 300 ml

2500 mg
PER 12 ML

Omega-3 EPA
1300 mg

PER 12 ML

DHA
700 mg

PER 12 ML

DPA
150 mg

PER 12 ML
700 mg

PER 12 ML

Omega-7

BALANCE

BalanceOil+

Patentsøkt

 BalanceOil+ Appelsin Sitron Mint
 BalanceOil+ Grapefrukt Sitron Lime
 BalanceOil+ Sitron
 BalanceOil+ Vanilje

 BalanceOil+ Vegan 
 BalanceOil+ Vegan Sitron

BalanceOil+ er et naturlig omega-balanse kosttilskudd med 
polyfenol som inneholder mye olivenpolyfenoler, Omega-3 
og vitamin D3.

BalanceOil+ Vegan
En synergistisk blanding av marine mikroalgeoljer med høye 
nivåer av EPA, DHA og DPA, ekstra virgin pre-harvest oliven-
olje med mye OA og polyfenoler, echium-frøolje med mye 
SDA, ALA og GLA og  vegansk vitamin D3.

Velg smaken  
du foretrekker
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Dosering: 0,15 ml  
BalanceOil+ Vegan  
per kilo kroppsvekt.

BalanceOil+ Vegan 300 ml

2800 mg
PER 12 ML

Omega-3 EPA
780 mg

PER 12 ML

DHA
1150 mg

PER 12 ML

ALA
500 mg

PER 12 ML PER 8 ML
160 mg

PER 12 ML

GLA
PER 8 ML

210 mg
PER 12 ML

SDA

BalanceOil+ AquaX
BalanceOil+ AquaX er et gjennombrudd innen Omega-3 
vitenskap. AquaX er en type BalanceOil+ som inneholder 
Aquacelle, en unik naturlig emulgator som blander seg  
med BalanceOil+ og danner emulsjon i vann.

Patentsøkt

Den neste generasjonen kosttilskudd. Dette ultra-rene, 
molekylært testede polyfenol Omega Balance-kosttilskuddet 
justerer og opprettholder trygt din Omega-6:3 Balance og 
beskytter cellene dine mot oksidering1 og støtter normal 
hjernefunksjon, hjerte-funksjon og immunsystemet.

Essent+ Premium
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Få dine Zinzino- 
produkter GRATIS!
God helse er ment å deles med alle du bryr deg  
om! Som fornøyd Zinzino-Kunde får du mulighet  
til å motta produktene gratis. Du betaler bare  
fraktkostnadene. 

Det er enkelt:
Tegn et Auto Order på 
dine favorittprodukter.1.
Referer fire venner som også kjøper  
velværeprodukter fra Zinzino.2.
Generér et volum på minst fire 
ganger din egen bestilling.3.
Kvalifiser til GRATIS FRAKT ved 
hjelp av Zinzino Balance App!4.

ZINZINO4FREE
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ABONNEMENTSFORDELER
Spar penger på dine  
månedlige leveranser

Tilgang til våre Premium-priser

Få en pengene-tilbake-garanti

Mulighet for å kvalifisere deg  
til Zinzino4Free

Betydelig rabatt på alle  
Zinzino-produkter
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IMMUNE SUPPLEMENTS

Utforsk våre øvrige 
produkter for å bli  
sunnere, få mer energi 
og se yngre ut!

22 ZINZINO  I  KUNDEPRESENTASJON

Det er viktig med et variert og balansert kosthold og en sunn livsstil.  
Det eksisterer flere risikofaktorer for helseplager. Ett eller flere  
forebyggende helse-tiltak kan i noen tilfeller redusere risikoen.



Xtend+
Energi

 Føl deg mer energisk
leder

 Forbedre dine ben- og leddfunksjoner

 Bidra til et normalt immunsystem

          • 145 EFSA påstander
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IMMUNE SUPPLEMENTS
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Protect+
 Unik betaglukanblanding

 Immunstøtte

 Neste generasjons ernæring

          • 3 EFSA påstander

Viva+

 Lev lykkelig

 En god natts søvn

 
Et spa for sinnet

          • 3 EFSA påstander
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VEKTKONTROLL

Velg fritt blant følgende smaker på din LeanShake:  
 Jordbær   Bær   Vanilje   Sjokolade

LeanShake

 Gå ned i vekt

 Øk muskelmassen

 Få magen i balanse

          • 3 EFSA påstander

ZinoBiotic+

 Kostfiberblanding

 Tarmhelse

 Sunne tarmfunksjoner

           • 8 EFSA påstander
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Det er viktig med et variert 
og balansert kosthold og 

en sunn livsstil. Det eksis-
terer flere risikofaktorer 
for helseplager. Ett eller 

flere forebyggende helse- 
tiltak kan i noen tilfeller 

redusere risikoen.



HUD
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SUNN  
VAKKER  
HUD

Skin Serum 
  Fukter og glatter ut huden

  Forbedrer hudens elastisitet og styrke

  Reduserer fine linjer og forekomsten av rynker
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FLERE DETALJER

Essensiell Omega Super-formel
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Zinzinos unike og synergistiske 
blanding av høykvalitets fiskeolje,  
er rik på Omega-3-fettsyrene EPA  
og DHA. Den inneholder også en 
spesielt utvalgt extra virgin-olivenolje 
med et høyt innhold av polyfenoler. 
Dette er den ultimate essensielle 
omega super-formelen! 

BalanceOil+ gir deg Omega-3-nivåe-
ne du trenger i tillegg til de svært 

viktige polyfenolene. BalanceOil+ 
regulerer og opprettholder nivåene 
av EPA og DHA i kroppen samt 
balanserer forholdet mellom  
Omega-6 og Omega-3.

BalanceOil+ gir deg dessuten 
Vitamin D3, som har flere viktige 
oppgaver i kroppen. Vitamin D3 

bidrar blant annet til å opprettholde 
ben- og tannhelse. Vitamin D3 støtter 
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også ditt immunsystem, nervesystemet 
og din hjernefunksjon.

BalanceOil+, er den ultimate essensiel-
le super-maten! Den bidrar til optimal 
hjernefunksjon (>250 mg EPA og DHA), 
normal hjertefunksjon, samt styrker 
immunforsvaret (vitamin D3).



Vi sørger for at du får  
DE BESTE PRODUKTENE
ZINZINOS VITENSKAPELIGE RÅD
Du og din familie fortjener kun de beste ingrediensene, som er satt sammen for 
å gi de mest effektive resultatene og som baserer seg på den mest relevante 
forskningen. Zinzino gir deg alt dette, ved hjelp av vårt velrenommerte vitenskapelige 
råd. Disse personene har noen av de skarpeste hodene innen velvære og ernæring, 
og gir selskapet råd om hvordan vi kan lage de beste produktene for deg.
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Dr. Rizzo er ekspert på biokjemien til lipider.  
Hun er professor i biokjemi ved University of Milan. 
Hun har gitt ut en rekke publikasjoner,blant annet 
i Journal of the American College of Nutrition and 
Nutrition Journal.

DR. ANGELA M. RIZZO

Dr. Abraham har over 40 års erfaring innen helse- og 
ernæring. Han var ferdigutdannet lege i 1974 og har 
erfaring både innen offentlig sykehusvesen og i ulike 
medisinske disipliner. I 2016–2019 arbeidet Dr.  
Abraham som Medical Advisor for Nestlé Malaysia.

DR. ANANTHARAJ ABRAHAM

Eide har grunnlagt en rekke selskaper, blant annet  
bransjeledende BioActive Foods AS. Han har hatt en 
rekke lederstillinger, f.eks. styreformann i det norske 
og nordiske matforskningsprogrammet ledet av  
Norges forskningsråd og Nordisk Industrifond  
(nå Nordisk Innovation). Han har mange års erfaring 
innen ledelse og fra internasjonale styrer, blant  
annet som innovasjonssjef hos Mills DA og FoU-leder 
hos Tine Meierier.

OLA EIDE 

Dr. Clayton er en pioner innen forskning på de 
farmakologiske effekter av til matvarer og botaniske 
ingredienser – og hvordan de påvirker helsen  
og den fysiske ytelsen. Han tok doktorgrad i nevro-
farmakologi ved universitetet i Edinburgh. Han er tidli-
gere styreformann for Forum on Food & Health - Royal 
Society of Medicine, og er Fellow ved Institute of Food, 
Brain & Behavior ved universitetet i Oxford.

DR. PAUL CLAYTON 
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Hos Zinzino er vi opptatt av ekstraordinær  
Kundeservice. Vi gjør alt vi kan for at du skal få 
det beste utvalget av helse- og velværeprodukter, 
når og hvor du måtte ønske. 

Vi tilbyr en abonnementstjeneste som gir  
deg den laveste prisen, samtidig som den sikrer 
at produktene du liker og trenger, automatisk 
blir sendt ut til deg, før du går tom.

Og fordi vi har vår egen fabrikk, kan du være  
helt trygg på at du kun får velværeprodukter av 
den høyeste kvalitet, til deg og dine kjære.

Vi er her for deg!



• Testen som viser deg  
din Omega-6:3-balanse

• Hvordan du former din  
ideele fysikk 

• Hvordan du kan få dine  
velværeprodukter gratis

LES OM …

Lurer du på noe? Kontakt meg!
Din personlige Zinzino-Partner:

ZINZINO.COM CUSTOMER PRESENTATION I NO
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