


Wetenschap

en technologie
evolueren sneller
dan ooit in de

geschiedenis van
de mensheid.

We weten meer over voeding en wellness
dan ooit tevoren. Waarom nemen onze
gezondheidsproblemen dan toe?
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GEVARENZONE?
LEER HOE JE JEZELF KUNT

BESCHERMEN DOOR
IN BALANS TE KOMEN
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VERHOUDING WAAR JE WILT STAAN
3-1 Onderzoek toont aan dat 3:1 de
° ideale verhouding is tussen de
essentiéle vetzuren Omega-6 en
Omega-3.

MENSEN DIE EEN OMEGA
3-SUPPLEMENT NEMEN
Verrassend genoeg blijken zelfs
mensen die al een Omega-3
supplement nemen, een
gemiddelde vetzuurbalans te
hebben van 7:1.

VERHOUDING WAAR JE WAARSCHIJNLIJK STAAT

1 5- 1 Mensen die geen Omega-3
° supplement nemen, zijn uit balans

en hebben een verhouding van 15:1.

Referenties
e Noordse Raad van Ministers, Nordic Nutritional
Recommendations, 2004/2012 - 5:1 of lager.

® De Wereldgezondheidsorganisatie (WGO) - 4:1 of lager.
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ZINZINOTEST.COM

De testen liegen nie

Deze eenvoudig uit te voeren test meet het
a-3 niveau en de cruciale vetzuurbalans van
a-6 en Omega-3 in je bloed.

ZINZINO
BALANCETEST

Doe de test en ontvang een verslag van je vetzuren profiel.
Behoor jij tot de vijf procent van de mensen met de juiste
Omega-3/0mega-6 balans, dan ontvang jij je geld terug. Echt!
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We hebben wereldwijd
meer dan 620.000
Balance-testen uitgevoerd

NA DE EERSTE TEST

50/ Slechts 5% van de mensen in Europa heeft een
0 verhouding van 3:1

20% Degenen die al een Omega-3-supplement gebruiken,

hebben een gemiddelde balans van 7:1

75% 75% van de mensen gebruikt geen Omega-3-supple-

ment en heeft een gemiddelde verhouding van 15:1

NA DE TWEEDE TEST
Van de mensen die de Zinzino Balance-producten
95% gebruikten, heeft 95% na 120 dagen een verhouding
van rond de 3:1

Uitgevoerd door het onafhankelijke laboratorium VITAS

VITAS

ANALYTICAL SERVICES




Onze unieke
combinatie

OMEGA 3 + POLYFENOLEN = RESULTATEN

P 8 T
.-’ ; x iy
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VISOLIE UIT WILDE VIS EN ALGEN

BalanceQil+ bevat de hoogste kwaliteit visolie,
afkomstig van kleine pelagische vis zoals sardines,
ansjovis en makreel. BalanceOil+ Vegan komt uit
de mariene micro-algen Schizochytrium sp. die rijk
is aan de Omega-3 vetzuren EPA en DHA.

POLYFENOLEN UIT OLIJVEN

BalanceOil+ bevat een speciale koudgeperste, extra
vergine olie uit Spaanse, GGO-vrije, picual olijven.
Het is rijk aan Omega-9 en is speciaal geselecteerd
vanwege het zeer hoge gehalte aan polyfenolen.
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Voordelen voor
de gezondheid

DHA bevordert het behoud van
) een normale hersenfunctie.*

EPA en DHA dragen bij aan een
normale hartfunctie.**

Vitamine D draagt bij aan het
behoud van een normale
functie van het

immuunsysteem.

* Het gunstige effect wordt verkregen met
een dagelijkse inname van 250 mg DHA.

** Het gunstige effect wordt verkregen
met een dagelijkse inname van 250 mg
EPA en DHA.

Een gevarieerde en evenwichtige voeding en
een gezonde levensstijl zijn van groot belang.
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Deze 18 gezondheidsclaims
zijn goedgekeurd door EFSA*

*European Food Safety Authority.

GO0 A0 0

DHA (>250 mg) draagt bij aan
het behoud van een normaal
gezichtsvermogen. @
Vitamine D draagt bij aan het

behoud van normale tanden.

Vitamine D draagt bij aan het behoud
van een normale spierfunctie.

Vitamine D draagt bij aan het behoud
van een normale botstructuur.

© 0

Olijfolie (>20 g) polyfenolen

dragen bij aan de bescherming ‘@C@é
van bloedlipiden tegen oxidatieve

stress.

DHA en EPA (>3 g) dragen bij aan W,
het behoud van een normale -p-
bloeddruk. =

Vitamine D speelt een rol in het
proces van celdeling.

DHA en EPA dragen bij aan het
behoud van normale bloed-
triglyceridenniveaus.

&

Het is aangetoond dat het
vervangen van verzadigde vetten
door onverzadigde vetten in de
voeding het bloedcholesterol
verlaagt/vermindert.

Vitamine E helpt cellen bescher-
men tegen oxidatieve stress.

Vitamine D draagt bij aan de
normale absorptie/gebruik
van calcium en fosfor.

Vitamine D draagt bij aan een
normale bloedspiegels normaal
calciumgehalte in het bloed.

Inname van DHA (>450 mg)
door moeders draagt bij aan de
ontwikkeling van de normale
hersenen van de foetus en
van zuigelingen.

Inname van DHA (>100 mg) draagt
bij aan de normale visuele
ontwikkeling van zuigelingen
tot 12 maanden.

Inname van DHA (>450 mg) door
moeders door moeders draagt bij
aan de normale ontwikkeling
van de ogen van de foetus en
van zuigelingen.

Een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl
zijn van groot belang. Er bestaan tal van factoren die de risico’s op
bepaalde ziekten kunnen vergroten. Veranderingen in je leef- en
voedingspatroon kunnen de kansen op deze ziektes verkleinen.
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TEST 1 6,3:1 TEST 2 2,4:1

Daniel, 42 jaar

TEST 1 34,41 TEST 2 2,9:1

| TSN

TEST 1 21,9:1 TEST 2 3,6:1

Julieta, 57 jaar
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“Als professioneel danser... ”

“... had ik altijd al een sterke
focus op gezond eten
gehad. Nu ik de juiste balans
heb, kan ik mijn concentratie
langer vasthouden en na
een training herstellen mijn
spieren sneller.”

“lk schaamde me een beetje”

“Nu ik weet dat BalanceOil+
echt werkt, geeft me dat
rust en iets om trots om
te zijn!”

“lk was nogal verbaasd
over mijn testresultaten!”

"Ik had zulke slechte resulta-
ten en dat verbaasde me
echt. Na 120 dagen de olie
te hebben gebruikt, deed ik
mijn tweede test en toen
was mijn balans 2,5:1."

“lk dacht dat ik als gezond-
heidscoach gezond at, ...”
“...maar mijn eerste test
was zeer teleurstellend.
Nu ik de juiste balans heb,
merk ik een groot verschil:
niet alleen waar het mijn
haar en huid betreft, maar
ook wat betreft mijn
energie, mijn spierherstel,
mijn gewrichten en nog
veel meer.”
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Wat zijn jouw
testresultaten?

1 . Doe de test

ZINZINO

Start met het
gebruik van de

2 . Zinzino-producten
om je lichaam te
voeden

Bekijk je
3 testresultaten
e na 14 dagen op
zinzinotest.com

Herhaal de test

na vier maanden
4. en bekijk je nieuwe

bloedwaarden

GELD-TERUG-GARANTIE: Is van toepassing
indien je bij je eerste BalanceTest een Omega
6:3-verhouding hebt van 3:1 of beter. Deze
aanbieding is alleen geldig als je voor een

maandelijks abonnement hebt gekozen.

Ve X o

! MONEY-BACK |
. GUARANTEE

17




BALANCE

Kies de gewen

Balanc

BalanceOil+ is een
Balance voedingssu
olijfpolyfenolen, Om

~ BalanceOil+ Sinaas
@® BalanceOil+ Grape

BalanceQil+ Citroen
@ BalanceOil+ Vanille

A BalanceQil+ Vegan

Een synergetische mix van mariene microalgenolie rijk aan
EPA, DHA en DPA, extra vierge pre-oogst olijfolierijk aan OA
en polyfenolen, echiumzaadolie rijk aan SDA, ALA en GLA
en veganistische vitamine Ds.

©® BalanceOil+ Vegan
© BalanceQil+ Vegan Citroen

ZINZINO
SALANCEOIL

o

Octrooi aangevraagd

BalanceOil+ 300 ml

Dosering: 0,15 ml
BalanceOil+ per kilo
lichaamsgewicht.

Omega-3 EPA
2500 mg 1300 mg
PER 12 ML PER 12 ML
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tra-pure, moleculair geteste polyfenol Omega Balance-voed-

ingssupplement past op veilige wijze je Omega-6:3 balans
aan en onderhoudt deze terwijl het je cellen beschermt
tegen oxidatie1 en ondersteuning biedt voor een normale
hersenfunctie, hartfunctie en het immuunsysteem.

oL
ety

BalanceQil+ Vegan 300 ml

Dosering: 0,15 ml Omega-3

BalanceOiH Vegan per 2800 mg
kilo lichaamsgewicht. PER 12ML




Krijg je Zinzino-
producten GRATIS!

Een bruisende gezondheid wil je delen met de
mensen van wie je houdt en om wie je geeft!

Als tevreden klant van Zinzino kun je de producten
gratis ontvangen. Je betaalt alleen de verzendkosten.

Het is heel
eenvoudig:

1 Ga voor Auto Order voor je
e favoriete Zinzino-producten.

Adviseer vier vrienden ook de
e Zinzino health-producten te kopen.

Genereer een volume van
e Minstens vier maal je eigen bestelling.

Wil je voor GRATIS VERZENDING

e inaanmerking komen, gebruik dan
de Zinzino Balance App!
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VOORDELEN ABONNEMENT
v'Bespaar geld op je
maandelijkse bestelling

v/ Toegang tot onze prijsvoordelen
v Krijg een geld-terug-garantie

v'Mogelijkheid om in aanmerking
te komen voor Zinzino4Free

v/Aanzienlijke korting op alle
Zinzino-producten
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Probeer ook onze 4
andere producten vo
een pbgtere gezondhe
meegenergie en een ‘*
Jongere wtstralmg'

Een gevarieerde en evenwichtige voeding e n gezonde levensstijl zijn van groot be 6’ '_ \
Er bestaan tal van factoren die de risico’s op bepaalde ekten kunnen ver, g roten Ver !
ingen in je leef- en voedingspatroon kunnen de kansen op deze ziektes verklei



ZINZINO ‘{2{\?:
XTEND+ 3:

MULTI-IMMUNE FOOD SUPPLEMENT
60 CAPSULES

Xtend+

@ Voel u energieker

@ Verbeter uw bot- en gewrichtsfunctie
Draagt bij aan een normaal immuunsysteem

* 145 EFSA claims
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PROTECT+
&

BETA-GLUCAN FOOD SUPPLEMENT
60 CAPSULES

Protect+
@ Unieke beta-glucaanmix

@ Immuun ondersteuning

Next gen nutrition

* 3 EFSA claims

ZINZINO ‘{:{\%:
VIVA+ :X.’w
oo
g
N W,

Viva+
Gelukkig leven

@ Een goede nachtrust

Een spa voor de geest

* 3 EFSA claims
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LEANSHAKE b )

Kies uit de volgende smaken voor uw LeanShake:
Aardbei @ Bessen  Vanille @ Chocolade

LeanShake

Val af
@ Ontwikkelt spieren

% Brengt uw darmen in evenwicht

* 3 EFSA claims

- | —

ZINZINO

ZINOBIOTICH ,n:;"

DIETARY FIBER BLEND

,,\_/

ZinoBiotic+
Voedingsvezelmix
% Gezondheid van de darmen

@ Gezonde darmfuncties

* 8 EFSA claims
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T

Een gevarieerde en evenwichtige
voeding en een gezonde
levensstijl zijn van groot belang.
Er bestaan tal van factoren die de
risico’s op bepaalde ziekten
kunnen vergroten. Veranderingen
in je leef- en voedingspatroon
kunnen de kansen op deze
ziektes verkleinen.
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GENIET

VAN EEN
STRALEND
MOOIE HUID

ZINZINO ]
SKINSERUM

| 24 HOUR {
YOUTH |
FORMULA

[ 4
SKIN =
SERUM N,

Skin Serum
Hydrateert en maakt de huid glad

Verbetert de elasticiteit en de sterkte van de huid

Vermindert fijne lijntjes en het opkomen van rimpels
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MEER DETAILS

Essentiéle Omega Super-formule

De unieke, hoogwaardige visolie van  van de allerbelangrijkste polyfenolen.

Zinzino is rijk aan de Omega-3-vet- BalanceOil+ wordt moeiteloos door
zuren EPA en DHA en bevat speciaal ~ het lichaam opgenomen en zorgt
geselecteerde extra vergine olijfolie er tevens voor dat EPA en DHA en
met een hoog gehalte aan polyfenolen.  de verhouding tussen Omega-6 en
Dit is de ultieme superformule van Omega-3 in je lichaam in balans
elkaar versterkende essentiéle Omegal  blijven.

BalanceQil+ biedt je de benodigde Daarnaast bevat BalanceQil+ ook
hoeveelheid Omega-3 voor een vitamine Ds, die meerdere rollen in je

optimale gezondheid. Het voorzietje  lichaam speelt en helpt bij het in
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stand houden van gezonde botten en
tanden. Vitamine Ds; ondersteunt ook
tevens het immuunsysteem, de hersenen
en het zenuwstelsel.

BalanceOil+ is echt de ultieme super-
voeding! De essentiéle Omega in de
BalanceOQil+ ondersteunen een optimale
hersenfunctie (>250 mg EPA & DHA),
een normale hartfunctie en stimuleren
het immuunsysteem (vitamine Ds).

ZINZINO °
BALANCEOIL+ @+%"

HALAL CONTROL



Jouw producten zijn
GEGARANDEERD DE BESTE

WETENSCHAPPELIJKE ADVIESRAAD VAN ZINZINO

Jij en je gezin verdienen alleen de beste ingrediénten. Deze zijn zo samengesteld
dat ze de meest effectieve resultaten kunnen behalen, op basis van de meest
relevante wetenschap die er is. Zinzino biedt jou dit allemaal aan. We doen dit
met de hulp van onze gerespecteerde wetenschappelijke adviesraad. De leden
van deze raad behoren tot de beste specialisten in de gezondheids- en voedings-
sector en adviseren Zinzino bij de ontwikkeling van al die kwaliteitsproducten.
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DR. PAUL CLAYTON

Dr. Clayton is een pionier op het gebied van onderzoek
naar de farmacologische effecten van voedingsmid-
delen en botanische ingrediénten en hoe deze onze
gezondheid en fysieke prestaties beinvioeden. Hij
ontving zijn doctoraat in de neurofarmacologie van
de Universiteit van Edinburgh. Hij is voormalig
voorzitter van het Forum on Food & Health aan de
Royal Society of medicine en inmiddels is hij Fellow
aan het Institute of Food, Brain & Behavior aan de
Oxford University.

DR. ANGELA M. RIZZO

Dr. Rizzo is deskundige op het gebied van de bioche-
mie van lipiden. Ze is professor in de biochemie aan
de universiteit van Milaan. Tot haar talrijke publicaties
behoren de Journal van de of the American College of
Nutrition en de Nutrition Journal.

OLA EIDE

Mr. Eide heeft diverse bedrijven opgericht, waar-
onder BioActive Foods AS. Hij bekleedde een aantal
leidinggevende functies, zoals voorzitter van de Raad
voor het Noorse en Noordse voedselonderzoekspro-
gramma onder leiding van de Noorse Onderzoeks-
raad en het Noordse Industrie Fonds (momenteel het
Nordic Innovation Centre). Zijn jarenlange ervaring als
ondernemer en bestuurder omvat deed hij onder
meer op in de functie van directeur Innovatie bij Mills
DA en als R&D-directeur bij de Tine Norwegian Dairies.

DR. ANANTHARA] ABRAHAM

Dr. Abraham heeft meer dan 40 jaar ervaring in de
gezondheids- en voedingsindustrie. Hij vestigde zich
in 1974 als arts en heeft gewerkt in diverse zieken-
huizen bij verschillende medische vakgebieden. Van
2016 tot 2019 werkte Dr. Abraham als bedrijfsmedisch
adviseur voor Nestlé Maleisié.
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@ wzijn 2l
R JOU!

chten we veel waarde aan een
antenservice. We doen er alles

ementsservice met de
an ervoor dat je de

2 hebt en graag iedere
isch worden aangevuld
oeft te missen.

~ ZINZINO

INSPIRE CHANGE IN LIFE




INFORMATIE
OVER...

+ De test die jouw Omega-6:3
-Balans laat zien

+ De creatie van je ideale figuur

+ Hoe je health-producten
gratis krijgt

Heb je vragen? Laat maar horen!
Je persoonlijke Zinzino-Partner:

ZINZINO.COM




