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Nauka i
technologia
rozwijajg sie
obecnie
najszybciej w
historii ludzkosci

Wiemy o zywieniu i zdrowiu wiecej niz kiedy-
kolwiek wczesniej. Dlaczego wiecpojawia sie
coraz wiecej wyzwan dotyczacych naszego
zdrowia?
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Nasze wyniki
wskazujg, ze 95% ludzi
jest zagrozonychie 2

-~

« Niski poziom kwas6w/Omega

. . 4 r J*
* Niewystarczajaca zawa
w naszej diecie

Dziom witam
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KWASOW O
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ZAGROZENIA?

DOWIEDZ SIE, JAK SIE CHRONIC,
OSIAGAJAC WLASCIWA
ROWNOWAGE
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PROPORCJA  TO POWINIEN BYC TWO) CEL
3 ° 1 Wedtug badan zalecana proporcja
° egzogennych kwasow ttuszczowych
Omega-6 i Omega-3 wynosi 3:1.

GDY STOSUJESZ SUPLEMENTY
OMEGA-3 CODZIENNIE

Co zaskakujgce, nawet u 0séb
zazywajacych suplementy
kwaséw Omega-3 proporcja
wynosi srednio 7:1.

PROPORCJA TU PRAWDOPODOBNIE
1 5. 1 SIE PLASUJESZ
° Osoby, ktére nie uzupetiajg
kwaséw Omega-3, tracg
odpowiednig réwnowage, zas$
proporcja ta wynosi u nich 15:1.

Zrédta:
* Nordycka Rada Ministrow, Nordyckie Zalecenia
Zywieniowe, 2004/2012 - proporcja 5:1 lub nizsza

* Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
- proporcja 4:1 lub nizsza




ZINZINOTEST.COM

sty nie ktamig!

temu prostemu testowi zmierzysz
oziom kwaséw Omega-3 oraz

rcje miedzy spozyciem kwasow
owych Omega-6 a Omega-3.

ZINZINO
SALANCETEST

Zrob test, a my odeslemy Ci wyniki badari krwi. Jesli znajdziesz sie wsrod
pieciu procent 0s6b posiadajgcych odpowiedni poziom kwaséw Omega-3
i polifenoli, zwrécimy Ci pienigdze. Naprawde.
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Wykonalismy

juz ponad 620 000
testow BalanceTest
na catym swiecie

PRZED TESTAMI
5 o/ W Europie tylko u 5% osob propordja
ta wynosi 3:1.

20 / U oséb stosujgcych suplementy kwaséw
0 Omega-3 proporcja wynosi srednio 7:1.

75 0/ 75% 0s06b nie stosuje suplementéw kwasow

Omega-3, a Srednia proporcja wynosi u nich 15:1.

PO TESTACH

95 0/ U 95% os6b przyjmujgcych produkty Zinzino Balance
0 po 120 dniach Srednia proporcja wynosi 3:1.

Badania przeprowadzito niezalezne laboratorium VITAS

VITAS

ANALYTICAL SERVICES




Nasze unikalne
potgczenie

OMEGA-3 + POLIFENOLE = EFEKTY

OLEJ Z DZIKICH RYB | ALG
BalanceQil+ zawiera najwyzszej jakosci olej z ryb,
uzyskiwany z matych ryb pelagicznych, takich jak
sardynki, sardele i makrele.

BalanceQil+ Vegan wytwarzany jest z mikroalg
morskich gatunku Schizochytrium, ktére sg bogate
w kwasy ttuszczowe Omega-3 EPA i DHA.

POLIFENOLE Z OLIWEK

BalanceQil+ zawiera specjalng, ttoczong na zimno
oliwe naturalng, produkowang z nie zawierajgcych
GMO hiszpanskich oliwek Picual tuz po ich
zerwaniu. Jest ona bogata w kwasy Omega-9, ale
wybrano jg ze wzgledu na szczegdlnie wysokg
zawartos¢ polifenali.
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Korzysci dla
zdrowia

DHA przyczynia sie do
prawidiowego
funkcjonowania moézgu*.

EPA i DHA sprzyjajg prawidtowej
czynnosci serca**.

Witamina D wspomaga
prawidtowe funk-
cjonowanie ukfadu
odpornosciowego.

* Korzystne dziafanie uzyskuje sie przy
dziennej dawce DHA wynoszacej 250 mg

** Korzystne dziatanie uzyskuje sie przy
dziennej dawce EPA i DHA wynoszacej
250 mg

To wazne, by mie¢ zréznicowang i
zbilansowang diete oraz prowadzi¢
zdrowy styl zycia
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Ponizsze 18 oswiadczen
zdrowotnych zostato
zatwierdzonych przez EFSA*

*Europejski Urzgd ds. Bezpieczenstwa Zywnosci

D @00

00 @

DHA (>250 mg) przyczynia sie do
prawidtowego widzenia.

Witamina D pomaga dbac o
zdrowe zeby.

Witamina D przyczynia sie do
prawidtowego funkcjonowania
miesni.

Witamina D przyczynia sie do
utrzymania prawidtowej funkcji
uktadu kostnego.

Polifenole w oliwie z oliwek (>20 g)
przyczyniaja sie do ochrony
lipidéw we krwi przed stresem
oksydacyjnym.

DHA i EPA (>3 g) przyczyniajg sie
do utrzymania prawidtowego
ci$nienia krwi.

Witamina D jest potrzebna w
procesie podziatu komérek.

DHA i EPA przyczyniaja sie do
utrzymania prawidtowego
poziomu tréjglicerydow
we krwi.

Wykazano, ze zastapienie w
diecie ttuszczéw nasyconych
nienasyconymi, np. kwasem
oleinowym, obniza/redukuje
poziom cholesterolu we krwi.

Witamina E pomaga chronié
komorki przed stresem
oksydacyjnym.

Witamina D przyczynia sie do
prawidtowego wchtaniania/
wykorzystywania wapnia i
fosforu.

Witamina D przyczynia sie do
utrzymania prawidiowego
poziomu wapnia we krwi.

Przyjmowanie DHA (>450 mg) przez
matki przyczynia sie do prawidto-
wego rozwoju mézgu ptodu i
karmionych piersig niemowlat.

Spozycie DHA (>100 mg) przyczynia
sie do prawidtowego rozwoju
wzroku u niemowlat do 12
miesigca zycia.

Przyjmowanie DHA (>450 mg)
przez matki przyczynia sie do
prawidtowego rozwoju narzadu
wzroku u ptodu i karmionych
piersig niemowlat.

Wazne jest, aby stosowac zréznicowang i zbilansowang diete oraz prowadzi¢ zdrowy
styl zycia. Moze istnie¢ wiele czynnikow ryzyka zwigzanych z problemami zdrowotnymi
i zmiana tylko jednego z tych czynnikdw niekoniecznie przyniesie korzystny efekt.
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»Jako profesjonalny tancerz...”

,...zawsze ktadtem silny
nacisk na zdrowe zywienie.
Po osiggnieciu rownowag;
[ dtuzej potrafie zachowac
IR RSl koncentracje, a po wysitku
Daniel, 42 lat fizycznym duzo szybciej
regenerujg mi sie miesnie.”

,Byto mi odrobine wstyd.”
,Teraz wiem, ze BalanceQil+
g naprawde dziata. Dzieki
\ temu jestem spokojna i

‘:-‘.__ i
ﬁ A mam cos$, z czego moge

BADANIE 1 34,4:1 BADANIE 2 2,9:1 byé dumna!”

Karla, 52 lat

»Jako trenerka zdrowia
myslatam, ze odzywiam sie
zdrowo...”
,...ale wynik mojego
. pierwszego badania
B/ 1'21'9:; W, s Dardzo mnie rozczarowat
Po osiggnieciu rownowag;
zauwazyfam olbrzymig
réznice - nie tylko w
wygladzie moich wiosow i
skory, ale tez w przyptywie
energii, regeneracji miesni,
pracy stawow i wielu
innych aspektach.”

Julieta, 57 lat

14 ZINZINO ‘ CUSTOMER PRESENTATION




BADANIE 1 8,5:1




- 1 Wykonaj test
i sprawd?!




Jaki masz wynik?

1 . Zréb test eraar

Zacznij korzystaé
2 z produktéw Zinzino,
® . .. . .
aby odzywi¢ swoje ciato.

Po 14 dniach
3 . sprawdz wyniki testu
na zinzinotest.com

Po czterech miesigcach
4 zbadaj sie ponownie
e isprawdz swoj nowy

wynik!

Ve X o

{ MONEY-BACK |
: GUARANTEE

GWARANCJA ZWROTU PIENIEDZY:
Dotyczy 0séb, ktérych bilans kwas podczas
pierwszego badania wyniesie 3:1 lub mniej.
Oferta ta obowigzuje tylko wowczas, jesli
wybrano miesieczng subskrypcje.

17



Wybierz smak, ktory
najbardziej Ci odpowiada

BalanceQil+

A BalanceOil+ to w petni naturalny suplement diety, bogaty
13 w polifenole z oliwek, kwasy Omega-3 oraz witamine Ds.
\ NN BalanceOil+ Pomarancza Cytryna Mieta

-;: @ BalanceOil+ Grejpfrut Cytryna Mieta

S BalanceQil+ Cytryna

-
- @ BalanceOil+ Wanilia

@aﬁ BalanceOil+ Vegan

Synergiczna mieszanka oleju z mikroalg morskich o wysokiej

A zawartosci EPA, DHA i DPA, oliwy z oliwek z pierwszego
13 tloczenia o wysokiej zawartosci OA i polifenoli, oleju z nasion
] zmijowca o wysokiej zawartosci SDA, ALA i GLA oraz

3 Fves weganskiej witaminy Ds.

T © BalanceOil+ Vegan

'—‘ BalanceOil+ Vegan Cytryna

Oczekiwanie na patent

BalanceOil+ 300 ml

Dawkowanie:
0,15 ml BalanceOil+ na
kilogram masy ciata.

Omega-7

700 mg
PER 12 ML

Omega-3 EPA
2500 mg 1300 mg
PER 12 ML PER 12 ML
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Dawkowanie:
0,15 ml BalanceQil+
Vegan na kilogram
masy ciata.

BalanceOil+ AquaX

BalanceOQil+ AquaX to przetom w wiedzy o omega-3.
AquaX jest forma BalanceOil+ zawierajgcg Aquacelle,
wyjatkowy, naturalny emulgator, ktéry rozpuszcza
BalanceOil+ w wodzie.

Oczekiwanie na patent

Essent+ Premium

Nowa generacja suplementéw diety. Ten ultraczysty,
testowany molekularnie suplement diety z polifenolami i
kwasami Omega Balans bezpiecznie dostosowuje i utrzymuje
balans Omega-6:3, jednoczesnie chronigc komoérki przed
utlenianiem1 i wspomagajac prawidtowe funkcjonowanie
mozgu, serca i uktadu odpornosciowego.

BalanceQil+ Vegan 300 ml
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Otrzymuj
produkty Zinzino
ZA DARMO!

Doskonatym zdrowiem nalezy dzieli¢ sie z
ludzmi, ktorych kochasz i na ktérych Ci zalezy!
Jako zadowolony klient Zinzino masz mozliwosc¢
otrzymac swoje produkty za darmo. Wystarczy
opfaci¢ koszty wysyiki.

To proste:

1 Zdecyduj sie na subskrypcje z
e zestawem startowym swoich
ulubionych produktéw Zinzino.

Pole¢ nas czwdrce znajomych, ktérzy
e rowniez kupig produkty wellness Zinzino.

3 Cakowita wartos¢ zaméwien

e Twoich 4 znajomych (lub wiecej) musi
by¢ czterokrotnie wieksza od wartosci
Twojego zamdwienia miesiecznego.

4 Zakwalifikuj sie do BEZPLATNE}
o WYSYLKI dzieki Zinzino Balance App!
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KORZYSCI Z SUBSKRYP(CJI
v/ Oszczedzaj na miesiecznych
zamowieniach

v/ Zyskaj dostep do najlepszych cen
v/ Otrzymaj gwarancje zwrotu pieniedz ;

v’ Zyskaj mozliwos¢ zakwalifikowania
sie do programu Zinzino4Free

v'Uzyskaj znaczne znizki na wszystkie
produkty Zinzino



POzNaj inne nasze
produkty, dzieki
KLOrym uzyskasz
epsze zdrowie,
wiece] energii |
erodszy wyglad!

Waz thyt owac zrézn wqbl sowang diete or
prowadzi¢ zdrowy styl zycia M istnie¢ wiele czynn kwyyk
zwigza yhpblmmdwtym zmiana tylko jednego
z tych czynnikéw niekoniecznie przyniesie korzystny efekt.




” L
- =:"'1.
T L
ZINZINO o1
XTEND+ ]
o
g, T §GD fakEL NS m

Xtend+
@ Wyzszy poziom energii
@ Poprawa funkcjonowania kosci i stawow

Wzmocnienie uktadu odpornosciowego

* 145 twierdzenia EFSA
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ZINZINO PNy
PROTECT+ ot
‘o®
o>
:mﬂuuw FOO0 SUFFLIINT ‘. ;5
- "
Protect+

@ Unikalna mieszanka beta-glukandw
@ Wsparcie uktadu odpornosciowego

Zywnos$¢ nastepnej generacji
* 3 twierdzenia EFSA

- -
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ZINZINO ‘-1"- N
VIVA+ &5
.*l.‘..
mlmmm .'. b
S y
Viva+

Szczesliwe zycie
@ Dobry sen
Spa dla umystu

* 3 twierdzenia EFSA
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ZINZING

Wybierz jeden z dostepnych smakéw LeanShake:
Truskawka @ Owoce Leéne  Wanilia @ Czekolada

LeanShake
Utrata zbednych kilogramaow

@ Zwiekszenie masy miesniowej

% Rownowaga jelit

* twierdzenia EFSA

ZinoBiotic+
Mieszanka btonnika pokarmowego

% Zdrowie jelit

@ Zdrowe funkcjonowanie jelit

* 8 twierdzenia EFSA
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stosowac zréznicowang

i zbilansowang diete

oraz prowadzi¢ zdrowy

styl zycia. Moze istniec¢
wiele czynnikéw ryzyka
zwigzanych z problemami
zdrowotnymi i zmiana tylko
jednego z tych czynnikéw
niekoniecznie przyniesie
korzystny efekt.
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CIESZ SIE
PIEKNA,
PROMIENNA
SKORA

[
SERUM o ZINZNO
SKIN SERUM

Skin Serum

Nawilzenie i wygtadzenie

Zwiekszenie elastycznosci i sity skory

Redukdja bruzd i zmarszczek
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WIECE) SZCZEGOLOW

Superreceptura
naszych olejow

Nasze wyjatkowe, synergiczne zdrowia poziom kwasow Omega-3.
potaczenie wysokiej jakosci oleju z Dostarcza Ci niezbedne polifenole.
ryb, bogatego w kwasy ttuszczowe BalanceQil+ bezpiecznie reguluje i
Omega-3 EPA i DHA, zawiera réwniez  utrzymuje poziom EPA i DHA oraz
specjalnie dobrang oliwe z oliwek odpowiednig proporcje kwasow
z pierwszego ttoczenia o wysokiej Omega-6 i Omega-3 w organizmie.
zawartosci polifenoli. Oto podstawa Ponadto BalanceOil+ jest rowniez
superformuty naszych olejow! zrodtem witaminy Ds, ktéra petni
BalanceOil+ zapewnia niezbedny w organizmie wiele rol, pomagajac
do osiggniecia optymalnego stanu utrzymac zdrowe kosci i zeby.
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Poprawia rowniez prace uktadu
odpornosciowego, mozgu i uktadu
nerwowego.

BalanceOQil+ to podstawowy
suplement dostarczajgcy wszystkich
niezbednych sktadnikow odzywczych!
Wspomaga optymalng prace mézgu
(>250 mg EPA i DHA) i prawidtowa
prace serca oraz zwieksza odpornos¢
(witamina D).

L
!
o
"y
lh..

L]
L3

ZINZINO
BALANCEOIL+

QRANGE LEMON MINT

T

HALAL CONTROL



Gwarancja NAJLEPSZEJ
JAKOSCI PRODUKTOW

RADA NAUKOWA ZINZINO

Ty i Twoja rodzina zastugujecie wytacznie na sktadniki najwyzszej jakosci, potgczone
w oparciu o najbardziej aktualne badania naukowe tak, by uzyskac jak najlepsze
rezultaty. Dzieki pomocy naszej szacownej Rady Naukowej wszystko to odnajdziesz
w produktach Zinzino. Cztonkowie Rady, najwybitniejsze umysty w dziedzinie

zdrowia i zywienia, doradzajg nam, w jaki sposob tworzy¢ dla Ciebie produkty
najwyzszej jakosci.
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DR. PAUL CLAYTON

Dr Clayton jest pionierem w badaniu farmakologicz-
nych efektdw dziatania zywnosci i sktadnikdw roslin-
nych, a takze ich wptywu na Twoje zdrowie

i sprawnosc fizyczng. Obronit doktorat z neurofarma-
kologii na Uniwersytecie Edynburskim. Petnit role
prezesa Forum ds. Zywnosci i Zdrowia w Krélewskim
Towarzystwie Medycznym, za$ obecnie jest czton-
kiem Instytutu Zywienia, Pracy Mézgu i Zachowarn
(Institute of Food, Brain & Behavior)

na Uniwersytecie Oksfordzkim.

DR. ANGELA M. RIZZO

Dr Rizzo specjalizuje sie w biochemii lipidow.

Jest profesorem biochemii na Uniwersytecie w
Mediolanie. Jej liczne publikacje obejmuja Journal of
American College of Nutrition i Nutrition Journal.

OLA EIDE

Ola Eide jest zatozycielem kilku firm, w tym wiodacej w
branzy BioActive Foods AS. Zajmowat wiele stanowisk
kierowniczych, byt m.in. prezesem zarzadu norweskie-
g0 i nordyckiego programu badan nad zywnoscig pod
kierunkiem odpowiednio Norweskiej Rady Badan i
Nordyckiego Funduszu Inwestycyjnego (obecnie
Nordyckie Centrum Innowacji). Jego wieloletnie
doswiadczenie w obszarze przedsiebiorczosci |
zarzadzania na poziomie miedzynarodowym obejmuje
stanowisko dyrektora ds. innowacji w Mills DA
dyrektora dziatu badan i rozwoju w Tine, norweskiej
firmie produkujgcej nabiat.

DR. ANANTHARA] ABRAHAM

Dr Abraham ma ponad 40-letnie doswiadczenie

w zakresie zdrowia i odzywiania. Zostat doktorem
nauk medycznych w 1974 r. Od tego czasu pracowat
w szpitalach panstwowych, a takze aktywnie dziatat
w réznych dziedzinach medycyny. W latach 2016-
2019 dr Abraham pracowat jako doradca medyczny
w malezyjskim oddziale firmy Nestlé.
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estesSmy do
wojej dyspozyc;ji!

piamy sie na wyjatkowej obstudze
y wszystko, aby upewnic sie,
powiednio dobrane produkty
ia | odnowy biologicznej,
gdziekolwiek jestes.

skrypcji, dzieki ktorej
ne i masz pewnos¢,
otrzebujesz i ktore

y automatycznie,
zapasy.

ukujemy je we wtasnej fabryce,
0S¢, ze Ty i Twoi bliscy

.

~ ZINZINO

INSPIRE CHANGE IN LIFE




/NAJDZIESZ TU...

]Jak zrobic test, ktéry pokazuje
twoj bilans Omega 6:3

«Wypracuj idealng sylwetke

e]Jak otrzymac produkty
wellness za darmo
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Masz watpliwosci? Zapytaj! N
Twoj osobisty Partner Zinzino: Bt

ZINZINO.COM




