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PRZYŁĄCZ SIĘ DO  
REWOLUCJI WELLNESS,  
KTÓRA OGARNIA CAŁY  
ŚWIAT!
Dowiedz się, jak się chronić

ZINZINO.COM CUSTOMER PRESENTATION I PL



Nauka i  
technologia  
rozwijają się  
obecnie  
najszybciej w  
historii ludzkości 
Wiemy o żywieniu i zdrowiu więcej niż kiedy-
kolwiek wcześniej. Dlaczego więcpojawia się 
coraz więcej wyzwań dotyczących naszego 
zdrowia?
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•	 Zaburzenia równowagi między kwasami  
tłuszczowymi Omega-6 i Omega-3

•	 Niski poziom kwasów Omega-3

•	 Niewystarczająca zawartość polifenoli  
w naszej diecie

•	 Niski poziom witaminy D3

Nasze wyniki  
wskazują, że 95% ludzi  
jest zagrożonych

SPOŻYWAMY WIĘCEJ  
KWASÓW OMEGA-6

SPOŻYWAMY ZDECYDOWANIE  
MNIEJ KWASÓW OMEGA-3
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SPOŻYWAMY WIĘCEJ  
KWASÓW OMEGA-6

SPOŻYWAMY ZDECYDOWANIE  
MNIEJ KWASÓW OMEGA-3

5



JESTEŚ W  
STREFIE  
ZAGROŻENIA?
DOWIEDZ SIĘ, JAK SIĘ CHRONIĆ, 
OSIĄGAJĄC WŁAŚCIWĄ  
RÓWNOWAGĘ
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TO POWINIEN BYĆ TWÓJ CEL 
Według badań zalecana proporcja 
egzogennych kwasów tłuszczowych 
Omega-6 i Omega-3 wynosi 3:1.

Źródła:
•	Nordycka Rada Ministrów, Nordyckie Zalecenia  

Żywieniowe, 2004/2012 – proporcja 5:1 lub niższa

•	Światowa Organizacja Zdrowia (WHO)  
– proporcja 4:1 lub niższa

PROPORCJA 

3:1

TU PRAWDOPODOBNIE  
SIĘ PLASUJESZ
Osoby, które nie uzupełniają 
kwasów Omega-3, tracą 
odpowiednią równowagę, zaś 
proporcja ta wynosi u nich 15:1.

PROPORCJA 

15:1

GDY STOSUJESZ SUPLEMENTY 
OMEGA-3 CODZIENNIE
Co zaskakujące, nawet u osób 
zażywających suplementy  
kwasów Omega-3 proporcja  
wynosi średnio 7:1.

PROPORCJA 

7:1
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Testy nie kłamią!
Dzięki temu prostemu testowi zmierzysz  
swój poziom kwasów Omega-3 oraz 
proporcję między spożyciem kwasów 
tłuszczowych Omega-6 a Omega-3.

ZINZINOTEST.COM

Zrób test, a my odeślemy Ci wyniki badań krwi. Jeśli znajdziesz się wśród  
pięciu procent osób posiadających odpowiedni poziom kwasów Omega-3  
i polifenoli, zwrócimy Ci pieniądze. Naprawdę.
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PO TESTACH

75%

95%

20%
5%

75% osób nie stosuje suplementów kwasów  
Omega-3, a średnia proporcja wynosi u nich 15:1.

U 95% osób przyjmujących produkty Zinzino Balance 
po 120 dniach średnia proporcja wynosi 3:1.

U osób stosujących suplementy kwasów  
Omega-3 proporcja wynosi średnio 7:1.

W Europie tylko u 5% osób proporcja 
ta wynosi 3:1.

PRZED TESTAMI

Wykonaliśmy  
już ponad 620 000  
testów BalanceTest  
na całym świecie
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POLIFENOLE Z OLIWEK
BalanceOil+ zawiera specjalną, tłoczoną na zimno 
oliwę naturalną, produkowaną z nie zawierających 
GMO hiszpańskich oliwek Picual tuż po ich  
zerwaniu. Jest ona bogata w kwasy Omega-9, ale 
wybrano ją ze względu na szczególnie wysoką 
zawartość polifenoli.

OLEJ Z DZIKICH RYB I ALG
BalanceOil+ zawiera najwyższej jakości olej z ryb, 
uzyskiwany z małych ryb pelagicznych, takich jak 
sardynki, sardele i makrele. 

BalanceOil+ Vegan wytwarzany jest z mikroalg 
morskich gatunku Schizochytrium, które są bogate 
w kwasy tłuszczowe Omega-3 EPA i DHA. 

Nasze unikalne 
połączenie
OMEGA-3 + POLIFENOLE = EFEKTY
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Dumny 
członek 
organizacji   
Friend of  
the Sea

DHA
700 mg

PER 12 ML

EPA
1300 mg

PER 12 ML
2500 mg

PER 12 ML

HELPS ADJUST OMEGA 6:3
RATIO TO OPTIMAL LEVELS 

FOR BALANCE

SUPPORTS OPTIMAL
AND HEALTHY IMMUNE

FUNCTION

HELP´S INCREASE
OMEGA-3 ESSENTIAL

FATTY ACID LEVELS IN
YOUR BODY

HELPS MAINTAIN
OPTIMAL AND

HEALTHY EYE FUNCTION

HELPS MAINTAIN AN
OPTIMAL AND HEALTHY 

HEART FUNKTION

HELPS MAINTAIN 
OPTIMAL AND HEALTHY

BRAIN FUNCTION

RICH IN 
POLYPHENOL
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GMO FREE
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VITA MIN

D3
NATURAL
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POLYPHENOL
RICH IN

RICH IN

POLYPHENOL

DHA
700 mg

PER 12 ML

EPA
1300 mg

PER 12 ML
2500 mg

PER 12 ML

PREMIUM

GUARANTEE

100%

RICH IN

VITA MIN

D3
NATURAL

GUARANTEE

100%
Omega-3

DHA
700 mg

PER 12 ML

EPA
1300 mg

PER  12 ML
2500 mg

PER 12 ML

PREMIUM

GUARANTEE

100%

RICH IN

VITA MIN

D3
NATURAL

GUARANTEE

100%
Omega-3

DHA
700 mg

PER 12 ML

EPA
1300 mg

PER 12 ML
2500 mg

PER 12 ML

PREMIUM

GUARANTEE

100%

RICH IN

VITA MIN

D3
NATURAL

GUARANTEE

100%
Omega-3

DHA
1200 mg

PER 8 ML

EPA
700 mg

PER 8 ML

DPA
150 mg

PER 12 ML

700 mg
PER 12 ML

Omega-7 DPA
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Omega-7 DPA
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520 mg
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2600 mg
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2500 mg
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Korzyści dla  
zdrowia

DHA przyczynia się do  
prawidłowego  
funkcjonowania mózgu*.

EPA i DHA sprzyjają prawidłowej  
czynności serca**.

Witamina D wspomaga  
prawidłowe funk-
cjonowanie układu 
odpornościowego.

* Korzystne działanie uzyskuje się przy 
dziennej dawce DHA wynoszącej 250 mg

** Korzystne działanie uzyskuje się przy 
dziennej dawce EPA i DHA wynoszącej 
250 mg

To ważne, by mieć zróżnicowaną i  
zbilansowaną dietę oraz prowadzić 
zdrowy styl życia
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DHA (>250 mg) przyczynia się do 
prawidłowego widzenia.

Witamina D pomaga dbać o  
zdrowe zęby. 

Witamina D przyczynia się do 
prawidłowego funkcjonowania 
mięśni. 

Witamina D przyczynia się do 
utrzymania prawidłowej funkcji 
układu kostnego.

Polifenole w oliwie z oliwek (>20 g)
przyczyniają się do ochrony  
lipidów we krwi przed stresem  
oksydacyjnym.

DHA i EPA (>3 g) przyczyniają się  
do utrzymania prawidłowego  
ciśnienia krwi.

Witamina D jest potrzebna w  
procesie podziału komórek.

DHA i EPA przyczyniają się do  
utrzymania prawidłowego  
poziomu trójglicerydów  
we krwi.

Wykazano, że zastąpienie w  
diecie tłuszczów nasyconych  
nienasyconymi, np. kwasem  
oleinowym, obniża/redukuje  
poziom cholesterolu we krwi. 

Witamina E pomaga chronić  
komórki przed stresem  
oksydacyjnym.

Witamina D przyczynia się do  
prawidłowego wchłaniania/ 
wykorzystywania wapnia i  
fosforu.

Witamina D przyczynia się do  
utrzymania prawidłowego  
poziomu wapnia we krwi.

Przyjmowanie DHA (>450 mg) przez 
matki przyczynia się do prawidło-
wego rozwoju mózgu płodu i 
karmionych piersią niemowląt.

Spożycie DHA (>100 mg) przyczynia 
się do prawidłowego rozwoju  
wzroku u niemowląt do 12  
miesiąca życia.

Przyjmowanie DHA (>450 mg)  
przez matki przyczynia się do  
prawidłowego rozwoju narządu 
wzroku u płodu i karmionych 
piersią niemowląt.

Poniższe 18 oświadczeń  
zdrowotnych zostało  
zatwierdzonych przez EFSA*  
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HELPS MAINTAIN
OPTIMAL AND

HEALTHY EYE FUNCTION

HELPS MAINTAIN AN
OPTIMAL AND HEALTHY 

HEART FUNKTION

HELPS MAINTAIN 
OPTIMAL AND HEALTHY

BRAIN FUNCTION

RICH IN 
POLYPHENOL

GMO FREE

POLYPHENOL
RICH IN GMO FREE

GMO FREE

POLYPHENOL
RICH IN GMO FREE

POLYPHENOL
RICH IN GMO FREE

POLYPHENOL
RICH IN GMO FREE

POLYPHENOL
RICH IN GMO FREE

POLYPHENOL
RICH IN GMO FREE

POLYPHENOL
RICH IN GMO FREE

POLYPHENOL
RICH IN GMO FREE

POLYPHENOL
RICH IN GMO FREE

POLYPHENOL
RICH IN GMO FREE

POLYPHENOL
RICH IN GMO FREE

*Europejski Urząd ds. Bezpieczeństwa Żywności

Ważne jest, aby stosować zróżnicowaną i zbilansowaną dietę oraz prowadzić zdrowy 
styl życia. Może istnieć wiele czynników ryzyka związanych z problemami zdrowotnymi  
i zmiana tylko jednego z tych czynników niekoniecznie przyniesie korzystny efekt.



„Jako profesjonalny tancerz...”
„...zawsze kładłem silny 
nacisk na zdrowe żywienie. 
Po osiągnięciu równowagi 
dłużej potrafię zachować 
koncentrację, a po wysiłku 
fizycznym dużo szybciej 
regenerują mi się mięśnie.”

Daniel, 42 lat

BADANIE 1  6,3:1 BADANIE 2  2,4:1

„Było mi odrobinę wstyd.”
„Teraz wiem, że BalanceOil+ 
naprawdę działa. Dzięki 
temu jestem spokojna i 
mam coś, z czego mogę 
być dumna!”

Karla, 52 lat

BADANIE 1 34,4:1 BADANIE 2  2,9:1

OPINIE BADANYCH

„Jako trenerka zdrowia 
myślałam, że odżywiam się 
zdrowo...”
„...ale wynik mojego 
pierwszego badania 
bardzo mnie rozczarował. 
Po osiągnięciu równowagi 
zauważyłam olbrzymią 
różnicę – nie tylko w 
wyglądzie moich włosów i 
skóry, ale też w przypływie 
energii, regeneracji mięśni, 
pracy stawów i wielu  
innych aspektach.”

Julieta, 57 lat

BADANIE 1 21,9:1 BADANIE 2  3,6:1
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„Całe życie walczyłem z suchą 
skórą, ale po uzyskaniu  
równowagi moja skóra jest 
gładka i nawilżona!

Oprócz tego polepszyła się moja 
odporność oraz praca stawów 
i mięśni, a także dużo szybciej 
odzyskuję siły po wysiłku  
fizycznym!”

Vinzent, 45 lata

BADANIE 1  8,5:1 BADANIE 2  1,4:1



Wykonaj test  
i sprawdź!

ZINZINOTEST.COM
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Zacznij korzystać   
z produktów Zinzino,  
aby odżywić swoje ciało.

Po 14 dniach 
sprawdź wyniki testu 
na zinzinotest.com

Po czterech miesiącach 
zbadaj się ponownie 
i sprawdź swój nowy 
wynik! 

GWARANCJA ZWROTU PIENIĘDZY:   
Dotyczy osób, których bilans kwas podczas 
pierwszego badania wyniesie 3:1 lub mniej. 
Oferta ta obowiązuje tylko wówczas, jeśli  
wybrano miesięczną subskrypcję.

Zrób test

2.

1.

3.

4.

Jaki masz wynik?
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Dawkowanie:  
0,15 ml BalanceOil+ na 
kilogram masy ciała.

BalanceOil+ 300 ml

2500 mg
PER 12 ML

Omega-3 EPA
1300 mg

PER 12 ML

DHA
700 mg

PER 12 ML

DPA
150 mg

PER 12 ML
700 mg

PER 12 ML

Omega-7

Wybierz smak, który  
najbardziej Ci odpowiada

BALANCE

BalanceOil+

Oczekiwanie na patent

 BalanceOil+ Pomarańcza Cytryna Mięta
 BalanceOil+ Grejpfrut Cytryna Mięta
 BalanceOil+ Cytryna
 BalanceOil+ Wanilia

 BalanceOil+ Vegan
 BalanceOil+ Vegan Cytryna

BalanceOil+ to w pełni naturalny suplement diety, bogaty  
w polifenole z oliwek, kwasy Omega-3 oraz witaminę  D3.

BalanceOil+ Vegan
Synergiczna mieszanka oleju z mikroalg morskich o wysokiej 
zawartości EPA, DHA i DPA, oliwy z oliwek z pierwszego  
tłoczenia o wysokiej zawartości OA i polifenoli, oleju z nasion  
żmijowca o wysokiej zawartości SDA, ALA i GLA oraz 
wegańskiej witaminy D3.
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Dawkowanie:  
0,15 ml BalanceOil+ 
Vegan na kilogram 
masy ciała.

BalanceOil+ Vegan 300 ml

2800 mg
PER 12 ML

Omega-3 EPA
780 mg

PER 12 ML

DHA
1150 mg

PER 12 ML

ALA
500 mg

PER 12 ML PER 8 ML
160 mg

PER 12 ML

GLA
PER 8 ML

210 mg
PER 12 ML

SDA

Essent+ Premium

BalanceOil+ AquaX
BalanceOil+ AquaX to przełom w wiedzy o omega-3.  
AquaX jest formą BalanceOil+ zawierającą Aquacelle,  
wyjątkowy, naturalny emulgator, który rozpuszcza  
BalanceOil+ w wodzie.

Oczekiwanie na patent

Nowa generacja suplementów diety. Ten ultraczysty, 
testowany molekularnie suplement diety z polifenolami i 
kwasami Omega Balans bezpiecznie dostosowuje i utrzymuje 
balans Omega-6:3, jednocześnie chroniąc komórki przed 
utlenianiem1 i wspomagając prawidłowe funkcjonowanie 
mózgu, serca i układu odpornościowego.
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To proste:

Otrzymuj  
produkty Zinzino 
ZA DARMO!
Doskonałym zdrowiem należy dzielić się z 
ludźmi, których kochasz i na których Ci zależy!  
Jako zadowolony klient Zinzino masz możliwość 
otrzymać swoje produkty za darmo. Wystarczy 
opłacić koszty wysyłki. 

Zdecyduj się na subskrypcję z  
zestawem startowym swoich 
ulubionych produktów Zinzino. 

1.
Poleć nas czwórce znajomych, którzy 
również kupią produkty wellness Zinzino. 2.
Cakowita wartość zamówień  
Twoich 4 znajomych (lub więcej) musi  
być czterokrotnie większa od wartości  
Twojego zamówienia miesięcznego. 

3.

Zakwalifikuj się do BEZPŁATNEJ  
WYSYŁKI dzięki Zinzino Balance App! 4.

ZINZINO4FREE

Z4FTY
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KORZYŚCI Z SUBSKRYPCJI
Oszczędzaj na miesięcznych  
zamówieniach

Zyskaj dostęp do najlepszych cen

Otrzymaj gwarancję zwrotu pieniędzy

Zyskaj możliwość zakwalifikowania  
się do programu Zinzino4Free

Uzyskaj znaczne zniżki na wszystkie 
produkty Zinzino

21
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Ważne jest, aby stosować zróżnicowaną i zbilansowaną dietę oraz  
prowadzić zdrowy styl życia. Może istnieć wiele czynników ryzyka  
związanych z problemami zdrowotnymi i zmiana tylko jednego  
z tych czynników niekoniecznie przyniesie korzystny efekt. 

Poznaj inne nasze  
produkty, dzięki  
którym uzyskasz 
lepsze zdrowie,  
więcej energii i 
młodszy wygląd!

IMMUNE SUPPLEMENTS
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Xtend+
Energi

 Wyższy poziom energii 
leder

 Poprawa funkcjonowania kości i stawów

 Wzmocnienie układu odpornościowego

          • 145 twierdzenia EFSA



24 ZINZINO  I  CUSTOMER PRESENTATION

IMMUNE SUPPLEMENTS
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Protect+
 Unikalna mieszanka beta-glukanów

 Wsparcie układu odpornościowego

 Żywność następnej generacji

          • 3 twierdzenia EFSA

Viva+

 Szczęśliwe życie

 Dobry sen

 
Spa dla umysłu

          • 3 twierdzenia EFSA



KONTROLA MASY CIAŁA

Wybierz jeden z dostępnych smaków LeanShake:  
 Truskawka    Owoce Leśne    Wanilia    Czekolada

LeanShake

 Utrata zbędnych kilogramów

 Zwiększenie masy mięśniowej

 Równowaga jelit

          • twierdzenia EFSA

ZinoBiotic+

 Mieszanka błonnika pokarmowego

 Zdrowie jelit

 Zdrowe funkcjonowanie jelit

           • 8 twierdzenia EFSA
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Ważne jest, aby 
stosować zróżnicowaną 

i zbilansowaną dietę 
oraz prowadzić zdrowy 
styl życia. Może istnieć 

wiele czynników ryzyka 
związanych z problemami 

zdrowotnymi i zmiana tylko 
jednego z tych czynników 
niekoniecznie przyniesie  

korzystny efekt. 



PIELĘGNACJA SKÓRY
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CIESZ SIĘ 
PIĘKNĄ, 
PROMIENNĄ 
SKÓRĄ

Skin Serum 
  Nawilżenie i wygładzenie

  Zwiększenie elastyczności i siły skóry

  Redukcja bruzd i zmarszczek 
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Superreceptura  
naszych olejów

WIĘCEJ SZCZEGÓŁÓW

30 ZINZINO  I  CUSTOMER PRESENTATION

Nasze wyjątkowe, synergiczne 
połączenie wysokiej jakości oleju z 
ryb, bogatego w kwasy tłuszczowe 
Omega-3 EPA i DHA, zawiera również 
specjalnie dobraną oliwę z oliwek 
z pierwszego tłoczenia o wysokiej 
zawartości polifenoli. Oto podstawa 
superformuły naszych olejów! 

BalanceOil+ zapewnia niezbędny 
do osiągnięcia optymalnego stanu 

zdrowia poziom kwasów Omega-3. 
Dostarcza Ci niezbędne polifenole. 
BalanceOil+ bezpiecznie reguluje i 
utrzymuje poziom EPA i DHA oraz 
odpowiednią proporcję kwasów 
Omega-6 i Omega-3 w organizmie.

Ponadto BalanceOil+ jest również 
źródłem witaminy D3, która pełni 
w organizmie wiele ról, pomagając 
utrzymać zdrowe kości i zęby. 
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Poprawia również pracę układu 
odpornościowego, mózgu i układu 
nerwowego.

BalanceOil+ to podstawowy 
suplement dostarczający wszystkich 
niezbędnych składników odżywczych! 
Wspomaga optymalną pracę mózgu 
(>250 mg EPA i DHA) i prawidłową 
pracę serca oraz zwiększa odporność 
(witamina D3).



Gwarancja NAJLEPSZEJ 
JAKOŚCI PRODUKTÓW
RADA NAUKOWA ZINZINO
Ty i Twoja rodzina zasługujecie wyłącznie na składniki najwyższej jakości, połączone 
w oparciu o najbardziej aktualne badania naukowe tak, by uzyskać jak najlepsze 
rezultaty. Dzięki pomocy naszej szacownej Rady Naukowej wszystko to odnajdziesz 
w produktach Zinzino. Członkowie Rady, najwybitniejsze umysły w dziedzinie 
zdrowia i żywienia, doradzają nam, w jaki sposób tworzyć dla Ciebie produkty 
najwyższej jakości.
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Dr Rizzo specjalizuje się w biochemii lipidów. 
Jest profesorem biochemii na Uniwersytecie w 
Mediolanie. Jej liczne publikacje obejmują Journal of 
American College of Nutrition i Nutrition Journal.

DR. ANGELA M. RIZZO

Dr Abraham ma ponad 40-letnie doświadczenie 
w zakresie zdrowia i odżywiania. Został doktorem 
nauk medycznych w 1974 r. Od tego czasu pracował 
w szpitalach państwowych, a także aktywnie działał 
w różnych dziedzinach medycyny. W latach 2016–
2019 dr Abraham pracował jako doradca medyczny 
w malezyjskim oddziale firmy Nestlé.

DR. ANANTHARAJ ABRAHAM

Ola Eide jest założycielem kilku firm, w tym wiodącej w 
branży BioActive Foods AS. Zajmował wiele stanowisk 
kierowniczych, był m.in. prezesem zarządu norweskie-
go i nordyckiego programu badań nad żywnością pod 
kierunkiem odpowiednio Norweskiej Rady Badań i 
Nordyckiego Funduszu Inwestycyjnego (obecnie 
Nordyckie Centrum Innowacji). Jego wieloletnie 
doświadczenie w obszarze przedsiębiorczości i 
zarządzania na poziomie międzynarodowym obejmuje 
stanowisko dyrektora ds. innowacji w Mills DA i 
dyrektora działu badań i rozwoju w Tine, norweskiej 
firmie produkującej nabiał.

OLA EIDE 

Dr Clayton jest pionierem w badaniu farmakologicz-
nych efektów działania żywności i składników roślin-
nych, a także ich wpływu na Twoje zdrowie  
i sprawność fizyczną. Obronił doktorat z neurofarma-
kologii na Uniwersytecie Edynburskim. Pełnił rolę 
prezesa Forum ds. Żywności i Zdrowia w Królewskim 
Towarzystwie Medycznym, zaś obecnie jest człon-
kiem Instytutu Żywienia, Pracy Mózgu i Zachowań 
(Institute of Food, Brain & Behavior)  
na Uniwersytecie Oksfordzkim.

DR. PAUL CLAYTON 
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W Zinzino skupiamy się na wyjątkowej obsłudze 
klienta. Zrobimy wszystko, aby upewnić się,  
że otrzymasz odpowiednio dobrane produkty  
z zakresu zdrowia i odnowy biologicznej,  
kiedy tylko zechcesz, gdziekolwiek jesteś.

Oferujemy usługę subskrypcji, dzięki której  
zyskujesz najniższą cenę i masz pewność,  
że produkty, których potrzebujesz i które  
uwielbiasz, uzupełnimy automatycznie,  
zanim wyczerpią Ci się zapasy.

A ponieważ produkujemy je we własnej fabryce, 
możesz mieć pewność, że Ty i Twoi bliscy  
otrzymujecie wyłącznie najwyższej jakości  
produkty wellness.

Jesteśmy do  
Twojej dyspozycji!



•	Jak zrobić test, który pokazuje 
twój bilans Omega 6:3 

•	Wypracuj idealną sylwetkę 

•	Jak otrzymać produkty  
wellness za darmo

ZNAJDZIESZ TU...

Masz wątpliwości? Zapytaj!
Twój osobisty Partner Zinzino:

zinzino.comZINZINO.COM CUSTOMER PRESENTATION I PL
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