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FÖLJ MED I  
HÄLSOGENOMBROTTET 
SOM SVEPER ÖVER  
VÄRLDEN! 
Lär dig att skydda din kropp 

ZINZINO.COM CUSTOMER PRESENTATION I SE



Vetenskap och
teknik utvecklas
snabbare än
någonsin i
mänsklighetens
historia
Vi vet mer om kost och hälsa än någonsin 
tidigare. Frågan är bara varför vi får mer  
och mer problem med vår hälsa?
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•	 Obalans mellan Omega-6 och Omega-3
•	 Låga nivåer av Omega-3
•	 För lite polyfenoler i kosten 
•	 Låga nivåer av vitamin D3

Enligt våra studier  
är 95% i riskzonen

VI ÄTER MYCKET OMEGA-6

4 ZINZINO  I  KUNDPRESENTATION



OCH MYCKET MINDRE OMEGA-3
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ÄR DU  
I RISKZONEN?
LÄR DIG ATT NÅ RÄTT BALANS 
OCH SKYDDA DIN KROPP
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HÄR BÖR DU VARA
Forskarna rekommenderar en 
balans på 3:1 mellan de essentiella 
fettsyrorna Omega-6 och Omega-3.

Källor
•	Nordiska ministerrådets näringsrekommendationer 

2004/2012 - 5:1 eller lägre

•	Världshälsoorganisationen WHO - 4:1 eller lägre

BALANS 

3:1

HÄR ÄR DU FÖRMODLIGEN
För de som inte äter tillskott av 
Omega-3 är balansen så dålig 
som 15:1.

BALANS 

15:1

DE SOM TAR ETT VANLIGT
OMEGA-3-TILLSKOTT
Otroligt nog har även de som äter 
Omega-3-tillskott bara kommit ned 
till en balans på 7:1 i genomsnitt.

BALANS 

7:1
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Testet ljuger inte!
Ett enkelt test som är lätt att använda och 
mäter din nivå av Omega-3 och den viktiga 
balansen mellan ditt intag av fettsyrorna 
Omega-6 och Omega-3.

ZINZINOTEST.COM

Gör testet du också så skickar vi en rapport med ditt testresultat.  
Om du hör till de fem procent som redan har rätt nivå av Omega-3  
och polyfenoler får du pengarna tillbaka. På riktigt.
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Vi har utfört f ler än 
620 000 BalanceTest  
världen över

ANDRATESTET

75%

95%

20%
5%

75% äter inte Omega-3-tillskott och har en 
balans på i snitt 15:1.

Av dem som använder Zinzinos Balance-produkter  
får ett värde i närheten 95% av 3:1 efter 120 dagar.

De som äter Omega-3-tillskott har en balans 
på i snitt 7:1.

I Europa har balansen 3:1.

FÖRSTATESTET
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Testen har utförts av det fristående laboratoriet VITAS



POLYFENOLER FRÅN OLIVER
BalanceOil+ innehåller en särskild kallpressad  
extra-virgin olja som skördats tidigt från spanska,  
GMO-fria picual-oliver. Oljan är även rik på  
Omega-9, men har valts ut särskilt för dess höga 
polyfenolhalt.

OLJA FRÅN VILDFÅNGAD FISK OCH ALGER 
BalanceOil+ innehåller fiskolja av högsta kvalitet 
från små pelagiska arter, till exempel sardiner, 
ansjovis och makrill. 

BalanceOil+ Vegan kommer istället från den  
marina mikroalgen Schizochytrium sp., som är  
rik på Omega-3-fettsyrorna EPA och DHA. 

Vår unika  
kombination
OMEGA-3 + POLYFENOLER = RESULTAT
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Hälsofördelar
DHA hjälper till att bibehålla  
normal hjärnfunktion.*

EPA och DHA bidrar till  
hjärtats normala funktion.**

Vitamin D bidrar till att bibehålla 
immunsystemets normala 
funktion.

* Hälsofördelarna nås med ett dagligt intag 
på 250 mg DHA

** Hälsofördelarna nås med ett dagligt 
intag på 250 mg EPA och DHA

Det är viktigt att ha en mångsidig och 
balanserad kost och en hälsosam livsstil
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DHA (>250 mg) bidrar till att  
bibehålla normal synförmåga.

Vitamin D bidrar till att bibehålla  
normala tänder. 

Vitamin D bidrar till att bibehålla  
normal muskelfunktion. 

Vitamin D bidrar till att upprätthålla  
normal benstomme.

Olivoljans (>20 g) polyfenoler  
bidrar till att skydda blodfetterna 
från oxidativ stress.

DHA och EPA (>3 g) bidrar till att 
bibehålla normalt blodtryck.

Vitamin D spelar en roll  
i celldelningsprocessen.

DHA och EPA bidrar till att  
bibehålla normala  
triglyceridnivåer i blodet.

Att ersätta mättat fett i kosten med 
omättat fett, till exempel oljesyra, har 
visat sig sänka kolesterolhalten i 
blodet. 

Vitamin E hjälper till att skydda 
celler mot oxidativ stress.

Vitamin D bidrar till ett normalt 
upptag/utnyttjande av kalcium 
och fosfor.

D-vitamin bidrar till att bibehålla 
normal kalciumnivå i blodet.

Mammans intag av DHA (>450 mg) 
bidrar till att hjärnan utvecklas 
normalt hos foster och  
spädbarn som ammas.

Intag av DHA (>100 mg) bidrar  
till att synen utvecklas normalt hos 
spädbarn upp till 12 månaders 
ålder.

Mammans intag av DHA (>450 mg) 
bidrar till att ögonen utvecklas 
normalt hos foster och späd-
barn som ammas.

Dessa 18 hälsofakta  
har bekräftats av EFSA* 
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*European Food Safety Authority

Det är viktigt att ha en mångsidig och balanserad kost och en hälsosam 
livsstil. För varje hälsotillstånd kan det finnas flera riskfaktorer och 
det är inte säkert att en gynnsam effekt nås genom att ändra någon 
av dessa riskfaktorer.



”Som professionell  
dansare...”
”...har jag alltid fokuserat  
mycket på att äta hälsosamt. 
Nu när jag nått rätt balans 
kan jag koncentrera mig  
längre och musklerna åter- 
hämtar sig mycket snabbare 
efter träningen”

Daniel, 42 år

TEST 1  6,3:1 TEST 2  2,4:1

”Jag blev nästan  
lite generad”
”Nu vet jag att BalanceOil+ 
verkligen fungerar, vilket 
ger en trygghetskänsla och 
något att vara stolt över!”

Karla, 52 år

TEST 1  34,4:1 TEST 2  2,9:1

BERÄTTELSER

”Jag är hälsocoach  
och trodde att jag åt  
hälsosamt...”
”...men blev väldigt besviken 
av det första testet. Det är 
stor skillnad nu när jag  
kommit i balans, inte bara 
på hår och hud utan i hur 
mycket energi jag har, hur 
musklerna återhämtar sig, 
lederna, och mycket mer.”

Julieta, 57 år

TEST 1  21,9:1 TEST 2  3,6:1
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”Jag har lidit av extremt torr  
hud hela livet, men nu när jag 

återfått balansen känns huden 
både mjuk och återfuktad!

Dessutom fungerar både immun-
system, leder och muskler bättre, 
och jag återhämtar mig mycket  

snabbare efter träningen!”

Vinzent, 45 år

TEST 1  8,5:1 TEST 2  1,4:1
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ZINZINOTEST.COM

Gör testet  
och se själv!
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Använd Zinzinos 
produkter och ge 
näring åt kroppen

Kolla testresultaten 
efter 14 dagar på 
zinzinotest.com

Gör ett nytt test 
efter fyra månader och 
se ditt nya testresultat!

Gör testet

2.

1.

3.

4.

Vilket resultat får du?

PENGARNA-TILLBAKA-GARANTI: Gäller om 
din Omega-6:3-balans är 3:1 eller bättre på det 
första testet. Erbjudandet gäller endast om du 
väljer månadsabonnemang.
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Dosering: 0,15 ml 
BalanceOil+ per kilo 
kroppsvikt.

BalanceOil+ 300 ml

2500 mg
PER 12 ML

Omega-3 EPA
1300 mg

PER 12 ML

DHA
700 mg

PER 12 ML

DPA
150 mg

PER 12 ML
700 mg

PER 12 ML

Omega-7

Välj din favoritsmak

BALANCE

BalanceOil+

Patentsökt

 Balanceoil+ Apelsin Citron Mint
 Balanceoil+ Grapefrukt Citron Lime
 Balanceoil+ Citron
 Balanceoil+ Vanilj

 BalanceOil+ Vegan
 BalanceOil+ Vegan Citron

BalanceOil+ för en balanserad diet, är ett helt naturligt 
kosttillskott som är rikt på olivpolyfenoler, Omega-3  
och vitamin D3.

BalanceOil+ Vegan
En synergistisk blandning av marin mikroalgolja som  
innehåller mycket EPA, DHA och DPA, extra jungfruförskördad 
olivolja som innehåller mycket OA och polyfenoler,  
echiumfröolja som innehåller mycket SDA, ALA och GLA, 
samt vegansk vitamin D3.
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Dosering: 0,15 ml  
BalanceOil+ Vegan  
per kilo kroppsvikt.

BalanceOil+ Vegan 300 ml

2800 mg
PER 12 ML

Omega-3 EPA
780 mg

PER 12 ML

DHA
1150 mg

PER 12 ML

ALA
500 mg

PER 12 ML PER 8 ML
160 mg

PER 12 ML

GLA
PER 8 ML

210 mg
PER 12 ML

SDA

BalanceOil+ AquaX
BalanceOil+ AquaX är ett genombrott inom Omega-3- 
vetenskapen. AquaX är en form av BalanceOil+ som inne-
håller Aquacelle, ett unikt naturlig emulgeringsmedel som 
upplöser BalanceOil+ i vatten.

Patentsökt

Essent+ Premium
Nästa generations kosttillskott. Detta ultra-rena, molekylärt 
testade och omegabalanserande kosttillskott med polyfenoler 
justerar och bibehåller din Omega-6:3-balans samtidigt som 
det skyddar dina celler från oxidering samt stödjer normal 
hjärn- och hjärtfunktion såväl som immunsystemet.
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ZINZINO4FREE

Få Zinzino- 
produkterna  
GRATIS!
God hälsa ska delas med alla dina nära och kära! 
Som nöjd Zinzino-kund har du möjlighet att få  
produkterna gratis. Betala endast fraktkostnaden. 

Det är hur 
enkelt som 
helst:

Registrera Auto Order för dina  
favoritprodukter från Zinzino.1.
Referera fyra vänner som också köper 
Zinzinos hälsoprodukter.2.
Se till att omsättningen blir minst  
fyra gånger din egen beställning.3.
Uppfyll kraven för gratis frakt 
med Zinzino Balance App!4.
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ABONNEMANGSFÖRMÅNER
 Spara pengar på dina  

     månadsbeställningar

 Få tillgång till premiumpriser

 Få pengarna-tillbaka-garanti

 Kvalificera dig till Zinzino4Free

 Stora rabatter på  
    alla Zinzino-produkter
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Det är viktigt att ha en mångsidig och balanserad kost och en hälsosam 
livsstil. För varje hälso-tillstånd kan det finnas flera riskfaktorer och 
det är inte säkert att en gynnsam effekt nås genom att ändra någon  
av dessa riskfaktorer. 

Utforska våra  
övriga produkter  
för att bli friskare,  
få mer energi,  
och se yngre ut!

IMMUNE SUPPLEMENTS
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Xtend+
Energi

 Njut av mer energi
leder

 Förbättra funktionen i din benstomme  
	     och i dina leder

 Stöd ditt immunförsvar 

          • 145 EFSA claims



IMMUNE SUPPLEMENTS
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Protect+
 Unik betaglukanblandning

 Immunförsvar

 Nästa generations kosttillskott

          • 3 EFSA claims

Viva+

 Lev lyckligt

 En god natts sömn

 
Ett spa för sinnet

          • 3 EFSA claims
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VIKTKONTROLL

Välj mellan följande smaker på din LeanShake:  
 Jordgubb    Bär    Vanilj    Choklad

LeanShake

 Gå ned i vikt

 Bygg muskler

 Balanserad mage

          • 3 EFSA claims

ZinoBiotic+

 Kostfiberblandning

 Tarmhälsa

 Balanserad mage

           • 8 EFSA claims

26 ZINZINO  I  KUNDPRESENTATION



27

Det är viktigt att ha en 
mångsidig och balanserad 

kost och en hälsosam 
livsstil. För varje hälso- 
tillstånd kan det finnas 

flera riskfaktorer och det  
är inte säkert att en  
gynnsam effekt nås  

genom att ändra någon  
av dessa riskfaktorer. 



HUDVÅRD
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NJUT AV 
STRÅLANDE 
VACKER HY

Skin Serum 
  Återfuktar och gör huden len

  Förbättrar hudens elasticitet och styrka

  Reducerar fina linjer och rynkor
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Essentiell Omega Super-Formula

MER INFORMATION
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Zinzinos unika och synergistiska 
blandning av högkvalitativ fiskolja är 
rik på Omega-3-fettsyrorna EPA och 
DHA, och innehåller även särskilt 
utvald extra virgin-olivolja med hög 
halt av polyfenoler. Detta är den 
ultimata essentiella Omega super 
formulan! 

BalanceOil+ ger de nivåer av Ome-
ga-3 som krävs för att nå maximal 

hälsa. Den innehåller även de livs-
viktiga polyfenolerna. BalanceOil+ 
justerar och upprätthåller på ett  
säkert sätt kroppens nivåer av EPA 
och DHA, liksom balansen mellan 
Omega-6-3.

BalanceOil+ innehåller även vita-
min D3, som fyller flera olika funktio-
ner i kroppen, och hjälper till att  
hålla skelettet och tänderna friska.  
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Den hjälper även immunförsvaret, 
hjärnan, och nervsystemet.

BalanceOil+ är den perfekta grund
läggande Omega oljan! Den stödjer 
optimal hjärnfunktion (>250 mg EPA  
& DHA) och normal hjärtfunktion, samt 
stärker immunförsvaret (vitamin D3).



Vi ser till att produkterna 
ÄR DE ALLRA BÄSTA
ZINZINOS FORSKNINGSRÅD
Du och din familj förtjänar endast de bästa ingredienserna, och den blandning som 
skapar effektivast resultat, baserat på den mest relevanta tillgängliga vetenskapen. 
Allt detta kan Zinzino erbjuda med hjälp av vårt uppskattade forskningsråd. Det 
här är några av hälso- och näringsvärldens skarpaste hjärnor, och det är de som 
hjälper företaget att ta fram de allra bästa produkterna åt dig.

32 ZINZINO  I  KUNDPRESENTATION



Dr. Rizzo är expert på lipiders biokemi. Hon är 
professor i biokemi på Milanos universitet. Många  
av hennes publikationer finns i Journal of the 
American College of Nutrition och Nutrition Journal.

DR. ANGELA M. RIZZO

Dr Abraham har mer än 40 års erfarenhet inom  
branschen för hälsa och näring. Han tog sin  
doktorsexamen 1974 och har erfarenhet från både 
statliga sjukhus och olika medicinska discipliner.  
År 2016–2019 arbetade Dr Abraham som medicinsk 
företagsrådgivare åt Nestlé i Malaysia.

DR. ANANTHARAJ ABRAHAM

Ola Eide är grundare till flera företag, bland  
annat branschledaren BioActive Foods AS. Han  
har haft ett antal olika ledande positioner, till 
exempel ordförande för det norska och nordiska 
livsmedelsforskningsprogrammets styrelse under 
ledning av Norska vetenskapsrådet respektive 
Nordisk industrifond (numera Nordisk innovation).  
I hans mångåriga erfarenhet av företagande och 
internationella styrelseuppdrag ingår uppdrag  
som innovationsdirektör på Mills DA och  
FoU-direktör på det norska mejeriet Tine.

OLA EIDE 

Dr. Clayton är en banbrytare inom forskning på 
läkemedelseffekterna hos livsmedel och botaniska  
ingredienser – samt hur de påverkar hälsan och  
fysiken. Han disputerade i neurofarmakologi på  
Edinburghs universitet. Han har tidigare varit  
ordförande i forumet för mat och hälsa vid Royal 
Society of Medicine och han är nu även Fellow på  
Institutet för livsmedel, hjärnforskning & beteende
vetenskap vid Oxfords universitet.

DR. PAUL CLAYTON 
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På Zinzino är vi fokuserade på att ha en  
extraordinär kundtjänst. Vi gör allt vi kan  
för att du ska få exakt rätt urval av produkter  
för hälsa och välmående, när du vill och  
vart du vill.  

Vi erbjuder även abonnemangstjänst, vilket 
ger dig det allra lägsta priset och ser till att  
produkterna du behöver och älskar auto- 
matiskt fylls på innan de tar slut.  

Och eftersom vi äger vår egen fabrik kan du  
vara säker på att du endast får den högsta 
kvaliteten på hälsoprodukter till dig själv  
och dina nära och kära.

Vi f inns här 
för dig!



•	 Gör testet som visar din 
Omega-6:3-balans

•	 Skapa din perfekta fysik
•	 Få hälsoprodukter gratis

LÄS HÄR:

Tvekar du fortfarande? Hör av dig!
Din personliga Zinzino-Partner:

ZINZINO.COM CUSTOMER PRESENTATION I SE
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