ZINZINO

BalanceOil AquaX

Az AquaX a BalanceOil egyik fajtdja: egyedi, természetes Aquacelle*
emulgedldszert tartalmaz, amely lehet6vé teszi, hogy a BalanceQil

vizben oldédjon. Ez jelentds mértékben javitja az izét, a textlrajat és
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sz6leges folyadékban, és tapasztalja meg, ahogyan az olajos iz és érzés o v

Csak keverje el a BalanceQil AquaX napi adagjat vizben vagy mas, tet-

gyakorlatilag elt(inik.

Egyszerlen csak rdzza fel az Gveget, majd 6ntse valamilyen folyadékba a
megfelel6 mennyiséget, keverje el, igya meg és élvezze!

*Az Aquacelle szabadalmaztatdsa jelenleg folyamatban van

c
FSbb elényok:

Normal agymiikodés!

J6t tesz a szivnek?

JOt tesz az immunrendszernek3
Konnyebb és jobb felszivodas
Citromos iz

Biztonsagosan és hatékonyan noveli a szervezetben az EPA és DHA szintjét

Segit normalizalni az omega-3 és az omega-6 aranyat

Noveli a polifenolok szintjét a szervezetben, igy megodvja a vérzsirokat
az oxidativ stresszt6l®
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ElGsegiti a szem normal miikodését’, a vér normal trigliceridszintjét?, a
normal vérnyomast®, a vér normal kalciumszintjét!® a csontok egészségét!?, a
normal izomm{(ikodést!?, és normal fogazatot?!3, valamint a sejtosztodast!4




Osszehangolt receptura

AGYMUKODES

Az EPA és a DHA kapcsan hatosagilag jovahagyott allitasok teheték a normal
agymUkodés fenntartasa vonatkozasaban'. VArandés nék esetében a DHA
hozzajérul a magzat, valamint a szoptatott csecsemdk normal agyi fe-
j\édéséhezl. A hosszU lanci omega-3 zsirsavak nemcsak szamunkra, hanem a
kovetkez$ generacid szamara is fontosak.

JOT TESZ A SZIVNEK

Az EPA és a DHA kapcsan hatdsagilag jovahagyott allitdsok teheték a sziv
egészsége vonatkozasaban. Ennek értelmében hozzajarulnak szivink
normal makadéséhez?,

JOT TESZ AZ IMMUNRENDSZERNEK
A BalanceOQil D-vitamint tartalmaz, amely rendkivil fontos az immun-
rendszer normal mikddéséhez’,

HALOLAJ

Az dltalunk hasznalt halolajok (az izlandi LYSI-b&l) elsésorban rovid
életl, apro, nyilt tengeri halakbdl szarmaznak, mint példaul a szardinia,
a szardella és a makréla. Ezek barmelyike megfeleld. A kritikus tényezd
az a zsirsavprofil, amely hatékonyan optimalizélja az omega-6:3
egyensulyt a szervezetben mér 120 nap alatt. Halolajunk teljes, feldol-
gozatlan halbdl szarmazik. A kinyert olaj egy finomitasi eljarason megy
keresztil, amely soran eltavolitjak a kilonféle szennyezédéseket. A
Balance termékekben hasznalt halolajok az EPA és DHA tekintetében
szi-goru el8irdsoknak felelnek meg, tovabbd igazoltan nem tartalmaznak
nehézfémeket és egyéb méreganyagokat. A LYSI (a BalanceOil gyartdja)
a termelésre vonatkozd valamennyi kovetelménynek, tovabba az
élelmiszerekre és gyogyszerekre vonatkozd GMP, vagyis helyes gyartasi
gyakorlat elveinek is megfelel.

OLIVAOLAJ

A BalanceQil kiulonleges, hidegen sajtolt extra sz(z olivaolajat tartalmaz,
amely polifenolokban rendkivil gazdag (tobb mint 350 mg/kg)b.

A polifenolok erds antioxidansok, szamos jétékony hatassal. Nemcsak
az Uvegbe zart BalanceOil min&ségét, hanem szervezetlink egyensulyat
is védik. Termékeink GMO-mentesek (nem tartalmaznak genetikailag
madositott organizmusokat).

BIZONYITOTT HATAS 120 NAP ALATT

Mindsitett laboratériumainkban 2019 januarjaig tobb mint 270 ezer tesztet ele-
meztlink. Az omega-3 kiegészitSket nem fogyasztd emberek atlagos omega-6:3
aranya Eszak- Eurépaban 15:1, az Egyesilt Allamokban pedig 25:1. A BalanceOil
120 napon &t torténd szedése utan az atlag 5:1, illetve sokszor még 3:1-nél is jobb.

A BALANCEOIL AQUAX FOBB TULAJDONSAGAI

A hagyomanyos halolajok izét és illatat sokan nem szeretik. A BalanceOil egy
rendkivil gondosan 6sszeallitott keverék, amely egy halolajat/olivaolajat
tartalmazé termékhez képest kellemes iz(. De néhanyan, killonosen a gyer-
ekek, ennek dacdra idegenkednek az olajoktdl, illetve sok ember szervezete
nehezen dolgozza fel 8ket. Amikor azonban az AquaX vizzel keveredik, az
Aquacelle* emulgedldszer eltlnteti a halolaj izét és texturajat.

A BALANCEOIL AQUAX HASZNALATA: Rézza fel az veget,
Ontse az italdba a sziikséges adagot és jol keverje el. Vizben elkeverve kelle-
mes, citromos iz{ italt kap. De akdr tejhez, narancsléhez, jeges tedhoz vagy
barmilyen mas italhoz is keverheti. Forrd italba azonban ne éntse! Az Aquax
az egész csalad szdmdra biztositja a napi omega-3 bevitelt. Megjegyzés:
Amennyiben sziikséges, az AquaX magdban is biztonsdgosan fogyaszthato.

JAVASOLT HASZNALAT: 0,15 m! BalanceOil x teststly kg. A bevitt
mennyiséget a testsuly alapjan szamoljuk ki. Egy 50 kg-os felnétt esetén: 7,5
ml naponta. Egy 80 kg-os felnétt esetén: 12 ml naponta. Ne Iépje tul a javasolt
napi adagot!

FIGYELMEZTETES: Az étrend-kiegésziték nem helyettesitik a
kiegyensulyozott és valtozatos étrendet. Gyogyszerek szedése esetén a
BalanceOil AquaX haszndlata el6tt konzultaljon kezelSorvosaval!

TAROLAS: A bontatlan Gvegeket szobahémérsékleten, fénytsl
elzart, szaraz helyen vagy h(it8szekrényben kell tarolni. A felbontott
lvegeket tegye hiitszekrénybe és 45 napon belil fogyassza el. Az
olivaolaj 4 Celsius foknal alacsonyabb hémérsékleten besdriisodik, igy
az olaj zavarossa valhat, am ez szobahdmérsékleten kitisztul. Gyerme-
kektdl tavol tartando.

TAPERTEK 7,5 mladagban 12 mladagban
Halolaj 4142 mg 6627 mg
Omega-3 1549 mg 2478 mg
ebbdl: C20:5 (EPA) 802 mg 1283 mg
ebbdl: C22:6 (DHA) 427 mg 683 mg
Olajsav (omega-9) 1918 mg 3069 mg
Ds-vitamin
(RDA 125%-a)* 12,6 ug
(RDA 200%-a)* 20 ug
* javasolt napi bevitel (RDA) %-a, 90/496/EEC iranyelv szerint

OSSZETEVOK: halolaj (szardella, makréla, szardinia), hidegen sajtolt
extra sz(z olivaolaj, emulgedldszerek* (frakcionalt kdkuszolaj, polig-
licerin-poliricinoleat, zsirsavak mono- és digliceridjei, zabolaj, lecitin,
citrusfélék olaja, olivaolaj), kevert tokoferolok (antioxidans), természe-
tes citrom aroma, D-vitamin (kolekalciferol).




Gyakran ismételt kérdések

Mi az omega-3?

Az omega-3 a hosszu szénldncu, tobbszérosen telitetlen zsirsavak
csoportjanak 0sszefoglald elnevezése, amelynek erds kettds kotése
a metilvégtdl szamitott 3. és 4. szénatom kozott van. Az omega-3
zsirsavak nélkilozhetetlenek, mert a szervezetiink nem képes
elGallitani 6ket, ezért azokat kilon az étrendinkbe kell illeszteni. A
termékeny életkorban Iévé nék kivételt képeznek, hiszen képesek kis
mennyiségl omega-3 zsirsav elGallitdsara. Mindazonaltal szamukra
is ajanlott az omega-3 zsirsavak bevitele. Kiilonb6z6 tipusi omega-3
zsirsavak léteznek: a révidebb lanci omega-3 zsirsavak a névényi,

a hosszabb lanci omega-3 zsirsavak pedig tengeri forrdsokbol szar-
maznak. A hosszu lancd omega-3 zsirsavaknak van a legmagasabb
bioaktiv hatdsa, kiilénésen az eikozapentaénsavnak (EPA, C20:5

omega-3) és a dokozahexaénsavnak (DHA, C22:6 omega-3-3).

Milyen tipusu élelmiszerekben taldlhaté om-
ega-3?

A hosszu lanci omega-3 zsirsavak (EPA és DHA) f6ként olajos
halakban, igy szardinidban, makréldban, szardelldban és lazacban ta-
lalhatdak. A rovidebb lanci omega-3 zsirsav, az alfa-linolénsav (ALA)
pedig a legtobb novényi olajban van jelen.

Miért érdemes omega-3 kiegészit6ket szedni?

A tengeri omega-3 zsirsavak a szervezetiinkben taldlhaté 6sszetevék
kozotti normalis és jo egyensuly elérésében jatszanak fontos szerepet.
Az omega-3 tovabba nélkilozhetetlen a természetes és egészséges
fejlédéshez, illetve ndvekedéshez. Tudomdnyos vizsgalatok bizonyitjak,
hogy az omega-3 zsirsavak (EPA és DHA) j6 hatassal vannak sziv- és
érrendszerlink egészségérez, a magzat fejlédésérel, a kognitiv teljesit-
ményre, valamint hangulatunkra és viselkedésuinkre is.

Mennyi omega-3-ra van sziikségem?
Az EPA és DHA minimalisan ajanlott napi bevitele orszagonként és
szervezetenként eltérd. Az alabbiakban néhdny példa:

°EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsag); 250 mg EPA + DHA

naponta

oAmerican Heart Association; két adag zsiros hal fogyasztdsa hetente

°ISSFAL (International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids);
minimum 500 mg EPA+DHA naponta

°WHO (Egészségligyi Vilagszervezet); 200-500 mg EPA+DHA naponta

Modern étrendiink sokkal tobb omega-6 zsirsavat tartalmaz, mint
amennyi omega-3-at. Az omega-3 zsirsavak napi bevitelének 3
grammra torténé novelése rendkivil fontos az omega-6 és omega-3
zsirsavak kozotti egyensuly eléréséhez.

Honnan szarmaznak a BalanceOilban talalhatd halak?

A BalanceOQilt az izlandi LYSI késziti. Az altalunk hasznalt halolaj
els@sorban rovid életd, apro, nyilt tengeri halakbdl szarmazik, mint
példaul a szardinia, a szardella és a makréla. A hal fajtdja nincs
megszabva, ezért akar harmincféle hal is felhasznélhaté. A kritikus
tényezd a halolaj normal zsirsavprofilja (EPA + DHA), amely beallitja
az omega-6:3 egyensulyt a szervezetben mar 120 nap alatt. A vadon

fogott halak kiilénb6z6 helyekrdl, igy pl. az Atlanti-6ceanbdl és a

Csendes-6cednbdl szarmaznak. A halolajat helyi hatésagok hitelesi-
tik és egyben igazoljak, hogy a halakat olyan elismert haldszteriile-
teken fogtak, amelyek nagy részét a ,,Friend of the Sea” elnevezés(i
szervezet is jévahagyta. Halolajunk teljes, feldolgozatlan halakbdl
szarmazik. A maradékot — a hulladék csdkkentése érdekében — alla-
tok takarmdnyozasdra hasznaljdk. A bevizsgdlt halolaj bizonyitottan
megfelel a nehézfémekre, méreganyagokra és egyéb szennyezGanya-
gokra vonatkozé eurdpai kovetelményeknek. A LYSI-nél a halolaj az
olivaolajjal torténd elkeverés elStt egy finomitasi eljarason megy
keresztul, amely sordn eltdvolitjak a kiilonféle szennyez6déseket. A
LYSI a termelésre vonatkozé valamennyi kbvetelménynek, tovabba
az élelmiszerekre és gydgyszerekre vonatkozé GMP, vagyis helyes
gyartasi gyakorlat elveinek is megfelel.

Mi a kilonbség a BalanceOQil és a BalanceOil
AquaX kozott?

Az AquaX Aquacelle-t* tartalmaz. Az AquaX a BalanceQil egyik fajtdja,
amely Aquacelle-t, egy olyan egyediilallé természetes emulgealdszert
tartalmaz, amely képes vizben, narancslében vagy barmilyen mas

italban feloldani a BalanceOilt.

Van barmilyen genetikailag médositott anyag a
halolajban?
Nincs.

Miért fontos, hogy szervezetlinkben normalis legyen
az omega-6 és omega-3 zsirsavak egyensulya?
Modern étrendlink sokkal tobb omega-6 zsirsavat és |ényegesen
kevesebb tengeri omega-3 zsirsavat tartalmaz, amelynek kdvetkezté-
ben a szervezetiinkben taldlhaté omega-6 és omega-3 zsirsavak
kozotti arany felborult. Ez a felborult egyensuly az egyik f6 oka z
életmdddal 6sszefliggh egészségligyi problémak kialakuldséanak. Az
omega-6 és az omega-3 zsirsavak a szervezetiinkben taldlhaté hor-
monszer( jelz6molekulak (eikozanoidok) el6anyagai. Az omega-6-bol
szarmazo eikozanoidok gyulladaskeltéek, igy elésegitik a krénikus
gyulladast. Az omega-3 zsirsavakbdl szarmazé jelz6molekulak azon-
ban alacsonyabb gyulladasos potenciallal rendelkeznek, némelyik
rdadasul erésen gyulladascsokkenté hatdsu. Ezek az eikozanoidok
sok szempontbdl kiegészitik egymast, ezért is fontos kozottik az
egyensuly. A normalis omega-6 és omega-3 arany az eikozanoidok
kozotti egyensuly egyik alapja, mig a felborult omega-6 és omega-3
arany elGsegiti a krénikus gyulladds kialakuldsat. Az Eszaki Miniszterek
Tanacsa az omega-6 és omega-3 zsirsavak 5:1 ardnyat ajanlja (lasd
még: , Zsirsavak és helyi hormonok”).

Hogyan tudom ellendrizni, hogy egészséges omega-6:3
arannyal rendelkezem-e?

Mindenkinek azt javasoljuk, hogy a Zinzino BalanceTest segitségével
ellenGrizze szervezete omega-6:3 egyensulyat. A teszt a vérben taldl-
hatd zsirsavakat méri, amelyekbél feldllitja az étrendiink, valamint a
sejtek zsirsavprofiljat. Az omega-6 és omega-3 zsirsavak kozotti
egyensulyt ebbél a zsirsavprofilbdl szamitjuk ki. Amennyiben kiegyen-
stlyozottan taplalkozik, az On omega-6:3 aranya 5:1-nél, esetleg

3:1-nél is alacsonyabb lesz.




BalanceO|I AquaX

ALLITASOK (EFSA)

1. A DHA hozzajarul a normal agym(ikodés fenntartdsdhoz. Az allitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely 100 g-ra és 100
kcal-ra nézve legaldbb 40 mg DHA-t tartalmaz. Ahhoz, hogy az allitast
fel lehessen tlntetni, a fogyasztét tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedve-
z6 hatads 250 mg DHA napi bevitelével érhetd el. A dokozahexaénsav
(DHA) hozzajarul a magzat és a szoptatott csecsemdk normal agyi fej-
|6déséhez. A varandds és szoptatd néket tdjékoztatni kell arrdl, hogy a
kedvezd hatds 200 mg DHA napi bevitelével, illetve a feln6ttek szamara
ajanlott omega-3 zsirsav ajanlott napi bevitelével érhetd el, tehat: 250
mg DHA és EPA. Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazha-
t6, amely legaldbb 200 mg DHA napi bevitelét biztositja

2. Az EPA és a DHA hozzdjarul a sziv normal miikodéséhez. Az allitds
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/
EK rendelet mellékletében felsorolt ,0mega-3 ZSIRSAVAK FORRASA”
allitds szerint legalabb EPA- és DHA-forras. Ahhoz, hogy az allitast fel
lehessen tlintetni, a fogyasztét tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezé
hatds 250 mg EPA és DHA napi bevitelével érhet§ el.

3. A D-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal mikodéséhez.

Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
D-vitaminforrds.

4. Minden olyan allitds, amely szerint egy élelmiszer omega-3 zsirsa-
vakban gazdag, illetve a fogyasztd szamara hasonld jelentéssel bir, csak
olyan esetekben alkalmazhatd, amikor a termék

100 g-ra és 100 kcal-ra nézve legaldbb 0,6 g alfa-linolénsavat, vagy
legaldbb 80 mg eikozapentaénsavat és dokozahexaénsavat tartalmaz.
Mér a forrasndl meg kell torténjen az elemzés és a vizsgalat.

5. A BalanceOilban hasznalt extra sz(z olivaolaj hidegen sajtolt, majd
specialisan kivalasztott picual olivabogydbdl szarmazik, amely polifeno-
lokban rendkivil gazdag (tébb mint 350 mg/kg). Mar a forrdsnal meg
kell torténjen az elemzés és a vizsgélat.

6. Az olivaolajban taldlhato polifenolok hozzajarulnak a vérzsirok oxida-
tiv stresszel szembeni védelméhez. Az allitas csak olyan olivaolaj eseté-
ben alkalmazhatd, amely 20 g-ra vetitve legalabb 5 mg hidroxi-tirozolt
és szarmazékait (oleuropein komplexet és tirozolt) tartalmaz. Ahhoz,
hogy az allitast fel lehessen tintetni, a fogyasztot tdjékoztatni kell ar-
rél, hogy a kedvezd hatds 20 g olivaolaj napi bevitele esetén érhetd el.

7. A DHA hozzdjarul a normal latas fenntartasahoz. Az éllitas csak olyan
élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely 100 g-ra és 100 kcal-ra nézve
legaldbb 40 mg DHA-t tartalmaz. Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen
tlntetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvez§ hatas

250 mg DHA napi bevitelével érhetd el. A dokozahexaénsav (DHA)
bevitele 12 hénapos korig hozzajarul a csecsemdék normal 1atdsdnak
fejl6déséhez. Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tintetni, a fogyasztdt
tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvez§ hatas 100 mg DHA napi bevite-
|ével érhet6 el. Ha az 4llitast tdpszerre hasznaljak, az élelmiszernek az

0sszes DHA zsirsav legaldbb 0,3%-at kell tartalmaznia.

8. A DHA és az EPA hozzdjérul a vér normal trigliceridszintjének
fenntartasdhoz. Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmaz-
hatd, amely legalabb 2 g EPA és DHA napi bevitelét biztositja. Ahhoz,
hogy az allitast fel lehessen tintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell
arrol, hogy a kedvez6 hatas 2 g EPA és DHA napi bevitelével érheté el.
Amennyiben az 4llitas étrend-kiegészitSkre és/vagy dusitott élelmisze-
rekre vonatkozik, a fogyasztét tajékoztatni kell arrdl, hogy ne 1épje tul
az EPA és DHA 5 grammos kombinalt napi bevitelét. A DHA hozzdjarul
a vér normal trigliceridszintjének fenntartasahoz. Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében alkalmazhatod, amely 2 g DHA napi bevitelét

teszi lehetévé, tovabba eikozapentaénsavval (EPA) kombinalt DHA-t
tartalmaz. Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot
tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezé hatas 2 g DHA napi bevitelével
érhet6 el. Amennyiben az allitas étrend-kiegészitékre és/vagy dusitott
élelmiszerekre vonatkozik, a fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy ne
Iépje tul az EPA és DHA 5 grammos kombindlt napi bevitelét.

9. A DHA és az EPA hozzajarul a normal vérnyomas fenntartasahoz.
Az 4llitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely legaldbb
3 g EPA és DHA napi bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy az allitast fel
lehessen tlntetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd
hatds 3 g EPA és DHA napi bevitelével érheté el. Amennyiben az allitas
étrend-kiegészit6kre és/vagy dusitott élelmiszerekre vonatkozik, a
fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy ne lépje tul az EPA és DHA 5
grammos kombinalt napi bevitelét.

10. A D-vitamin hozzajarul a vér normal kalciumszintjének fenntartasa-
hoz. Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” llitas szerint legalabb
D-vitaminforras.

11. A D-vitamin hozzdjarul az a normal csontozat fenntartasahoz.

Az dllitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” llitas szerint legalabb
D-vitaminforras.

12. A D-vitamin hozzajarul az a normal izomfunkcié fenntartasahoz.
Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” llitas szerint legalabb
D-vitaminforras.

13. A D-vitamin hozzajarul a normal fogazat fenntartdsahoz. Az allitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/
EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY
[ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” 4llitas szerint legaldbb D-vitam-
inforrds.

14. A D-vitamin szerepet jatszik a sejtosztéddsban. Az dllitas csak olyan
élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb D-vitaminforras.




