BALANCEOIL TUTTI FRUTTI

FAEDUBOTAREFNI FYRIR BORN SEM STUDLAR AP JAFNVAGI POLYFENOLA OG OMEGA
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KETOVANT OERFDABREYTT

UPPLYSINGAR UM VORU

BalanceOil Tutti Frutti er omega faedubdtarefni
med friskandi barnveenu bragdi. Polyfendla Omega
Balance faedubdtarefnid okkar er gert Ur framsaekinni
Urvalsblondu af olium unnum dr villtum smafiskum
og fyrir uppskeru-olifuoliu sem studlar ad skilvirkri
og ahrifarikri upptoku i likamanum og bléafituvorn.
Tutti Frutti bragdid pydir ad audvelt er ad kyngja
blondunni og hun hentar pvi fyrir alla fjdlskylduna.
Sérstakar radleggingar fyrir born gera foreldrum
audvelt fyrir ad snida skammta ad Omega-porfum
hvers barns og endurheimta & 6éruggan hatt
fitusyrujafnveegio og studla ad edlilegum vexti og
broska barna'.

NATTURULEG INNIHALDSEFNI
P Fiskilysi med nattdrulegum priglyseridum
» Kaldpressud jomfruardlifuolia

P Nattdrulegt Ds-vitamin Ur landlini

®
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VERTU i JAFNVAGI

Komdu Omega-6:3 hlutfalli pinu 1 5:1 jafnveegi & 120 dogum
med pessum sérsnidnu skdommtunarleidbeiningum, svo
bu getir haekkad Omega-3 gildi barnanna med druggum
heetti yfir naudsynlegan 6% studul sem metin hefur verid
fyrir born.

PERSONULEG PROF FYRIR NERINGARPORF
Sjadu pinar personulegu rannsoknarnidurstodur fyrir og
eftir ad byrjad er ad taka BalanceOQil Tutti Frutti.

OFUR HREINT
Profad & sameindasvidi fyrir eiturefnum til ad tryggja
ferskleika, dryggi og hreinleika sem pu getur treyst.

VOXTUR OG PROSKI BARNA
Samverkandi neringarblanda sem stydur edlilegan voxt
og proska barna', augnstarfsemi#, heilastarfsemi®®,

beinastarfsemi’ og edlilega virkni 6naemiskerfisins hja
bornumé.

HUGADU AP FRAMTIDINNI | DAG

Med pviad velja BalanceOil Tutti Frutti studlar pu ad
jafnvaegi i vistkerfi hafsins med umhverfisvottudum
sjalfbaerum veidum villtra fiska.
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FISKIOLIA OG OLIFUOLIA i FULLKOMNU JAFNVAGI MED
VOTTUBUM NIBDURSTODUM

Visindaleg samsetning BalanceQil Tutti Frutti sameinar frabeert
fiskilysivid rétt magn af baedi Omega-3 og Omega-7, asamt
visindalega vottudu magni af olifuoliu sem gefur fjélfendl,
jurtanzeringarefni og Omega-9 { hdu magni og stydur pannig
oxunarstodugleika Omega-3 fitusyranna®

Fjolfendl bindast Omega-3 og virka sem ahrifarik andoxunarefni
og koma fveg fyrir ad fituefnin oxist.” Fjélfendl dlifuoliunnar likja
eftir fjolfenélum sem er ad finna f fiski af nattdrunnar hendi og
flytja viskvaemar Omega-3-fitusyrur f gegnum likamann par til paer
berast med 6ruggum haettiinn { frumuhimnurnar. Pélyfendlarnir
og sjavarfituefnid tvinnast saman a samverkandi mata og gera
likamanum kleift ad taka upp, adlaga og vidhalda magni Omega-3
vel fyrir ofan pau 6% mork sem naudsynleg eru fyrir bérn og 8%
fyrir fulloréna til ad na Omega-6:3 hlutfallinu undir 3:1 eda 5:1 1
tilfelli barna.

Medal Omega-6:3 hlutfallid hja folki sem tekur ekki Omega-3
feedubotarefnier 12:1 fyrir nordur Evréopu, 15:1 fyrir Evrépu og
25:1 fyrir Bandarfkin eins og fram kemur { heimsins staersta gagna-
grunni fyrir naudsynlegar fitusyrur par sem 800.000+ proéf hafa
verid greind  sjdlfstaedri rannséknarstofu, Vitas Analytical Services.
Eftir ad hafa tekid BalanceOil vorur { 120 daga var medalhlutfallid
hja flestum bérnum undir 5:1 og undir 3:1 hja flestum fullordnum.

SPANSK JOMFRUAROLIFUOLIA i BALANCEOIL TUTTI FRUTTI
Balance QOil Tutti Frutti er gert Ur jémfriaroliu spaensku Picual-
olffunnar sem vard fyrir valinu par sem peer eru audugar af
Omega-9 og bua yfir mjog miklu magni andoxunarefna. Olifurnar
eru af foruppskerugaedum og i vinnsluferlinu eru steinarnir
fjarlaegdir og eingdngu avextirnir eru kaldpressadir sem skilar sér
{hagaeda jomfruardlifuoliu sem er audug af Omega-9 (olfusyru)
med mikid magn andoxunarefna er kallast pélyfendl (yfir 750 mg/
kg).Polyfendl verja BalanceQil Tutti Frutti-vokvann { fldskunni og
pad sem mestu mali skiptir, frumurnar pinar.

INNIHALD JURTANZARINGAREFNA i JOMFRUAROLIFUOLIU

Olifu pélyfendlar 750 mg/ kg
Hydroxytyrosol og tyrésol 330 mg/kg
Oleocanthal + Oleacein 490 mg/ kg
Oleuropein 64 mg/ kild
Squalene 4.230 mg/ kild
E-vitamin 300 mg / kil
Maslinic-syra 100 mg / kilo

PESSI EINSTAKA FISKIOLIUBLANDA STYDUR VID

VOXT OG EDLILEGA HEILASTARFSEMI

Fiskilysid sem er notad i BalanceOil Tutti Frutti-vorum er Ur voldu
20/10 EPA/DHA fiskilysi (en stadallinn innan atvinnugreinarinnar er
18/12) med einstakt magn fitusyru fyrir baedi Omega-3 (EPA, DHA,
DPA) og Omega-7 (POA, VA). Fiskilysi er valid ur skammlifum, villtum
og smaum uppsjavarfiskum. betta eru adallega ansjésur en vid
notum einnig sardinur og makril. Allt lysid okkar er fengié af
fiskiveidisvaedum sem eru vottud af Friend of the Sea sem sjalfbaer
veidi f émengudu vatni, sem er mjog mikilveegt fyrir vistkerfid og
naudsynlegt pegar kemur ad pvi ad fa hagaeda lysi sem er laust
vid pungmalma, PCB og 6nnur eiturefni.
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Fiskurinn er vandlega gufusodin (engin idefni eda leysar eru notud
i ferlinu) og sidan er allur fiskurinn pressadur til ad na oliunni (u.p.b.
3-5% af fisknum). Eins og & vid um fiskilysi verdur ad hreinsa lysid i 4
brepa ferli. Petta er gert af framleidandanum LYSI & [slandi og ferli&
eydir bragdi, lykt og 6drum mengunarefnum Ur umhverfinu sem
gaetu annars eydilagt gaedi vorunnar. bess vegna samramist lysid
okkar reglugerdum EFSA, FDA og 6llum peim strongu reglugerédum
sem fyrirfinnast Gt um allan heim. LYSI framfylgir ¢llum reglu-
bundnum skilyrdum og eru GMP-vottad fyrir mat og lyfjavorur.
Pannig eru BalanceOil Tutti Frutti-vorurnar einnig GMP-vottadar.

NATTURULEG TOKOFEROL

Blondud tokoferdl eru gjarnan notud sem andoxunarefni{
faedubdtarefnum. Pessi nattlrulegu tokoferdl sem vid notum
eru gerd ur oerfdabreyttri, vandlega hreinsadri og eimadri
sojabaunaoliu sem er hreinsud frekar til ad tryggja ad hun innihaldi
engin sojaproétin. bPetta pydir ad engir ofnaemisvaldar eru f vérunni.
Vanaleg samsetning { BalanceOQil Tutti Frutti er: alfa-, beta-,
gamma- og delta-tokoferdl.

HREINT Ds-VITAMIN

BalanceOil Tutti Frutti inniheldur Ds-vitamin (kdlekalsiferdl).

Vid notum nattdrulegt Ds-vitamin gert Ur landlini, sem er
nattdruleg fita sem finnst f kindaull. Ds-vitaminid er unnid dr
landlini med pvi ad leysa upp undanfara Ds-vitamins Ur landlininu.
Sidan er pvi breytt & efnafraedilegan hatt og pad virkjad med pvi
ad setja pad undir utfjolublatt (UV) 1jos. Efnaferlid er sambeaerilegt
vid pad ferlisem a sér stad  hid manna pegar hin framleidir
Ds-vitamin vegna Utsetningar vid sol.

Framleitt 4 [slandi
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HELSTU KOSTIR

P Studlar ad edlilegum vexti og proska barna' par
sem varan er uppspretta naudsynlegra fitusyra

P Studlar ad edlilegri starfsemi heilans® ¢ par sem
dagskammtur inniheldur 285 mg af DHA

P Studlar ad edlilegri starfsemi 6naemiskerfisins
hja bé6rnumé® par sem dagskammtur inniheldur
8,3 pg af D;-vitamini (160% af vidmidunargildum
fyrir naeringu)

P Studlar ad pvi ad vidhalda fullnsegjandi magni af
EPA og DHA i likamanum par sem varan er rik af
Omega-3 fitusyrum™

P Studlar ad pvi ad vidhalda réttu Omega-6:3 hlutfalli
i likamanum par sem varan er rik af Omega-3
fitusyrum?

P Stydur edlilegan sjonproskaz* par sem dags-
kammtur inniheldur 285 mg DHA

P Studlar ad edlilegum vexti og proska beina hja
bérnum?’ par sem dagskammtur inniheldur 8,3 pg
af D;-vitamini

VOXTUR OG PROSKI

Mikilvaegar fitusyrur eru naudsynlegar til ad tryggja edlilegan voxt
og proska barna', sem er gott fyrir heilsu barna. Edlilegur voxtur
og proski krefst naegilegrar orkuinntoku og allra naudsynlegra
naeringarefna, par & medal naudsynlegu fitusyrunnar alfalinélensyru
(ALA), sem haegt er ad mynda f [dngum kedjum fitusyra eins og
omega-3 fitusyranna, EPA og DHA. BalanceOil Tutti Frutti er hrein
og fersk leid til ad fa omega-3 fitusyrur, skammtadar a priglyserida
sameindasnidi - pad snid sem finna ma natturulega i fiskum og pad
snid sem ltkaminn & audveldast med ad nyta.

HEILASTARFSEMI Lykilvirkni DHA { mataraedi er ad pad studlar ad
bviad vidhalda edlilegri heilastarfsemi.® Omega-3 parfir barnsins
hefjast strax f médurkvidi og koma pa fra médurinni. Pvi studlar
inntaka modur & DHA-fitusyrum ad edlilegri heilastarfsemi fosturs
og barna & brjésti.® bessar I0ngu kedjur omega-3-fitusyru eru
mikilveegar fyrir heilsu barnsins og heilsu médurinnar .

ONEMISKERFID

BalanceQil Tutti Fruttiinniheldur Ds-vitamin, sem er afar
mikilveegt fyrir dnaemiskerfi barna par sem pad studlar ad edlilegri
starfsemi pessé.

AUGNHEILSA

Augun purfa naudsynlegar fitur eins og DHA til geta stadid fyrir
peirri undraverdu likamsstarfsemi sem sjonin er. Inntaka méaur
a DHA leidir til edlilegs proska f augum fostra og barna a brjosti?,
inntaka DHA hja ungabornum upp & 12 méanada aldri studla ad
edlilegum sjonproska® og almennt séd studlar DHA ad pviad
vidhalda edlilegri sjon*.

STADREYNDIR UM FADUBOTAREFNID

Naeringargildi og innihald i: 5ml
Fiskiolia 2.761mg
Omega-3-fitusyrur 1.033 mg
bar af C20:5 (EPA) 535mg
bar af C22:6 (DHA) 285 mg
Olffuolia 1.705 mg
bar af oliusyra (Omega-9) 1.279 mg
bar af polyfendlar 1,5mg
Ds-vitamin (167% af NRV*) 8,3 g

*Nutrientar dncefingarveeridir (NRV)

RADLAGDUR DAGSKAMMTUR: Aldur 2-10 4ra (eda allt ad 40 kg):
0,20 ml & hvert kil¢ ltkamspyngdar. Daemi: Barn sem vegur 25 kg
tekur 5 ml a dag. Aldur 11+ og fullordnir: 0,15 ml a hvert kilo
lilkamspyngdar. Daemi: Fullordnir sem vega 80 kg taka 12 ml
daglega. Neytid ekki meira en sem nemur radlégdum dagskammti.
Feedubotarefni settu ekkiad koma fstad fjdlbreytts og holls
mataraedis og heilbrigds lifernis.

VARUD: Ré5faerdu pig vid laekni ef pu tekur blédpynnandi lyf ddur
en pu tekur BalanceOil.

GEYMSLA: Geymid 6opnadar floskur a dimmum, purrum stad vid
stofuhita eda fisskap. Geymid opnadar floskur { isskap og notid
innan 45 daga. Olfan getur ordid skyjud vid hitastig sem er laegra en
4 °Cvegna storknunar ¢lifuolfunnar. Olfan verdur aftur teer vid
stofuhita. Geymid par sem born na ekki til.

INNIHALDSEFNI: Fiskioliur (Ur ansjésum, makril, sardinum),
jomfraardlifuolia, andoxunarefni (pykkni rikt af tokoferoli),

Tutti Frutti bragd, Ds-vitamin (kdlekalsiferol).

OERFDABREYTTAR: Vorur okkar eru éerfdabreyttar (p.e. 4n
erfdabreyttra efna - GMO).

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: Hydroxytyrosol, tyrésol,
oleuropein, oleocanthal, flavonéid.

ZINZINO BALANCE BLEND: Omega-3 (EPA, DHA, DPA), Omega-7,
Omega-9 og Ds-vitamin.

INNIHALD: 300 ml
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BALANCEOIL TUTTI FRUTTI
HEILSUFULLYRDINGAR (EFSA)

1" EFSA, Naudsynlegar fitusyrur eru naudsynlegur pdttur i vexti og proska barna, samkvemt
grein 14(1)(b) [ Fullyrdingum um heilsu og proska barna. Ad neytandi sé upplystur um jakved
Ghrif pess ad taka 2 g af alfalindlensyru (ALA) daglega og inntoku 10 g af lindlensyru (LA)
daglega.

2 EFSA, inntaka doékdsahexensyru (DHA) meedra studlar ad edlilegum augnproska hjd féstrum
0g bérnum sem eru d brjosti, samkveemt grein 14(1)(b) [ Fullyrdingum um heilsu og proska
barna. Gefa skal barnshafandi og konum med bérn d brjésti upplysingar um ad jakveed dhrif
faist med daglegri inntéku af 200 mg af DHA til vidbétar vid rddlégdan dagskammt af
omega-3 fitusyrum fyrir fullordna, p.e. 250 mg af DHA og eikdsapentaensyru (EPA). bessa
fullyrdingu md adeins nota um matveeli sem innihalda a.m.k. 200 mg dagskammt af DHA

3 EFSA, inntaka dékdsahexensyru (DHA) meedra studlar ad edlilegum augnproska hjd
ungabdérnum allt ad 12 ménada gémlum, samkveemt grein 14(1)(b) [ Fullyrdingum um heilsu
og proska barna. Neytandinn skal upplystur um ad jakveedu dhrifin faist med daglegri
inntéku d 100 mg af DHA. pegar fullyrdingin er notud fyrir vidbotarformdlu veréa matveeli
ad innihalda ad minnsta kosti 0,3% af heildarfitusyrum sem DHA.

“ EFSA, dékdsahexensyra (DHA) studlar ad pvi ad vidhalda edlilegri sjén, samkvaemt grein
13(1)  Heilbrigdisfullyrdingar um almenna starfsemi. Fullyrdinguna md adeins ad nota um
matveeli sem innihalda a.m.k. 40 mg af DHA  hverjum 100 g og fyrir hverjar 100 kildkaloriur.
Fullyrdingin krefst bess ad neytandinn sé upplystur um ad jakveedu dhrifin faist med daglegri
inntéku @ 250 mg af DHA.

> EFSA, inntaka dékdsahexensyru (DHA) meedra studlar ad edlilegum heilaproska hjd féstrum
0g bérnum sem eru d brjésti, samkveemt grein 14(1)(b) [ Fullyrdingum um heilsu og proska
barna. Gefa skal barnshafandi og konum med bérn d brjdsti upplysingar um ad jakveed dhrif
fdist med daglegriinntoku af 200 mg af DHA til vidbdtar vid radlagdan dagskammt af
Omega-3 fitusyrum fyrir fullordna, p.e. 250 mg DHA og EPA. bessa fullyrdingu mad adeins nota
um matveeli sem innihalda a.m.k. 200 mg dagskammt af DHA

5 EFSA, dékésahexensyra (DHA) studlar ad pvi ad vidhalda edlilegri heilastarfsemi, samkveemnt
grein 13(1) i Heilbrigdisfullyrdingar um almenna starfsemi. Fullyrdinguna mad adeins ad nota
um matveeli sem innihalda a.m.k. 40 mg af DHA [/ hverjum 100 g og fyrir hverjar 100
kilokaloriur. Fullyrdingin krefst pess ad neytandinn sé upplystur um ad jakveedu dhrifin faist
med daglegriinntéku d 250 mg af DHA.

7 EFSA, D-vitamin er naudsynlegur pdttur  vexti og proska beina hjg bérnum, samkvemt
grein 14(1)(b) i Fullyrdingum um heilsu og proska barna. Fullyrdinguna ma adeins nota um
matveeli sem eru ad minnsta kosti uppspretta D-vitamins eins og visad er til i fullyrdingunni
UPPSPRETTA [HEITI VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/STEINEFNA] eins og
skrdd er i vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

8 EFSA, D-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi, dncemiskerfi barna, samkveemt grein 14(1)(b)
[ Fullyrdingum um heilsu og proska barna. Fullyrdinguna md adeins nota um matveeli sem eru
ad minnsta kosti uppspretta D-vitamins eins og visad er til { fullyrdingunni UPPSPRETTA [HEITI
VITAMINS/VITAMINA] OG/EDA [HEITI STEINEFNIS/STEINEFNA] eins og skrdd er [ vidauka vid
reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

% EFSA, fjolfendl i dlifuoliu studlar ad vorn blédfituefna gegn oxunardlagi, samkvaeemt grein
13(1) - Heilbrigdisfullyrdingar um almenna starfsemi. bessa fullyrdingu md adeins nota um
olifuoliu sem inniheldur a.m.k. 5 mg af hydroxytyréséli og afleidum pess (p.e.a.s samsett
oleuropein og tyrésdl) [ hverjum 20 g af dlifuoliu. Fullyrdingin krefst pess ad neytandinn sé
upplystur um ad jakveedu dhrifin faist med daglegri inntéku d 20 g af dlifuoliu.

19-EFSA, mikid magn omega-3 fitusyru, samkveemt Heimiladar neeringarfullyrdingar i vidauka
vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006. Varan inniheldur a.m.k 0,6 gr af alfalindlensyru i hverjum
100 gr OG hverjum 100 kkal, eda a.m.k. 80 mg af eikésapentaensyru (EPA) og
ddkésahexensyru (DHA) [ hverjum 100 gr OG hverjum 100 kkal.
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