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KETO DIETAI
DRAUDZIGS

NESATUR GMO

PRODUKTA SVARIGAKAS IEZIMES

BalanceOil Tutti Frutti ir omega uztura bagatinatajs
ar svaigu, bérniem draudzigu garsu. Musu revolucio-
narais polifenolu Omega Balance uztura bagatinatajs
ir razots no inovativa ellu maisijuma, kas radits no
savvala nokertam mazam zivim un augstaka labuma
jaunas razas olivellas, lai nodrosinatu efektivu ta
uzsOkSanos. Tutti Frutti garSa padara maisijumu viegli
iedzeramu, un tas ir piemérots visai gimenei. Ipasie
ieteikumi bérniem padara to vieglak pielagojamu to
individualajam omega vajadzibam, drosi atjauno
taukskabju l1dzsvaru un atbalsta bérnu normalu
augsanu un attistibu’.

DABIGAS SASTAVDALAS
» Dabiga trigliceridu zivju ella

P Auksti spiesta neapstradata augstaka
labuma olivella

» Dabigs D5 vitamins no lanolina

LIDZSVARA NODROSINASANA

Uzlabojiet Omega-6:3 attiecibu sava bérna organisma
[1dz 5:1 lTdzsvaram 120 dienas ar pielagotam dozéSanas
noradém, lai drosi atjaunotu Omega-3 limeni virs
nepieciesama 6 % raditaja bérniem.

UZ TESTU REZULTATIEM BALSTITS UZTURS
Skatiet savus individualos “Pirms un pec” testa
rezultatus, kad sakat lietot BalanceOil Tutti Frutti.

TPASI TIRS
Molekulari parbaudtta toksinu klatbatne, lai nodrosinatu
svaigumu, drosumu un tirtbu, kam varat uzticeties.

AUGSANA UN ATTISTIBA BERNIEM

Sinergijas formula, kas veicina bérnu normalu augsanu
un attisttbu' acim*#, smadzeném?>*, kauliem’, un normalu
bérnu imdnsistémas funkcionésanu®.

ROPEJIETIES PAR NAKOTNI JAU SODIEN

lzveloties BalanceOil Tutti Frutti, jas veicinat lTJdzsvarotu
okeana ekosistému, dodot prieksroku sertificéti
ilgtspéjigam avotam - savvala nozvejotam zivim.
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ZIVJU ELLA UN OLIVELLA IZCILA LTDZSVARA.

PIERADITI REZULTATI

BalanceOil Tutti Frutti zinatniska formula apvieno unikalu zivju
ellu ar dziedinoSu Omega-3 un Omega-7 daudzumu, un zinatniski
apréekinatu olivu ellas daudzumu, kas nodrosina polifenolus,
fitovielas un Omega-9 augstas devas, ta veicinot Omega-3 lipidu
oksidativo stabilitati.?

Polifenoli saistas ar Omega-3 un darbojas ka efektivi antioksidanti,
noversot lipidu oksidésanos.” Olivellas polifenoli imité polifenolus,
kas dabiski atrodami zivis, un parnes trauslas Omega-3 organisma,
[Tdz tas drosi tiek piegadatas SUnu membranas. Polifenoli un jdras
produktu izcelsmes lipidi sinergiski darbojas kopa, laujot organis-
mam droSi uznemt, regulét un uzturet Omega-3 [Tmeni asints virs
nepiecieSamajiem 6 % bérniem un 8 % pieaugusajiem, kas vajadzigi,
lai sasniegtu Omega-6:3 lT[dzsvaru mazaku par 3:1 vai mazaku par
5:1 bérniem.

Ka to atklaj pasaulé lielaka svarigo taukskabju datubaze,

kura ieklauti dati no vairak neka 800 000 pétijumiem, kurus veica
neatkariga laboratorija, Vitas Analytical Services, vidéja Omega-6:3
attieciba cilvékiem, kas nelieto Omega-3 uztura bagatinatajus,
Ziemeleiropa ir 12:1, paréja Eiropa - 15:1 un ASV - 25:1. Péc Balance-
Oil produktu lietoSanas 120 dienas videja attieciba lielakajai dalai
bernu ir mazaka par 5:1 un lielakajai dalai pieauguso ir mazaka

par 3:1.

SPANU AUGSTAKA LABUMA OLIVELLA

BALANCEOIL TUTTI FRUTTI

Balance Oil Tutti Frutti ir raZzota no augstaka labuma olivellas no
spanu Picual olivam, kas izvelétas, jo tas ir bagatas ar Omega-9 un
satur |oti daudz antioksidantu. Olivas ir kvalitativas, agri novaktas,
to apstrades procesa kaulini tiek iznemti, un tikai augli tiek spiesti
aukstas spieSanas tehnika, ka rezultata ieglst augstaka labuma
ellu, kas bagata ar Omega-9 (oleinskabi) un satur |oti daudz
antioksidantu, ko sauc par polifenoliem (virs 750 mg/kg). Polifenoli
aizsarga BalanceOQil Tutti Frutti pudelite, bet vél svarigak - art
jasu sanas.

AUGSTAKA LABUMA OLIVELLAS FITOVIELU PROFILS

Olivu polifenoli 750 mg/kg
Hidroksitirosols un tirosols 300 mg/kg
Oleokantals un oleaceins 490 mg/kg
Oleuropeins 64 mg/kg
Skvalans 4230 mg/kg
E vitamins 300 mg/kg
Sviestskabe 100 mg/kg

UNIKALAIS ZIVJU ELLAS MAISTJUMS, KAS VEICINA
AUGSANU UN NORMALU SMADZENU DARBIBU

Zivju ella, kas tiek izmantota BalanceOil Tutti Frutti produktos, ir
atlases veida iegQta 20/10 EPS/DHS klases zivju ella (salidzinot ar
nozares standartu 18/12) ar unikalu svarigo taukskabju profilu gan
Omega-3 (EPS, DHS, DPS), gan Omega-7 (POS, VS). MUsu izveletas
zivju ellas ir iegtas no jaunam, savvala iegdtam, mazam okeana
zivim. Galvenokart tas ir bréetlinas, tacu més ieklaujam arT sardines
un skumbrijas. Visas masu ellas ir iegdtas no zvejosanas zonam,
kuras sertificgjusi organizacija Friend of the Sea ilgtspé&jigai
zvejoSanai nepiesarnotos 0denos, kas ir batiski un svarigi no
ekologijas viedokla, lai iegOtu augstas kvalitates ellu, kura nesatur
smagos metalus, PCB un citus toksmus.
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Zivis tiek rapigi gatavotas ar tvaiku (neviena ST procesa dala netiek
izmantotas kimikalijas vai Skidinataji), un tad visa zivs tiek spiesta,
laiiegltu ellu (@aptuveni 3-5 % no zivs svara). Ka ar jebkuru zivju ellu
- to nepiecieSams attirt 4 pakapju procesa. To veic razotajs LYSI
Islandé, un $aja procesa ta tiek atbrivota no piegarsam, smarzam
un jebkura cita vides piesarnojuma, kas citadivar sabojat produkta
kvalitati. Sadi masu zivju ella atbilst visiem EFSA, FDA un citiem
stingrajiem noteikumiem, kas pastav visa pasaulé. LYSI atbilst
visam regulativajam kvalitates prasibam un ir GMP sertificéts
uznémums partikas un farmaceitiskiem produktiem. Tapéc
BalanceOil Tutti Frutti produktiir art GMP sertificéti.

DABIGIE TOKOFEROLI

Jauktie tokoferoli ir visbieZak izmantotais antioksidants uztura
bagatinatajos. Izmantotie dabiskie tokoferoli ir pasi izgatavoti no
GMO nesaturosiem, rapigi rafinétiem sojas pupinu eflas
destilatiem, kurus talak apstrada, atkartoti rafinéjot, lai tie
nesaturétu nekadas sojas olbaltumvielas. Tas nozimé, ka produkta
nav atrodami nekadi alergeni. Standarta BalanceQil Tutti Frutti
sastavs ir: alfa, béta, gamma un delta tokoferoli.

TIRS D; VITAMINS

BalanceOil Tutti Frutti satur Ds vitaminu (holekalciferolu). Més
izmantojam dabigu Ds vitaminu, kas razots no lanolina, dabigas
izcelsmes taukiem, kuri atrodami aitas vilna. Dsvitaminu iegdst,
izSkidinot no lanolina iegdtu Ds vitamina prekursoru. Péc tam to
kimiski parveido un aktivizé, paklaujot ultravioletas (UV) gaismas
iedarbibai. Kimiskais process ir salildzinams ar procesu, kas notiek
cilvéka ada, kad ta razo Ds vitaminu saules gaismas ietekmé.

Razots Islandé
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GALVENIE IEGUVUMI

P Veicina bérnu normalu aug$anu un attistibu’,
jo produkts ir batisko taukskabju avots

» Palidz uzturét normalu smadzenu darbibus®
jo dienas deva satur 285 mg DHS

» Veicina normalu bérnu iminsistémas darbibus,
jo dienas deva satur 8,3 pg D; vitamina (160 %
no UAV)

P Palidz uzturét pietiekamu EPS un DHS limeni jasu
organisma, jo produkts ir bagats ar Omega-3
taukskabém?

P Palidz uzturét optimalu Omega-6:3 Iimeni jasu
organisma, jo produkts ir bagats ar Omega-3
taukskabém®™

P Veicina normalu redzes attistibu?4, jo dienas deva
satur 285 mg DHS

P Veicina normalu bérnu kaulu augSanu un attistibu’,
jo dienas deva satur 8,3 pg D; vitamina

AUGSANA UN ATTISTIBA

Buatiskas taukskabes ir nepiecieSsams normalai bérnu augsanai
un attistibai’, kas sniedz ieguvumu bérnu veselTbai. Normalai
augSanai un attistibai nepiecieSsams uznemt atbilstoSu energijas
daudzumu un visas batiskas uzturvielas, tostarp batiskas
taukskabes a-linolénskabi (ALS), kuru var sintezét no garo kézu
taukskabém, pieméram, garo kézu Omega-3 taukskabém, EPS un
DHS. BalanceOil Tutti Fruttiir tirs un svaigs Omega-3 avots, kas
piegadatas trigliceridu forma - vieda, kas dabigi atrodams zivis,
un veida, kuru masu organisms spéj viegli uzsukt.

SMADZENU DARBIBA Uzturvielu DHS svariga funkcija ir veicinat
normalas smadzenu darbibas uzturésanu.® Berniem nepieci-
eSamiba péc Omega-3 sakas jau mates klepr, kur ta tiek piegadata
no mates. Tapec mates uznemta DHS veicina augla un zidTta bérna
normalu smadzenu attistibu® Garas kédes Omega-3 taukskabes ir
svarigas bérnu veselibai ka artmaminu veselibai.

IMONSISTEMA
BalanceOil Tutti Frutti satur Ds vitaminu, kas ir vitali svarigs bérnu
imansistémai, jo veicina tas normalu darbrbu.®.

ACU VESELIBA

Adm nepiecieSamas batiskas taukskabes, pieméram DHS, lai
veiktu savu neticamo redzes funkciju. Mates uznemtas DHS veicina
normalu acu attistibu auglim un zidainiem?, DHS uznemsana
zidainiem ITdz 12 méneSiem veicina normalu redzes attistibu?
Kopuma DHS veicina normalas redzes saglabasanu*.

INFORMACIJA PAR UZTURA BAGATINATAJU

Uzturvértiba un saturs 5ml
Ziviu ella 2761 mg
Omega-3 taukskabes 1033 mg
no kuram C20:5 (EPS) 535 mg
no kuram C22:6 (DHS) 285 mg
Olivella 1705 mg
no tas oleinskabe (Omega 9) 1279 mg
no tas polifenoli 1,5mg
Dsvitamins (167 % no NRV*) 8,3 ug

*Uzturvielu atsauces vertibas (NRV)

IETEICAMA DIENAS DEVA. Vecuma 2-10 gadi (I1dz 40 kg): 0,20 ml
uz kilogramu kermena svara. Piemérs: bérns sver 25 kg un lieto
5 ml diena. Vecuma virs 11 gadiem un pieaugusajiem: 0,15 ml uz
kilogramu kermena svara. Piemers: pieaugusais, kurs sver 80 kg,
lieto 12 ml diena. Neparsniedziet ieteicamo diennakts devu.

Uztura bagatinataji neaizstaj sabalanséetu un daudzveidigu
uzturu, un veseligu dzivesveidu.

BRIDINAJUMS. Ja lietojat medikamentus asins kidrinasanai,
konsultégjieties ar arstu pirms BalanceOil Tutti Frutti lietoSanas.

UZGLABASANA: neatvértas pudelites uzglabat tumsa, sausa
vieta istabas temperatadra vai ledusskapt. Atvértas pudelites
uzglabat ledusskapt un izlietot 45 dienu laika. Olivellas
sacietesanas de| ella var k|t dulkaina temperatara, kas zemaka
par 4 °C. Ella klUs dzidra istabas temperatara. Glabajiet bérniem
nepieejama vieta.

SASTAVDALAS: zivju ella (no ansoviem, makrelem, sardinem),
augstaka labuma olivella, antioksidanti (ar tokoferolu bagats
ekstrakts), dabigas aromatizétajvielas (Tutti Frutti),

D3 vitamins (holekalciferols).

NESATUR GMO: musu produkti nesatur GMO (genétiski
modificétus organismus).

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: hidroksitirosols, tirosols,
oleuropelns, oleokantals un flavonoridi.

ZINZINO BALANCE BLEND: Omega-3 (EPS, DHS, DPS), Omega-7,
Omega-9 un Dsvitamins.

SATURS: 300 ml
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BALANCEOIL TUTTI FRUTTI VESELIBAS
NORADES (EU)

I EFSA, Bérnu normalai augs$anai un attistibai nepiecieSamas neaizstajamas taukskabes,
saskana ar 14. panta (1)(b) daju - Bérnu veselibas un attistibas norades. Patérétaja
informésana par to, ka labveligo ietekmi panak, katru dienu partika lietojot 2 g
a-linoléenskabes (ALA) un 10 g linolénskabes (LA).

2 EFSA, mates dokosaheksanskabes (DHS) pateérins veicina augla un zidaina normalu acu
attistibu, saskana ar 14. panta (1)(b) daju - Bérnu veselibas un attistibas norades. Gratnieces
un ziditajas informe, ka labveligo ietekmi panak, lietojot partika diennakts devu 200 mg DHA
papildus ieteicamajai omega-3 taukskabju diennakts devai pieaugusajiem, t. i., 250 mg DHA
un eikozanpentaénskabe (EPA). Noradi var lietot tikai partikas produktiem, kas nodrosina
diennakts devu vismaz 200 mg DHA apmeéra

3 EFSA, dokosaheksanskabe (DHS) veicina normalu redzes attistibu zidaipiem lidz 12 ménesu
vecumam, saskana ar 14. panta (1)(b) daju - Bérnu veselibas un attistibas norades.
Pateretaju informé, ka labveéligo ietekmi panak, lietojot partika diennakts devu 100 mg DHA Ja
noradi lieto uz papildu édinasanas maisijuma iepakojuma, partika satur DHA vismaz 0,3 %
no kopéja taukskabju daudzuma.

“ EFSA, dokosaheksanskabe DHS palidz uzturét normalu redzi, saskana ar 13. panta (1) daju
- Visparigo funkciju veselibas norades. Noradi var izmantot tikai partikas produktiem, kuri
saturvismaz 40 mg DHA uz 100 g un 100 kcal. Lai varétu izmantot noradi, patérétajs
Jjainformé par to, ka labvéligo ietekmi panak, katru dienu uzpemot 250 mg DHA.

> EFSA, mates dokosaheksanskabes (DHS) pateérins partika veicina augla un zidaina normalu
smadzenu attistibu, saskana ar 14. panta (1)(b) dalu - Bérnu veselibas un attistibas norades.
Gratnieces un ziditajas informe, ka labveligo ietekmi panak, lietojot partika diennakts devu
200 mg DHA papildus ieteicamajai omega-3 taukskabju diennakts devai pieaugusajiem, t. i.,
250 mg DHA un EPA. Noradi var lietot tikai partikas produktiem, kas nodrosina diennakts
devu vismaz 200 mg DHA apmera

5 EFSA, dokozaheksaénskabe (DHS) palidz uzturét normalu smadzenu darbibu, saskana ar
13. panta (1) daju - Visparigo funkciju veselibas norades. Noradi var izmantot tikai partikas
produktiem, kuri satur vismaz 40 mg DHA uz 100 g un 100 kcal. Lai varétu izmantot noradi,
pateérétajs jainforme par to, ka labvéligo ietekmi panak, katru dienu uzpnemot 250 mg DHA.

" EFSA, bérnu kaulu normalai augSanai un attistibai nepiecieSsams D vitamins , saskana ar 14.
panta (1)(b) daju - Bérnu veselibas un attistibas norades. Noradi var izmantot tikai partikas
produktiem, kuri ir D vitamina avots vismaz tada méra, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA NOSAUKUMS] UN/VAI [MINERALVIELAS
NOSAUKUMS]AVOTS”.

8 EFSA, D vitamins veicina normalu imansistémas darbibu bérniem, saskana ar 14. panta
(1)(b) daju - Bérnu veselibas un attistibas norades. Noradi var izmantot tikai partikas
produktiem, kuri ir D vitamina avots vismaz tada méra, ka noradits Regulas (EK) Nr.
1924/2006 pielikuma ieklautaja norade “[VITAMINA(-U) NOSAUKUMS] UN/VAI
[MINERALVIELAS(-U) NOSAUKUMS] AVOTS”.

% EFSA, olivellas polifenoli veicina asins lipidu aizsardzibu pret oksidativo stresu, saskana ar
13. panta (1) daju - Visparigo funkciju veselibas norades. Noradi var izmantot tikai olivelai,
kas satur vismaz 5 mg hidroksitirosola un ta atvasinajumu (pieméram, oleiropeina
kompleksu un tirosolu) uz 20 g olivellas. Lai varétu izmantot noradi, patérétajs jainforme
par to, ka labveligo ietekmi panak, katru dienu uzpemot 20 g olivelas.

10 EFSA, noradi, par augstu omega-3 taukskabju saturu atlauts lietot uzturvielu norades
saskana ar regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikumu, ja produkts satur vismaz 0,6 g alfa
linolénskabes katros 100 g produkta UN katras 100 kcal, vai vismaz 80 g
eikozanpentaénskabes un dokozaheksaénskabes katros 100 g produkta UN katras 100 kcal.
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