BALANCEOIL TUTTI FRUTTI

SUPLEMENTO ALIMENTAR DE OMEGA-3 COM EPA, DHA, POLIFENOIS

E UM SABOR ADEQUADO PARA CRIANCAS
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DESTAQUES DO PRODUTO

O nosso suplemento de dmega exclusivo, testado por
terceiros, numa férmula com sabor a tutti-frutti facil

de engolir. Esta mistura de dleo de peixe puro e de

alta qualidade, rico em EPA e DHA, combinado com
antioxidantes naturalmente bioativos em azeite virgem
extra premium, mantém os dmega-3 frescos, potentes e
de facil absor¢do para apoiar o normal funcionamento do
sistema imunitario®, da visao? e do cérebro® do seu filho.

O BalanceOil Tutti Frutti foi galardoado com o prestigiado
Superior Taste Award pelo International Taste Institute
- avaliado por profissionais pelo seu sabor excecional,
com especial destaque para o sabor agradavel

e aroma frutado.

INGREDIENTES DE ORIGEM NATURAL

» Oleo de peixe em triglicéridos naturais

P Azeite virgem extra prensado a frio

» Vitamina D; derivada de uma fonte natural de lanolina

OBTENHA O EQUILIBRIO
Equilibre o nivel de 6mega-6:3 do seu filho
em 120 dias.

NUTRICAO BASEADA EM TESTES

Veja os resultados dos testes individualizados
do seu filho antes e depois de comegar a tomar
BalanceOil Tutti Frutti.

ULTRAPURO
Testado molecularmente quanto a toxinas, para garantir
a frescura, seguranca e pureza em que pode confiar.

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO EM CRIANCAS
Formula sinérgica que contém acidos gordos essenciais,
EPA, DHA e vitamina Dz que contribui para o crescimento
e desenvolvimento normais das criangas', dos olhos?*,
do cérebro>®, dos ossos’, e para o funcionamento
normal do sistema imunitario em criangas®.

CUIDE DO FUTURO, HOJE

Ao escolher o BalanceOil Tutti Frutti, estd a apoiar
um ecossistema oceanico equilibrado com uma fonte
sustentavel certificada de peixe capturado na natureza.
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UM EQUILIBRIO PERFEITO DE OLEO DE PEIXE E AZEITE

COM RESULTADOS COMPROVADOS

A formulacdo cientifica do BalanceOil Tutti Frutti combina um tipo
de 6leo de peixe Unico com quantidades benéficas de émega-3 e
Omega-7, juntamente com uma medida cientificamente certificada
de azeite que fornece polifendis, fitonutrientes e 6mega-9 em
grandes quantidades, e, assim, contribui para a estabilidade
oxidativa melhorada dos lipidos 6mega-3.°

As recomendagdes especificas para criangas facilitam a adaptagdo
as suas necessidades individuais de 6mega e alcancar com
seguranca o equilibrio de acidos gordos. Contém acidos gordos
essenciais (ALA) que apoiam o crescimento e desenvolvimento
normais em criangas’.

Os polifendis ligam-se aos mega-3 e atuam como antioxidantes
eficazes, impedindo a oxidagdo dos lipidos.® Os polifendis do
azeite imitam os polifendis naturalmente presentes no peixe e
transferem os frageis émega-3 através do corpo até os entregarem
em seguranca nas membranas celulares. Os polifendis e os lipidos
marinhos colaboram de uma forma altamente sinérgica, tornando
possivel ao corpo absorver, ajustar e manter em seguranga os niveis
de dmega-3 no sangue acima dos 6% necessarios para as criangas
e 8% para os adultos, necessarios para alcangar um equilibrio
Omega-6:3 abaixo de 3:1 para adultos ou 5:1 para criangas.

O racio médio de émega-6:3 para pessoas que ndo tomam um
suplemento de émega-3 é de 12:1 para o Norte da Europa, 15:1
para a Europa e 25:1 para os EUA, conforme revelado pela
pesquisa da maior base de dados do mundo de acidos gordos
essenciais, com mais de 800 000 testes analisados no laboratdrio
independente, Vitas Analytical Services. Apds tomar os produtos
BalanceOil durante 120 dias, o racio médio para a maioria das
criangas é inferior a 5:1 e para a maioria dos adultos é inferior a 3:1.

AZEITE VIRGEM EXTRA NO BALANCEOIL TUTTI FRUTTI

O BalanceOil Tutti Frutti é feito com azeite virgem extra da azeitona
Picual espanhola, selecionada pela sua riqueza em émega-9 e
pelo seu teor muito elevado de antioxidantes. As azeitonas sdo de
colheita precoce e, no processo, 0s carogos sdo retirados e apenas
os frutos sdo prensados a frio, resultando num azeite virgem
extra rico em émega-9 (acido oleico) com um teor muito elevado
de antioxidantes chamados polifendis (acima de 750 mg/kg). Os
polifendis protegem o BalanceQil Tutti Frutti na garrafa, mas, mais
importante ainda, também as suas células’.

PERFIL DE FITONUTRIENTES
DO AZEITE VIRGEM EXTRA

Polifendis de azeitona 750 mg/kg
Hidroxitirosol e Tirosol 330 mg/kg
Oleocantal + Oleaceina 490 mg/kg
Oleuropeina 64 mg/kg
Esqualeno 4230 mg/kg
Vitamina E 300 mg/kg
Acido maslinico 100 mg/kg
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A MISTURA UNICA DE OLEO DE PEIXE COM EPA E DHA

QUE APOIA O CRESCIMENTO EA FUNCAO NORMAL DO
CORAGAO E DO CEREBRO

O ¢leo de peixe utilizado no BalanceOil Tutti Frutti é um éleo de
peixe de origem seletiva de grau 20/10 EPA/DHA (em comparagdo
com o padrdo da indUstria de 18/12), com um perfil Unico de
acidos gordos essenciais tanto para 6mega-3 (EPA, DHA, DPA)
como para démega-7 (POA, VA). Os ¢leos de peixe que escolhemos
sdo derivados de peixes pelagicos pequenos, de vida curta e
capturados na natureza. Principalmente, sdo anchovas, mas
também incluimos sardinhas e cavalas. Todo o nosso ¢leo é
derivado de zonas de pesca certificadas pela Friend of the Sea para
a pesca sustentavel em dguas nao-poluidas, algo que é ecologica-
mente imperativo e essencial quando se trata de obter um éleo de
alta qualidade, isento de metais pesados, PCB e outras toxinas.

O peixe é cuidadosamente cozido a vapor (ndo sdo utilizados
produtos quimicos ou solventes em nenhuma fase deste
processo) e depois o peixe inteiro é prensado para extrair o 6leo
(aproximadamente 3-5% do peixe). Tal como acontece com todos
os 6leos de peixe, 0 6leo precisa de ser refinado através de um
processo de 4 passos. Isto é feito pelo fabricante, LYSI na Islandia,
e elimina sabores, odores e quaisquer contaminantes ambientais
que, de outra forma, poderiam prejudicar a qualidade do produto.
Por isso, 0 nosso 6leo de peixe cumpre todos os regulamentos
rigorosos da EFSA, FDA e outros em todo o mundo. A LYSI
cumpre todos os requisitos regulamentares de qualidade e tem
certificagdo GMP para produtos alimentares e farmacéuticos.
Assim, o BalanceOil Tutti Frutti também tem certificagdo GMP.

TOCOFEROIS DE ORIGEM NATURAL

Os tocoferdis mistos sdo antioxidantes normalmente utilizados
em suplementos alimentares. Os extratos naturais ricos em
tocoferol utilizados no BalanceOil Tutti Frutti sdo especialmente
feitos a partir de destilados de 6leo de soja altamente refinados
e sem OGM, que sdo ainda mais refinados e, portanto, ndo contém
proteinas de soja. Isto significa que ndo existem alergénios de
soja presentes no produto. A composicdo tipica do BalanceQil
Tutti Frutti é alfa, beta, gama e delta tocoferdis.

VITAMINA D3

O BalanceQil Tutti Frutti contém vitamina Ds (colecalciferol).
Utilizamos uma vitamina Ds de origem natural produzida a partir
de lanolina, um lipido natural encontrado na ld de ovelha. A
vitamina Ds é feita através da dissolu¢do de um precursor da
vitamina Ds da lanolina. E entdo quimicamente alterada e ativada
pela exposicdo a luz ultravioleta (UV). O processo quimico é
comparavel ao processo que ocorre na pele humana quando
esta produz vitamina Ds a partir da exposi¢do a luz solar.

Produzido na Islandia
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FACTOS DO SUPLEMENTO

Nutritional value and contents in: 5ml
Oleo de peixe 2761 mg
Acidos gordos Omega-3 1033 mg
dos quais C20:5 EPA 535 mg
dos quais C22:6 DHA 285 mg

Azeite 1705 mg
dos quais 4cido oleico (Omega-9) 1279 mg
dos quais polifendis 1,5mg

Vitamina D3 (167% RV*) 8,3 ug

*RV =valor de referéncia

DOSAGEM DIARIA RECOMENDADA: /dade 2-10 anos (ou até 40
kg): 0,20 ml por quilo de peso corporal. Exemplo: Uma crianga que
pesa 25 kg toma 5 ml diariamente. /dade 171+ e adultos: 0,15 ml por
quilo de peso corporal. Exemplo: Adultos que pesam 80 kg tomam
12 ml diariamente. Ndo exceda a dose diaria recomendada. Os
suplementos alimentares ndo se destinam a substituir uma dieta
equilibrada e variada e um estilo de vida saudavel.

CUIDADO: Se estiver a tomar medicagdo anticoagulante, consulte
0 seu médico antes de utilizar BalanceQil Tutti Frutti.

ARMAZENAMENTO: Armazene os frascos fechados num local
Seco e escuro a temperatura ambiente ou num frigorffico.
Armazene os frascos abertos no frigorffico e utilize-os no prazo de
45 dias. O ¢leo pode tornar-se turvo a temperaturas inferiores a 4
°C devido ao azeite que se solidifica. O ¢leo fica transparente a
temperatura ambiente. Manter fora do alcance das criangas.

INGREDIENTES: Oleos de peixe (de anchovas, cavala, sardinha),
azeite virgem extra, antioxidantes (extrato rico em tocoferol),

Sabor a tutti frutti, vitamina Ds (colecalciferol).

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: Hidroxitirosol, tirosol,
oleuropeina, oleocantal, flavonoides.

ZINZINO BALANCE BLEND: Omega-3 (EPA, DHA, DPA), 6mega-7,
6mega-9 e vitamina Ds.

CONTEUDO: 300 m|

7

PRINCIPAIS BENEFICIOS

» Contribui para o crescimento e desenvolvimento
normais das criangas’, uma vez que o produto
contém acidos gordos essenciais

» Contribui para o desenvolvimento normal do
cérebro® ¢, uma vez que a dose diaria contém
285 mg de DHA

» Contribui para o funcionamento normal do sistema
imunitario das criangas?, uma vez que a dose diaria
contém 8,3 pg de vitamina D; (160% do VRN)

» Ajuda a manter os niveis suficientes de EPA e DHA
no seu corpo, uma vez que o produto é rico em
acidos gordos 6mega-3"

» Ajuda a manter os niveis normais de 6mega-6:3 no
seu corpo, uma vez que o produto é rico em acidos
gordos 6mega-3"°

» Apoia o desenvolvimento visual normal®34, uma
vez que a dose diaria contém 285 mg de DHA

» Contribui para o crescimento e desenvolvimento
normais dos 0ssos nas criang¢as’, uma vez que
a dose diaria contém 8,3 pg de vitamina D;

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO

Para crescerem e desenvolverem-se normalmente, as crian¢as
precisam de acidos gordos essenciais’, que sdo benéficos para a
saude das criangas. O crescimento e desenvolvimento normais
requerem uma ingestdo adequada de energia e de todos os
nutrientes essenciais, incluindo os dcidos gordos essenciais, como
0 acido a-linolénico (ALA), que pode ser sintetizado em acidos
gordos de cadeia longa, como os acidos gordos 6mega-3 EPA

e DHA. O BalanceOil Tutti Frutti € uma fonte pura e fresca de
omega-3, fornecida na forma molecular de triglicerideos - a forma
encontrada naturalmente nos peixes e a forma que o seu corpo
absorve mais facilmente.

FUNGAO CEREBRAL
Uma fung¢do essencial do DHA nutricional € contribuir para
a manutenc¢do de uma normal fungdo cerebral®.

O SISTEMA IMUNITARIO

O BalanceOil Tutti Frutti contém vitamina Ds, que € de vital
importancia para o sistema imunitdrio das criancas, uma vez
que contribui para o seu normal funcionamento®.

SAUDE OCULAR

Os olhos precisam de &cidos gordos essenciais como o DHA para
desenvolver uma boa fungdo visual. A ingestdo materna de DHA
contribui para o desenvolvimento normal dos olhos no feto e nos
lactentes amamentados?, a ingestdo de DHA em lactentes até aos
12 meses de idade contribui para o desenvolvimento normal da
visdo® e, em geral, o DHA contribui para a manutencdo de uma
visdo normal.
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ALEGACOES DE SAUDE DO
BALANCEOIL TUTTI FRUTTI (UE)

' Os dcidos gordos essenciais sdo necessdrios para o crescimento e desenvolvimento normais
das criangas (requer uma ingestdo didria de 2 g de dcido a-linolénico (ALA) e uma ingestdo
didria de 10 g de dcido linoleico (LA)). (O BalanceOQil Tutti Frutti contém 162 mg de ALA e LA
por dose didria de 5 ml.)

20 consumo de dcido docosahexaendico (DHA) pela mde contribui para o desenvolvimento
normal do olho do feto e dos lactentes amamentados (requer um consumo didrio de 200 mg
de DHA, para além dos 250 mg de DHA e EPA para mulheres grdvidas e lactantes).

#0 consumo de dcido docosahexaendico (DHA) contribui para o desenvolvimento visual
normal dos lactentes até aos 12 meses de idade (requer um consumo didrio de 100 mg
de DHA).

40 dcido docosahexaendico (DHA) contribui para a manutencdo de uma viséo normal na
populagdo em geral (requer uma ingestéo didria de 250 mg de DHA).

°Aingestdo materna de dcido docosahexaendico (DHA) contribui para o desenvolvimento
normal do cérebro do feto e dos lactentes amamentados (requer uma ingestéo didria de
200 mg de DHA, além de 250 mg de DHA e EPA para mulheres gravidas e lactantes). O DHA
contribui para o desenvolvimento normal do cérebro das criancas (requer 250 mg de DHA
por dia para criangas dos 2 aos 18 anos).

©0 dcido docosahexaendico (DHA) contribui para a manutengéo de uma normal fungéo
cerebral (requer uma ingestdo didria de 250 mg de DHA).

’Avitamina D é necessdria para o crescimento e desenvolvimento normais dos 0ssos
em criangas.

8Avitamina D contribui para o funcionamento normal do sistema imunitdrio em criangas.

?Os polifendis do azeite contribuem para a prote¢do dos lipidos do sangue contra as
oxidagbes indesejdveis. Este efeito benéfico é obtido com uma dose didria de 20 g de azeite
que contenha pelo menos 5 mg de hidroxitirosol e os seus derivados (por exemplo, complexo
de oleuropeina e tirosol). O azeite utilizado no BalanceOil Tutti Frutti contém ~6,6 mg de
hidroxitirosol e derivados por 20 g. Uma dose didria (5 ml) de BalanceOil Tutti Frutti fornece
~1,7 g de azeite.

19Rico em dcidos gordos dmega-3. Contém pelo menos 0,6 g de dcido a-linolénico por 100 g

e por 100 kcal, ou pelo menos 80 mg da soma do dcido eicosapentaenoico e do dcido docosa-
hexaenoico por 100 g e por 100 kcal.
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