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Zinzino BalanceOil on synerginen sekoitus

runsaasti omega-3-rasvahappoja EPA ja DHA*
sisaltavaa korkealaatuista kaladljya ja erityisesti
korkeanpolyfenolipitoisuutensa®vuoksivalikoitua
Extra Virgin -oliividljya. BalanceOil saatelee ja
yllapitaa elimiston EPA- ja DHA-tasoja sekd ome-
ga-6- ja omega-3-rasvahappojen tasapainoa
turvallisesti.

BalanceOil tukee aivojen normaalia toimintaa’
seka sydamen' ja immuunijarjestelman’ nor-
maalia toimintaa.

Tarkeimmit hyodyt:

v/ Normaalia aivotoimintaa tukeva paivittainen annos sisaltaa DHA:ta 680mg

v’ Tekee hyvaa sydamelle kun paivittdinen annos sisaltad 1280 mg EPA:ta ja 680 DHA:ta

v’ 20 mcg:n paivittdinen annos D-vitamiinia tukee normaalia immuunijarjestelman
toimintaa

v/ Kasvattaa elimistén EPA- ja DHA-tasoja turvallisesti ja tehokkaasti

v/ Edesauttaa omega-6- ja omega-3-rasvahappojen normaalia suhdetta

v BalanceOQilin sisaltama oliividljy kasvattaa elimiston polyfenolitasoa, mika
suojaa veren rasvahappoja oksidatiiviselta stressilta

v Optimaalista ja tervetta silmien toimintaa j? veren triglyseriditasoa8 edistava
paivittainen annos sisaltaa 600 mg DHA:ta

v/ Normaalia verenpainetta9 edistava paivittainen annos sisaltaa 1280 mg
EPA:ta ja 680 mg DHA:ta

v/ BalanceOilin runsas D-vitamiinipitoisuus yllapitaa veren normaalia kalsium-
pitoisuutta 10, normaalia luustoa 11, normaalia lihasten toimintaa 12,
normaalit hampaat 13 sekd normaalia solujen jakautumistaia.

Monipuolinen ja riittdvé ruokavalio on tdrked osa terveellistd eldméntapaa.




Synergistinen koostumus OLIVIBLIY

BalanceOil siséltaa erityista kylmapuristettua Extra Virgin-oliivitljya, joka on

AIVOTOIMINTA valittu suuren polyfenolipitoisuutensa (yli 350 mg/kg) vuoksi®. Polyfenolit
EPA- ja DHA-rasvahappojen on osoitettu ylldpitavan normaalia aivotoi- ovat tehokkaita antioksidantteja, joilla on useita hyodyllisia vaikutuksia. Ne
mintaa®. Aideilld DHA auttaa sikion ja rintaruokintaa saavan lapsen aivoja suojaavat BalanceOil-6ljya pullossa ja, mika tarkeintd, sinun elimistdasi.
kehittymaan normaalisti’. Pitkaketjuiset omega-3-rasvahapot ovat tarkeits Tuotteemme eivat sisélla geneettisesti muunneltuja organismeja (GMO).

seka meille etta tuleville polville.

KALA- JA OLIIVIOLJYA / SYNERGIA = TULOKSET

TEKEE HYVAA SYDAMELLE Nykyajan kisitellyt elintarvikkeet siséltavat liikaa omega-6-rasvahappoja
EPA- ja DHA-rasvahappojen on osoitettu edistavan sydamen terveytta. ja lilan vahan omega-3-rasvahappoja. Tutkijamme kehittivat BalanceOilin,
Ne tukevat syddmen normaalia toimintaa?. joka yhdistda omega-3-rasvahapot oikeaan maaraan oikeita polyfenoleja —

synergistinen yhdistelmd, joka antaa uskomattomat tulokset.

TEKEE HYVAA IMMUUNIJARJESTELMALLE

BalanceOil sisaltda D-vitamiinia, jolla on elintdrked rooli immuunijarjest- TODISTETUSTI TASAPAINOTTAVA VAIKUTUS 120
elman normaalin toiminnan yllapitamisessa>. PAIVAN SISALLA

Sertifioidut laboratoriomme ovat analysoineet yli 270 000 testia
KALAOLIY (tammikuuhun 2019 mennessi). Tama muodostaa maailman suurim-
Kayttamamme kalaoljyt (toimittaja islantilainen LYSI) saadaan padosin man tietokannan aiheesta. Keskimaardinen omega-6 ja omega-3-rasva-
lyhytikdisistd, pienistd merikaloista, kuten sardiinista, sardellista ja happojen suhde ihmisillg, jotka eivat kdytd omega-3-lisdravinteita, on
makrillista, mutta 6ljyyn ei tarvita mitddn nimenomaista kalalajia. Pohjois-Euroopassa 12:1, Euroopassa 15:1 ja Yhdysvalloissa 25:1. Kun
Ratkaiseva tekija on rasvahappokoostumus, joka tehokkaasti optimoi BalanceOil-tuotteita oli kaytetty 120 pdivaa, keskimaarainen suhde laski
omega-6- ja omega-3-rasvahappojen tasapainoa elimistdssa 120 paivan 5:1:een ja usein alle 3:1:den.
kuluessa.

KAYTTOSUOSITUS: 0,15 ml BalanceOilia kehon painokiloa koh-

Kaladljymme on perdisin kokonaisista, kasittelemattomista kaloista. den. Annoksen koko madréytyy kehon painon mukaan. 50 kg painavat

Oljyn jalostusprosessissa siitd poistetaan ymparistdsaasteet. Balance-tu- aikuiset: 7,5 ml péivassa. 80 kg painavat aikuiset: 12 ml paivassa.

otteissa kaytettavalta kalaoljylta edellytetaan tiettya EPA- ja DHA-koos- Ald ylita suositeltua pdivdannosta.

tumusta, ja niille on myonnetty sertifikaatti, joka takaa, etteivat tuotteet

sisalla raskasmetalleja tai muita toksiineja. BalanceOil- tuotteiden valm- SAILYTYS: séilyta avaamattomia pulloja pimedssa, kuivassa paikassa

istaja LYSI tayttaa kaikki tuotannolle asetetut viranomaismadaraykset ja huoneenlampotilassa tai jaakaapissa. Sdilytd avatut pullot jadkaapissa

noudattaa elintarvikkeiden ja la4kkeiden valmistuksen GMP-vaatimuk- ja kaytd 45 paivan kuluessa. Alle 4 *C:n limpdtilassa oljy voi samentua,

koska oliiviéljyy muuttuu kiinteaksi. Oljy kirkastuu huoneenldmmadssa.

sia (Good Manufacturing Practices).

Sailyta lasten ulottumattomissa.

HUOM: Lisiravinteita ei ole tarkoitettu korvaamaan tasapainoista
monipuolista ruokavaliota. Jos kaytat verta ohentavia ladkkeita, kysy
|ddkariltasi ennen BalanceOQilin kdyton aloittamista.

RAVINTOARVO /7,5 ml 12 ml
Kalaoljy 4142 mg 6627 mg
Omega-3 1549 mg 2478 mg

josta: C20:5 (EPA) 802 mg 1283 mg

josta: C22:6 (DHA) 427 mg 683 mg
Oleiinihappo (omega-9) 1918 mg 3069 mg
D3-vitamiini (250 % paivittdisestd saantisuosituksesta)

12,6 ug
(400 % paivittdisesta saantisuosituksesta) 20 ug

*) % paivittdisesta saantisuosituksesta direktiivin 90/496/EU
mukaisesti

AINEKSET:

kaladljyt (sardelli, makrilli, sardiini), kylmapuristettu oliivioljy,
tokoferolit (antioksidantti), appelsiini-sitruuna-minttu-aromi, sitruuna
aromi, vanilja aromi, D3-vitamiini (kolekalsiferoli).




Usem kysytyt kysymykset

Miti omega-3 on?

Omega-3-nimitystd kdytetdan tietyista pitkdketjuisista monityydyt-
tamattomista rasvahapoista, joiden ensimmadinen kaksoissidos on
hiilimolekyylien 3 ja 4 vélissa metyylipaasta laskettuna. Omega-3-
rasvahapot ovat valttamattomia. Ne on saatava ravinnosta, silla eli-
misto ei pysty tuottamaan niita itse. Tastd poikkeuksena hedelmalli-
sessd idssa olevat naiset pystyvat tuottamaan pienia maaria omega-3-
rasvahappoja. Tosin omega-3-rasvahappojen saamista ravinnos-
ta suositellaan myos tdhdan ryhmaan kuuluville naisille. Omega-3-
rasvahappoja on erityyppisia: lyhytketjuisiaomega-3-rasvahappoja, jot-
ka ovat kasviperdisid, ja pitkdketjuisia omega-3-rasvahappoja, joita saa
mereneldvistd. Pitkdketjuisten omega-3-rasvahappojen bioaktiivisuus
on suurin, varsinkin eikosapentaeenihapon (EPA, C20:5 omega-3) ja
dokosaheksaeenihapon (DHA, C 22:6 omega-3-3).

Millaiset elintarvikkeet sisiltiviit omega-3-rasvahappoja?
Pitkdketjuisia omega-3-rasvahappoja (EPA ja DHA) saa pd&dasiassa
rasvaisista kaloista, kuten sardiinista, makrillista, sardellista ja lohesta,
kun taas lyhytketjuista omega-3-rasvahappoa eli alfa-linoleenihappoa
(ALA) on useimmissa kasvidljyissa.

Miksi omega-3-lisaravinteita kannattaa kayttia?
Merieldinperdiset omega-3-rasvahapot ovat tarpeen, jotta elimis-
t66n saadaan normaali hyva tasapaino. Lisaksi omega-3-rasvahappoja
tarvitaanluonnollisenjaterveenkehityksensekakasvunvarmistamiseksi.
Useat dokumentoidut tieteelliset tutkimukset ovat osoittaneet, etta
omega-3-rasvahapoilla (EPA ja DHA) on suuri vaikutus esimerkiksi
sydémenjaverisuonienterveyteenz,sikién kehitykseenl, kognitiiviseen
suorituskykyyn, mielialaan ja kayttaytymiseen.

Paljonko omega-3-rasvahappoja tarvitaan?
EPA- ja DHA-rasvahappojen pdivittdinen saantisuositus vaihtelee
maa- ja organisaatiokohtaisesti. Esimerkkeja:

EFSA (Euroopan elintarvikevirasto): 250 mg EPA- ja DHA-rasvahappoa
paivassa American Heart Association: kaksi annosta rasvaista kalaa
viikossa Kansainvélinen rasvahappojen ja lipidien tutkimusjarjesto
(ISSFAL):

vdhintaan 500 mg EPA- ja DHA-rasvahappoa pdivassa

WHO: 200-500 mg EPA- ja DHA-rasvahappoa pdivassa

Lansimainen ruokavalio siséltaa lilkaa omega-6-rasvahappoja ja liian
vahdn omega-3-rasvahappoja. Siksi omega-3-paivdannoksen tulee
olla jopa 3 grammaa, jotta saadaan aikaan normaali tasapaino ome-
ga-6- ja omega-3-rasvahappojen valilla.

Misti Balance Oil-tuotteissa Kiytetty kalaolyy on periisin?

Balance Oilimme valmistaa islantilainen LYSI.

Kaytetty kaladljy on paaasiassa perdisin lyhytikdisistd, pienistad pelagisis-
ta kaloista, kuten sardiineista, anjoviksista ja makrilleista. Kalan ei tarvit-
se olla jotain tiettya kalaa, joten pitkdssa juoksussa voidaan kayttaa jopa
30 eri lajia. Ratkaisevana tekijana on se, ettd kaladljylla on optimaalinen
rasvahappoprofiili (EPA + DHA), mikd takaa oljyn tehokkuuden kehon

Omega-6/3-rasvahapposuhteen optimoimiseen 120 paivassa.

Villikala on pyydystetty useista eri paikoista, kuten Atlantin valtameresta
ja Tyynesta valtameresta.

Kalaoljylla on paikallisten viranomaisten sertifikaatti siita, etta pyydysta-
minen on tehty hyvaksytyilld kalastusalueilla, joista useilla on “Friends of
the Sea”-organisaation hyvaksynta.

Kaladljymme on perdisin kokonaisesta, kasitteleméattomasta kalasta ja
kaikki tahteet kaytetaan eldinten ruokintaan jatteiden vahentamiseksi.

Kaladljy on analysoitu ja sertifioitu tayttamaan kaikki EU:n asetukset liit-
tyen raskasmetalleihin, toksiineihin ja muihin epapuhtauksiin.

LYSI tekee 6ljylle vield tarkempia puhdistusprosesseja poistaakseen kaik-
ki ympadriston epapuhtaudet ennen kuin se sekoitetaan oliividljyyn.

LYSI tayttaa kaikki tuotannolle asetetut viranomaismaaraykset ja noudat-
taa elintarvikkeiden ja laakkeiden valmistuksen GMP-vaatimuksia (Good
Manufacturing Practices).

Sisaltiako kalaoly geneettisestt muunneltuja raaka-aineita?
Ei.

Miksi normaali tasapaino omega-6- ja
omega-3-rasvahappojen vililli on tirkei?

Lansimainen ruokavalio sisdltda runsaasti omega-6-rasvahappoja ja
suhteellisen pienid maaria merellisid omega-3-rasvahappoja, mika luo
epdtasapainon omega-6- ja omega-3-rasvahappojen vilille elimistossa.
Tama epatasapaino aiheuttaa useita elintapoihin liittyvia terveysongelmia.
Omega-6- ja omega-3-rasvahapot toimivat elimistossa hormonien tavoin
vaikuttavien signaalimolekyylien (eikosanoidien) esiasteina. Omega-
6-rasvahapoista johdetut eikosanoidit lisddvat tulehdussairauksia ja
ylldpitavat kroonisia tulehdustiloja. Signaali-molekyylit, jotka ovat
perdisin omega-3-rasvahapoista, aiheuttavat vihemman tulehduksia,
ja jotkut jopa ehkaisevat niita. Eikosanoidit taydentavat toisiaan monin
tavoin, ja siksi hyva tasapaino niiden valilld on tarkea. Normaali omega-
6- ja omega-3-rasvahappojen tasapaino on tarked kunnollisen eiko-
sanoiditasapainon kannalta. Epéatasapaino edesauttaa tulehdusten
muuttumista kroonisiksi. Pohjoismaiden ministerineuvosto suosittelee
omega-6- ja omega-3-rasvahappojen suhteen pitamista alle 5:1:den
ruokavaliossa (katso myds “Rasvahapot ja paikalliset hormonit”).

Misti tiedin, onko omega-6- ja omega-3-rasvahappotasa-
painont terveellinen?

Kehotamme kaikkia tarkistamaan elimistonsd omega-6-/ome-
ga-3-rasvahappotasapainon tekemallda ZinzinoTestin. Testi mittaa
kokoveren sisaltamat rasvahapot, jotta saadaan selville ruoka-
valiosta perdisin oleva rasvahappoprofiili. Rasvahappoprofiilista
lasketaan omega-3-rasvahappopitoisuus ja tasapaino omega-6-
ja omega-3-rasvahappojen vdlilld. Jos ruokavaliosi on tasapainoinen,
omega-6/omega-3-rasvahappotasapainosi on alle 5:1 ja mielelldén
alle 3:1.
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TERVEYSVAITTEET (EFSA)

1. DHA auttaa pitdmaan aivojen toiminnan normaalina. Vditettd saa
kayttaa ainoastaan sellaisten elintarvikkeiden yhteydessa, jotka sisalta-
vat 40 mg DHA:ta 100 g ja 100 kcal kohti. Vaitetta saa kayttaa tuotteen
yhteydessa vain, jos kuluttajalle ilmoitetaan, etta hyodylliset vaikutukset
saavutetaan 250 mg:n paivdannoksella DHA:ta. Aidin dokosaheksaeeni-
hapon (DHA) saanti edistaa sikion ja rintaruokinnassa olevan lapsen ai-
vojen normaalia kehitysta. Odottaville ja imettaville dideille tulee ilmoit-
taa, ettd hyodylliset vaikutukset saavutetaan 200 mg:n paivaannoksella
DHA:ta aikuisille suositellun omega-3-rasvahappojen paivdannoksen
lisdksi, eli 250 mg DHA:ta ja EPA:ta. Vaditetta saa kayttaa vain sellaisen
elintarvikkeen yhteydessa, josta saa vahintdan 200 mg DHA:ta pdivassa.

2. EPA ja DHA tukevat syddmen normaalia toimintaa. Vaitetta voidaan
kayttaa vain sellaisen elintarvikkeen yhteydessd, joka sisaltaa vahintaan
asetuksen EY 1924/2006 liitteen kohdassa OMEGA-3-RASVAHAPPOJEN
LAHDE ilmoitetun ma&ran EPA:ta ja DHA:ta. Viitettd saa kdyttaa vain,
jos kuluttajalle ilmoitetaan, ettd hyodyllinen vaikutus saavutetaan 250
mg:n paivdannoksella EPA:ta ja DHA:ta.

3. D-vitamiini auttaa pitdmaan immuunipuolustusjdrjestelman toimin-
nan normaalina. Vditettd voidaan kdyttaa vain sellaisen elintarvikkeen
yhteydessa, joka sisaltdaa vahintaan asetuksen EY 1924/2006 liitteen
kohdassa D-VITAMIININ LAHDE ilmoitetun ma&ran D-vitamiinia.

4. Véitetta, jonka mukaan elintarvike sisaltdda runsaas-
ti  omega-3-rasvahappoja ja  vaitteitd, jotka kuluttaja  to-
denndkoisesti ymmartaa samalla tavoin, saa kayttaa vain,
jos elintarvike sisdltéa vahintaan 0,6 g alfalinoleenihappoa
100 g ja 100 kcal kohti, tai yhteensd vahintdaan 80 mg eikosapentaee-
nihappoa ja dokosaheksaeenihappoa 100 g ja 100 kcal kohti. Tuotteet

analysoidaan ja sertifioidaan valmistuspaikalla.

5. Balance Oil-tuotteissa kaytetty, Picual-oliiveista perdisin oleva Extra
Virgin-oliividljy kylmapuristetaan ja valikoidaan korkean polyfenolipitoi-
suuden mukaan (yli 350 mg/kg). Tuotteet analysoidaan ja sertifioidaan
valmistuspaikalla.

6. Oliividljyn sisaltamat polyfenolit auttavat suojaamaan veren sisalta-
mid lipideja oksidoivalta rasitukselta. Vaitettd saa kdyttaa ainoastaan
sellaisen oliividljyn yhteydessd, joka sisaltdaa vahintdan 5 mg hydroksi-
tyrosolia ja sen johdannaisia (esim. oleuropeiinia ja tyrosolia) 20 g olii-
violjya kohti. Vaitetta saa kdyttaa vain, jos kuluttajalle ilmoitetaan, etta
hyodyllinen vaikutus saavutetaan 20 g:n paivaannoksella oliivioljya.

7. DHA auttaa pitamaan nakokyvyn normaalina. Viitetta saa kayttaa ai-
noastaan sellaisten elintarvikkeiden yhteydessd, jotka sisaltavat 40 mg
DHA:ta 100 g ja 100 kcal kohti. Vditettd saa kayttaa vain, jos kuluttajalle
ilmoitetaan, ettd hyodyllinen vaikutus saavutetaan 250 mg:n paivdan-
noksella DHA:ta. Dokosaheksaeenihappo (DHA) auttaa alle vuoden ikai-
sen lapsen nakoa kehittymdan normaalisti. Kuluttajalle tulee ilmoittaa,
ettd hyddyllinen vaikutus saavutetaan 100 mg:n pdivdannoksella DHA:-

ta. Jos vaitettd kdytetdan aidinmaidon vieroitusvalmisteiden yhteydes-

sa, vahintaan 0,3 % elintarvikkeen rasvahapoista on oltava DHA:ta.

8. DHA ja EPA auttavat pitamaan veren triglyseriditasot normaaleina.
Viitetta saa kayttaa vain sellaisen elintarvikkeen yhteydessa, josta saa
vahintdan 2 g EPA:ta ja DHA:ta paivassa. Vaitetta saa kayttaa vain, jos
kuluttajalle ilmoitetaan, ettd hyodyllinen vaikutus saavutetaan 2 g:n
pdivdannoksella EPA:ta ja DHA:ta. Jos vaitetta kaytetdan lisaravintei-
den ja/tai tdydennettyjen elintarvikkeiden yhteydessa, kuluttajille pi-
taa lisaksi ilmoittaa, ettei EPA- ja DHA-lisid tule nauttia enempaa kuin
5 g paivassa. DHA auttaa pitdmaan veren triglyseriditasot normaa-
leina. Vaitettda saa kayttda vain sellaisen elintarvikkeen yhteydessa,
josta saa vahintaan 2 g paivaannoksen DHA:ta ja joka sisdltda DHA:n
lisaksi eikosapentaeenihappoa (EPA). Viditetta saa kdyttda vain, jos
kuluttajalle ilmoitetaan, ettd hyodyllinen vaikutus saavutetaan 2 g:n
padivdannoksella DHA:ta. Jos vaitetta kdytetddn lisdravinteiden ja/tai
tdydennettyjen elintarvikkeiden yhteydessa, kuluttajille pitaa lisdksi il-
moittaa, ettei EPA- ja DHA-lisia tule nauttia enempaa kuin 5 g paivassa.

9. DHA ja EPA auttavat pitdmaan verenpaineen normaalina. Vaitettd
saa kayttaa vain sellaisen elintarvikkeen yhteydessa, josta saa vahin-
tédan 3 g EPA:ta ja DHA:ta pdivassa. Vaitetta saa kdyttaa vain, jos kulut-
tajalle ilmoitetaan, ettd hyodyllinen vaikutus saavutetaan 3 g:n paiva-
annoksella EPA:ta ja DHA:ta. Jos vditettd kdytetdan lisaravinteiden ja/
tai tdydennettyjen elintarvikkeiden yhteydessa, kuluttajille pitaa lisaksi
ilmoittaa, ettei EPA- ja DHA-lisia tule nauttia enempaa kuin 5 g paivassa.

10. D-vitamiini auttaa pitdamaan kalsiumin maaran veressa normaalina.
Vaitetta voidaan kayttaa vain sellaisen elintarvikkeen yhteydessa, joka
sisaltda vahintaan asetuksen EY 1924/2006 liitteen kohdassa D-VITA-
MIININ LAHDE ilmoitetun ma&ran D-vitamiinia.

11. D-vitamiini auttaa pitdmaan luuston kunnossa. Viitettd voidaan
kayttda vain sellaisen elintarvikkeen yhteydessa, joka sisdltaa vahintaan
asetuksen EY 1924/2006 liitteen kohdassa D-VITAMIININ LAHDE ilmoi-
tetun maaran D-vitamiinia.

12. D-vitamiini auttaa pitdmaan lihasten toiminnan normaalina. Vaitet-
td voidaan kdyttaa vain sellaisen elintarvikkeen yhteydessa, joka sisal-
taa vahintdan asetuksen EY 1924/2006 liitteen kohdassa D-VITAMIININ

LAHDE ilmoitetun maarin D-vitamiinia.

13. D-vitamiini auttaa pitdmaan hampaat kunnossa. Vaitettd voidaan
kayttda vain sellaisen elintarvikkeen yhteydessa, joka sisdltaa vahintaan
asetuksen EY 1924/2006 liitteen kohdassa D-VITAMIININ LAHDE ilmoi-
tetun maaran D-vitamiinia.

14. D-vitamiinilla on térkea tehtdva solujen jakautumisessa. Vditettd
voidaan kayttaa vain sellaisen elintarvikkeen yhteydessd, joka sisaltaa
vahintadn asetuksen EY 1924/2006 liitteen kohdassa D-VITAMIININ

LAHDE ilmoitetun ma&rin D-vitamiinia.




