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A Zinzino BalanceQil kivald minGség, EPA és
DHA zsirsavakban® gazdag halolajak és specidlisan
kivalasztott, polifenolokban gazdag extra szliz
olivaolaj® 6sszehangolt keveréke. A BalanceOil
biztonsagosan bedllitja és fenntartja az EPA és
DHA szintjét, valamint az omega-6 és omega-3
kiegyensulyozott aranyat a szervezetben.

A BalanceOil el8segiti a normal agymiikodést!

és a normal szivm(ikdodést?, valamint erdsiti az
immunrendszer normal mikodését3.

-
F6bb el6nyok:

v Normal agym(ikodés!
v~ 16t tesz a szivnek?
v~ J6t tesz az immunrendszernek®

v/ Biztonsagosan és hatékonyan noveli a szervezetben az EPA és DHA szintjét

v Segit normalizalni az omega-3 és az omega-6 aranyat

+ Noveli a polifenolok szintjét a szervezetben, igy megdvja a vérzsirokat az
oxidativ stresszt6l®

v~ ElGsegiti a szem normal miikodését’, a vér normal trigliceridszintjét®, a normal
vérnyomast®, a vér normal kalciumszintjét'?, a csontok egészségét'!, a normal
izommUkodést!?, és normal fogazatot!3, valamint a sejtosztodast!4




Osszehangolt receptura

AGYMUKODES

Az EPA és a DHA kapcsan hatosagilag jovahagyott éllitasok teheték a normal
agymiikodés fenntartasa vonatkozasdban®. Varandoés n6k esetében a DHA
hozzajarul a magzat, valamint a szoptatott csecsemd&k normal agyi
fejlédéséhez’. A hosszu lanct Omega-3 zsirsavak nemcsak szamunkra,
hanem a kovetkezd generacid szamara is fontosak.

JOT TESZ A SZIVNEK

Az EPA és a DHA kapcsan hatdsagilag jovahagyott allitdsok tehetdk a sziv
egészsége vonatkozasaban. Ennek értelmében hozzajarulnak szivink
normal miikodéséhez?.

JOT TESZ AZ IMMUNRENDSZERNEK
A BalanceQil D-vitamint tartalmaz, amely rendkivil fontos az
immunrendszer normal mikodéséhez?.

HALOLAIJ

Az dltalunk hasznalt halolajok (az izlandi LYSI-b&l) elsésorban rovid
életd, apro, nyilt tengeri halakbdl szarmaznak, mint példaul a szardinia,
a szardella és a makréla. Ezek barmelyike megfeleld. A kritikus tényez§
az a zsirsavprofil, amely hatékonyan optimalizélja az Omega-6:3
egyensulyt a szervezetben mar 120 nap alatt.

Halolajunk teljes, feldolgozatlan halakbdl szarmazik. A kinyert olaj egy
finomitasi eljardson megy keresztil, amely sordn eltavolitjak a kilonféle
szennyezédéseket. A Balance termékekben hasznalt halolajok az EPA és
DHA tekintetében szigoru el&irdsoknak felelnek meg, tovabba
igazoltan nem tartalmaznak nehézfémeket és egyéb méreganyagokat.
A LYSI (a BalanceOil gyartoja) a termelésre vonatkozo valamennyi
kovetelménynek, tovabba az élelmiszerekre és gyogyszerekre vonatkozd
GMP, vagyis helyes gyartasi gyakorlat elveinek is megfelel.

OLiVAOLAJ

A BalanceQil kulonleges, hidegen sajtolt extra sz(z olivaolajat tartalmaz,
amely polifenolokban rendkiviil gazdag (t6bb mint 350 mg/kg)®.

A polifenolok erds antioxiddnsok, szamos jotékony hatdssal. Nemcsak
az Uvegbe zart BalanceOil mindségét, hanem szervezetiink egyensulyat
is védik. Termékeink GMO-mentesek (nem tartalmaznak genetikailag
madositott organizmusokat).

HAL- ES OLIVAOLAJ / SSZHANG = EREDMENYEK

A feldolgozott élelmiszereken alapulé modern étrendiink tul sok
Omega-6 zsirsavat és tul kevés Omega-3 zsirsavat tartalmaz. Tuddsaink
munkdjanak koszonhet&en a BalanceOil az Omega-3 zsirsavakon kivl
a megfelel6 mindségli és mennyiségl polifenolokat is tartalmazza, igy
sikertlt Iétrehozni egy olyan 6sszehangolt recepturat, amely nagyszer(
eredményeket produkal.

BIZONYITOTT HATAS 120 NAP ALATT

Mindsitett laboratériumainkban 2019 januarjaig tobb mint 270 ezer
tesztet elemeztliink. Az Omega-3 kiegészit6ket nem fogyaszté emberek
atlagos Omega-6:3 aranya Eszak-Eurépaban 15:1, az Egyesiilt Allam-
okban pedig 25:1. A BalanceOil 120 napon at torténd szedése utan az

atlag 5:1, illetve sokszor 3:1 ala csokken.

JAVASOLT HASZNALAT: 0,15 ml BalanceOil x teststly kg. A
bevitt mennyiséget a testsuly alapjan szamoljuk ki. Egy 50 kg-os felnétt
esetén: 7,5 ml naponta. Egy 80 kg-os felnétt esetén: 12 ml naponta.

Ne Iépje tul a javasolt napi adagot!

TAROLAS: A bontatlan ivegeket szobahémérsékleten, fénytsl
elzért, széraz helyen vagy hitészekrényben kell tarolni. A felbontott
Gvegeket tegye h(itészekrénybe és 45 napon belil fogyassza el.

Az olivaolaj 4 Celsius foknal alacsonyabb hémérsékleten bes(r(isodik,
igy az olaj zavarossa vélhat, dm ez szobah&mérsékleten kitisztul.
Gyermekektdl tavol tartando.

FIGYELMEZTETES: Az étrend-kiegészit6k nem helyettesitik
a kiegyensulyozott és véltozatos étrendet. Gyogyszerek szedése esetén
a BalanceOil haszndlata elétt konzultaljon kezelorvosaval!

TAPERTEK 7,5 mladagban 12 mladagban
Halolaj 4142 mg 6627 mg
omega-3 1549 mg 2478 mg
ebbdl: C20:5 (EPA) 802 mg 1283 mg
ebbdl: C22:6 (DHA) 427 mg 683 mg
Olajsav (omega-9) 1918 mg 3069 mg
Ds-vitamin
(RDA 250%-a)* 12,6 ug
(RDA 400%-a)* 20 ug

* javasolt napi bevitel (RDA) %-a, 90/496/EEC iranyelv szerint

OSSZETEVOK:

halolaj (szardella, makréla, szardinia), hidegen sajtolt extra sz(iz olivaolaj,
kevert tokoferolok (antioxidansok), narancs, citrom és menta izanyagok,
Ds-vitamin (kolekalciferol).




Gyakran ismételt kérdések

Mi az omega-3?

Az omega-3 a hosszu szénldncu, tobbszordsen telitetlen zsirsavak
csoportjanak 6sszefoglalo elnevezése, amelynek erds kett8s kotése
a metilvégtdl szamitott 3. és 4. szénatom kozott van. Az omega-3
zsirsavak nélkulozhetetlenek, mert a szervezetiink nem képes
el6allitani Gket, ezért azokat kilon az étrendinkbe kell illeszteni. A
termékeny életkorban Iévé nék kivételt képeznek, hiszen képesek kis
mennyiség(i omega-3 zsirsav elGallitdsara. Mindazonaltal szamukra
is ajanlott az omega-3 zsirsavak bevitele. Kiilonb6z4 tipusi omega-3
zsirsavak léteznek: a révidebb lanci omega-3 zsirsavak névényi,

a hosszabb lanci omega-3 zsirsavak pedig tengeri forrdsokbdl
szarmaznak. A hosszu lanci omega-3 zsirsavaknak van a legmagasabb
bioaktiv hatdsa, kiilonésen az eikozapentaénsavnak (EPA, C20:5
omega-3) és a dokozahexaénsavnak (DHA, C22:6 omega-3-3).

Milyen tipusu élelmiszerekben taldlhaté omega-3?
A hosszu lanci omega-3 zsirsavak (EPA és DHA) f6ként olajos
halakban, igy szardinidban, makrélaban, szardellaban és lazacban
talalhaték meg. A rovidebb lanci omega-3 zsirsav, az alfa-linolénsav
(ALA) pedig a legtobb novényi olajban van jelen.

Miért tandcsos omega-3 kiegészit6ket szedni?

A tengeri omega-3 zsirsavak segitenek elérni az egészséges és norma-
lis egyensulyt a szervezet kilonbozé alkotéelemei kézott. Az omega-3
tovabba nélkilozhetetlen a természetes és egészséges fejl6déshez,
illetve névekedéshez. Tudomanyos vizsgalatok bizonyitjak, hogy az
omega-3 zsirsavak (EPA és DHA) j6 hatassal vannak sziv- és érrendsze-
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rink egészségére<, a magzat fejl6désére~, a kognitiv teljesitményre,

valamint hangulatunkra és viselkedéstinkre is.

Mennyi omega-3-ra van szlikségem?
Az EPA és DHA minimdlisan ajanlott napi bevitele orszagonként és
szervezetenként eltérd. Az alabbiakban néhany példa:

°EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag); 250 mg EPA + DHA naponta

°American Heart Association; két adag zsiros hal fogyasztasa hetente

°ISSFAL (International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids);
minimum 500 mg EPA+DHA naponta

°WHO (Egészséglgyi Vilagszervezet); 200-500 mg EPA+DHA naponta

Modern étrendiink sokkal tobb omega-6 zsirsavat tartalmaz, mint
amennyi omega-3-at. Az omega-3 zsirsavak napi bevitelének 3
grammra torténé novelése rendkivil fontos az omega-6 és omega-3
zsirsavak kozotti egyensuly eléréséhez.

Honnan szarmaznak a BalanceOilban talalhaté halak?
A BalanceOilt az izlandi LYSI késziti.

Az altalunk haszndlt halolaj elsGsorban révid életd, apro, nyilt
tengeri halakbdl szarmazik, mint példdul a szardinia, a szardella és a
makréla. A hal fajtaja nincs megszabva, ezért akar harmincféle hal is
felhasznalhato. A kritikus tényez6 a halolaj optimalis zsirsavprofilja
(EPA + DHA), amely harmincféle beallitja az omega-6:3 egyensulyt a

szervezetben mar 120 nap alatt.

A vadon fogott halak kiilonb6z6 helyekrél, igy pl. az Atlanti-6ceanbdl
és a Csendes-6ceanbdl szarmaznak. A halolajat helyi hatésagok
hitelesitik és egyben igazoljak, hogy a halakat olyan elismert ha-
laszteriileteken fogtak, amelyek nagy részét a ,Friend of the Sea”
elnevezésli szervezet is jovahagyta. Halolajunk teljes, feldolgozatlan
halakbdl szadrmazik. A maradékot — a hulladék csokkentése
érdekében — allatok takarmanyozasara hasznaljak.

A bevizsgdlt halolaj bizonyitottan megfelel a nehézfémekre,
méreganyagokra és egyéb szennyezGanyagokra vonatkozé eurdpai
kovetelményeknek. A LYSI-nél a halolaj az olivaolajjal torténé
elkeverés el6tt egy finomitasi eljarason megy keresztil, amely
soran eltavolitjdk a kiillonféle szennyez6déseket. A LYSI a termelésre
vonatkozé valamennyi kovetelménynek, tovabba az élelmiszerekre
és gydgyszerekre vonatkozé GMP, vagyis helyes gyartasi gyakorlat
elveinek is megfelel.

Van barmilyen genetikailag médositott anyag
a halolajban?
Nincs.

Miért fontos, hogy szervezetiinkben normalis
legyen az omega-6 és omega-3 zsirsavak
egyensulya?

Modern étrendiink sokkal tobb omega-6 zsirsavat és lényegesen
kevesebb tengeri omega-3 zsirsavat tartalmaz, amelynek kovetkezté-
ben a szervezetiinkben taldlhaté omega-6 és omega-3 zsirsavak kozot-
ti arany felborult. Ez a felborult egyensuly az egyik f6 oka az életmdd-
dal 6sszefuigg6 egészségligyi problémak kialakulasanak. Az omega-6
és az omega-3 zsirsavak a szervezetiinkben talalhaté hormonszer(
jelz6molekuldk (eikozanoidok) el6anyagai. Az omega-6-bdl szarmazéd
eikozanoidok gyulladaskeltéek, igy elGsegitik a kronikus gyulladast. Az
omega-3 zsirsavakbdl szarmazé jelz6molekuldk azonban alacsonyabb
gyulladasos potenciallal rendelkeznek, némelyik rdadasul erésen
gyulladascsokkentd hatasu. Ezek az eikozanoidok sok szempontbol
kiegészitik egymast, ezért is fontos kozottiik az egyensuly. A normalis
omega-6 és omega-3 ardny az eikozanoidok kozotti egyensuly egyik
alapja, mig a felborult omega-6 és omega-3 arany el§segiti a kronikus
gyulladas kialakuldsat. Az Eszaki Miniszterek Tandcsa az omega-6 és
omega-3 zsirsavak 5:1 aranyat ajanlja (lasd még: ,Zsirsavak és helyi
hormonok”).

Hogyan tudom ellendrizni, hogy egészséges
omega-6:3 arannyal rendelkezem-e?

Mindenkinek azt javasoljuk, hogy a Zinzino BalanceTest segitségével
ellendrizze szervezete omega-6:3 egyensulyat. A teszt a vérben
taldlhatd zsirsavakat méri, amelyekbdl feldllitja az étrendiink,
valamint a sejtek zsirsavprofiljat. Az omega-6 és omega-3 zsirsavak
kozotti egyensulyt ebbdl a zsirsavprofilbdl szamitjuk ki. Amennyiben
kiegyensulyozottan taplalkozik, az On omega-6:3 arénya 5:1-nél,
esetleg 3:1-nél is alacsonyabb lesz.




BalanceOil
ALLITASOK (EFSA)

1. A DHA hozzajarul a normal agym(ikodés fenntartasahoz. Az allitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely 100 g-ra és 100
kcal-ra nézve legaldbb 40 mg DHA-t tartalmaz. Ahhoz, hogy az allitast
fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedve-
26 hatds 250 mg DHA napi bevitelével érhet6 el. A dokozahexaénsav
(DHA) hozzajarul a magzat és a szoptatott csecsemdk normél agyi fej-
|6déséhez. A varandds és szoptatd néket tajékoztatni kell arrél, hogy a
kedvez6 hatas 200 mg DHA napi bevitelével, illetve a felnéttek szamara
ajanlott Omega-3 zsirsav ajanlott napi bevitelével érhet§ el, tehat: 250
mg DHA és EPA. Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazha-
t6, amely legaldbb 200 mg DHA napi bevitelét biztositja.

2. Az EPA és a DHA hozzdjarul a sziv normal mikodéséhez. Az allitas

csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/

EK rendelet mellékletében felsorolt ,,Omega-3 ZSIRSAVAK FORRASA”
allitds szerint legaldbb EPA- és DHA-forrds. Ahhoz, hogy az éllitast fel

lehessen tlntetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvez§
hatas 250 mg EPA és DHA napi bevitelével érhetd el.

3. A D-vitamin hozzajarul az immunrendszer normal mkodéséhez.
Az dllitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK)
NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llitas szerint

legaldbb D-vitaminforrds.

4. Minden olyan allitas, amely szerint egy élelmiszer Omega-3 zsir-
savakban gazdag, illetve a fogyasztd szdmdra hasonlé jelentéssel bir,
csak olyan esetekben alkalmazhatd, amikor a termék 100 g-ra és 100
kcal-ra nézve legalabb 0,6 g alfa-linolénsavat, vagy legalabb 80 mg
eikozapentaénsavat és dokozahexaénsavat tartalmaz. Mar a forrasnal
meg kell torténjen az elemzés és a vizsgalat.

5. A BalanceOQil-ban hasznalt extra sz(iz olivaolaj hidegen sajtolt, és
olyan specidlisan kivalasztott picual olivabogydbdl szarmazik, amely
polifenolokban rendkiviil gazdag (tobb mint 350 mg/kg). Mar a

forrasndl meg kell torténjen az elemzés és a vizsgalat.

6. Az olivaolajban taldlhatd polifenolok hozzajarulnak a vérzsirok
oxidativ stresszel szembeni védelméhez. Az 4llitas csak olyan olivaolaj
esetében alkalmazhatod, amely 20 g-ra vetitve legaldbb 5 mg
hidroxitirozolt és szarmazékait (oleuropein komplexet és tirozolt)
tartalmaz. Ahhoz, hogy az dllitést fel lehessen tuntetni, a fogyasztot
tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvez6 hatés 20 g olivaolaj napi bevitele

esetén érhetd el.

7. A DHA hozzdjarul a normal 1atds fenntartdsahoz. Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely 100 g-ra és 100 kcal-ra nézve
legaldbb 40 mg DHA-t tartalmaz. Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen
tlntetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezé hatés

250 mg DHA napi bevitelével érhetd el. A dokozahexaénsav (DHA)
bevitele 12 honapos korig hozzédjarul a csecsemd&k normal latasanak
fejlédéséhez. Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen tuntetni, a fogyasztot

tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezé hatas 100 mg DHA napi bevite-
lével érhetd el. Ha az allitast tdpszerre hasznaljak, az élelmiszernek az
Osszes DHA zsirsav legalabb 0,3%-at kell tartalmaznia.

8. A DHA és az EPA hozzajarul a vér normal trigliceridszintjének
fenntartdsahoz. Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmaz-
hatd, amely legaldbb 2 g EPA és DHA napi bevitelét biztositja. Ahhoz,
hogy az allitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell
arrél, hogy a kedvezd hatds 2 g EPA és DHA napi bevitelével érhet6 el.
Amennyiben az 4llitas étrend-kiegészitSkre és/vagy dusitott élelmisze-
rekre vonatkozik, a fogyasztét tajékoztatni kell arrdl, hogy ne lépje tul
az EPA és DHA 5 grammos kombinalt napi bevitelét. A DHA hozzéjarul
a vér normal trigliceridszintjének fenntartasahoz. Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely 2 g DHA napi bevitelét

teszi lehetévé, tovabba eikozapentaénsavval (EPA) kombinalt DHA-t
tartalmaz. Ahhoz, hogy az éllitast fel lehessen tiintetni, a fogyasztot
tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezé hatas 2 g DHA napi bevitelével
érhetd el. Amennyiben az éllitas étrend-kiegészitSkre és/vagy dusitott
élelmiszerekre vonatkozik, a fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy ne
[épje tul az EPA és DHA 5 grammos kombinalt napi bevitelét.

9. A DHA és az EPA hozzéjarul a normal vérnyomas fenntartasahoz.
Az dllitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely legalabb
3 g EPA és DHA napi bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy az allitast fel
lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd
hatas 3 g EPA és DHA napi bevitelével érhetd el. Amennyiben az allitas
étrend-kiegészit6kre és/vagy dusitott élelmiszerekre vonatkozik, a
fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy ne lépje tul az EPA és DHA 5

grammos kombindlt napi bevitelét.

10. A D-vitamin hozzajarul a vér normal kalciumszintjének fenntartasa-
hoz. Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatod, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” llitas szerint legaldbb
D-vitaminforras.

11. A D-vitamin hozzajarul a normal csontozat fenntartdsahoz. Az alli-
tas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/
EK rendelet mellékletében felsorolt , [VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY
[ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb
D-vita-minforras.

12. A D-vitamin hozzajarul a normal izomfunkcié fenntartdsahoz.
Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” llitas szerint legaldbb

D-vitaminforras.

13. A D-vitamin hozzajarul a normdl fogazat fenntartasahoz. Az 4llitads
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/EK
rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVA-
NYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb D-vitaminforras.

14. A D-vitamin szerepet jatszik a sejtosztédasban. Az allitas csak olyan

¢élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rendelet
mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legaldbb D-vitaminforras.




