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Zinzino BalanceOil er samverkandi blanda 100m! ' |
hagaedafiskioliu sem inniheldur mikid magn O
omega-3, EPA og DHA fitusyra®, 4&samt

sérvalinnar extra virgin dlifuoliu sem inniheldur

mikid magn pélyfendla’. BalanceQil leidréttir og
vidheldur réttu magni af EPA+DHA dsamt pvi
ad koma jafnvaegi & hlutfall omega-6:3 fitusyra
i likamanum.

BalanceOil studlar ad edlilegri heilastarfsemi’,
edlilegri hjartastarfsemi? og eflir Sneemiskerfid®.

Helstu kostir:

v Edlileg heilastarfsemi
v/ Gott fyrir hjartad 2
v’ Gott fyrir 6nzemiskerfia?

v Eykur magn EPA og DHA i likamanum a 6ruggan og skilvirkan hatt.

V' Leidréttir hlutfall omega-6/omega-3 fitusyra og kemur pvi i jafnvaegi

v Eykur magn pélyfendla i likamanum sem verja blédfitu gegn oxunaralagi 6

Studlar ad og vidheldur; edlilegri sjon’, edlilegu priglyseridmagni i bl6dié,
edlilegum blddprystingi °, edlilegu kalsiummagni i bl66i'°, heilbrigdi beina?,
edlilegri vodvastarfsemi'?, gédri tannheilsu® og edlilegri frumuskiptingu®*.




Samverkandi formula

EDLILEG HEILASTARFSEMI

EPA og DHA eru med sampykktar heilsufullyrdingar um ad paer studli ad edli-
legri heilastarfsemi. Inntaka DHA-fitusyru & medgongu studlar ad edlilegum
heilaproska fosturs og bridstmylkinga. Pessar lang-kedju omega-3 fitusyrur
eru afar mikilvaegar heilsu okkar og pd ekki sidur heilsu komandi kynslédar.

GOTT FYRIR HIARTAD
EPA og DHA eru med sampykktar heilsufullyrdingar um ad paer séu gédar
fyrir hjartad. baer studla ad edlilegri hjartastarfsemi?.

GOTT FYRIR ONZAMISKERFID
BalanceQil inniheldur D-vitamin, sem er afar mikilveegt fyrir 6naemis-

kerfid og edlilega starfsemi pess®.

FISKIOLIAN

Fiskiolian okkar (fra LYSI HF) er fyrst og fremst framleidd Ur skammlifum
smaum uppsjavarfiskum svo sem sardinum, ansjésum og makril, en ekki
eru gerdar neinar sérstakar krofur um dkvednar fisktegundir. Adalatridid
er ad fitusyrusamsetningin hamarki med skilvirkum haetti seskilegt hlut-
fall omega-6/3 fitusyra i likamanum, innan 120 daga.

Fiskiolian okkar er unnin Ur heilum, dunnum fiski. Olian er sett i
gegnum hreinsunarferli sem fjarleegir umbhverfisleg mengunaref-
ni. Fiskiolian sem notud er i Balance-vérunum er framleidd sam-
kveemt strongustu kréfum um EPA og DHA, og hefur vottun um ad
vera laus vid pungmdlma og onnur eiturefni. Lysi Hf, framleidandi
BalanceQil, uppfyllir allar reglugerdir og framleidslukréfur og er
med GMP-vottun (stadall um gdéda framleidsluheetti @ matvaelum

og lyfjum).

OLiFUOLIAN

BalanceOil inniheldur sérstaka kaldpressada extra-virgin dlifuoliu sem
er sérvalin vegna pess hve hun inniheldur hatt hlutfall pélyfendla (yfir
350 mg/kg)°. Plyfendlar eru 6flug praavarnarefni sem hafa margs konar
jakvaed ahrif & heilsuna. beir verja BalanceQil i floskunni en einnig i lika-
ma pinum, sem er jafn mikilvaegt. Vorur okkar eru an erfdabreyttra lif-
vera (GMO-friar).

FISKI- OG OLIFUOLIA / SAMVIRKNI = ARANGUR
Nutima unnid mataraedi inniheldur 6héflega mikid af omega-6 fitusyrum
ogekkinaegilegamikid af omega-3 fitusyrum. Visindamennokkarbjuggu til
BalanceOil til ad sameina omega-3 og harrétt magn af réttu polyfendlu-
num — til ad fa samverkandi blondu sem skilar frabaerum arangri.

STADFESTING A BALANCE A 120 DOGUM

Loggiltar rannséknarstofur okkar hafa greint meira en 270.000 syni
(jantar 2019) og gagnagrunnur okkar er pvi sa steersti i heimi. Hlutfall
omega-6:3 fitusyra hja folki sem ekki tekur nein omega-3 faedubotarefni
var ad medaltali 12:1 i Nordur-Evrépu, 15:1 i Evropu og 25:1 i Bandarik-
junum. Eftir ad hafa neytt BalanceQil i 120 daga mzelist hlutfallid ad

medaltali undir 5:1, og i mérgum tilvikum undir 3:1.

RADLOGD NOTKUN: 0,15 ml BalanceQil fyrir hvert kilé
likamspyngdar. Skammtastaerd raedst af likamspyngd. Fullordnir sem
vega 50 kg: 7,5 ml & dag. Fullordnir sem vega 80 kg: 12 ml 4 dag.
Farid ekki yfir rddlagt naeringarvidmidunargildi.

GEYMSLA: Oopnadar floskur skal geyma & dimmum, burrum stad

vid stofuhita eda i isskap. Opnar floskur skal geyma i isskap og nota
innihaldid innan 45 daga. Ef olian er geymd vid hitastig sem er laegra en
4°C getur huin ordid skyjud vegna péttingar i élifuoliunni. Ef olian er sett |
stofuhita mun hun verda teer aftur. Geymid par sem born na ekki til.

ATHUGID: Ekki skal neyta feedubdtarefna i stad fjdlbreyttrar faedu.
Ef bu notar blédpynningarlyf skaltu hafa samrad vid laekni fyrir notkun
BalanceOil.

NZARINGARVIDMIDUNARGILDI {7,5ml 12 ml

Fiskiolia 4142 mg 6627 mg

Omega-3 1549 mg 2478 mg
par af: C20:5 (EPA) 802 mg 1283 mg
par af: C22:6 (DHA) 427 mg 683 mg

Oliusyra (omega-9) 3069 mg

1918 mg

D3-vitamin
(250 % af RDS) 12,6 ug

(400 % af RDS) 20 ug

* % af naeringarvidmidunargildi (NV) sk. Tilskipun 90/496/EBE

INNIHALDSEFNI:
Fiskiolia (ansjésur, makrill, sardinur), kaldpressud dlifuolia, blondud
tokoferdl (praavarnarefni), natturuleg bragdefni, D3-vitamin

(kdlekalsiferdl).




Algengar spurningar

Hvaod er omega-3?

Omega-3 er sambheiti yfir flokk langkedja fjolomettadra fitusyra sem
hafa fyrsta tvitengid & milli kolefnistalnanna 3 og 4 ef talid er fra
metylenda kedjunnar. Omega-3 fitusyrur eru lifsnaudsynlegar, pvi
likaminn getur ekki framleitt paer sjalfur og paer verda pvi ad vera
hluti af mataraedi pinu. Eina undantekningin fra pessari reglu eru
konur & barneignaraldri, en paer geta i litlu magni myndad omega-3
fitusyrur. Konum i pessum hdpi er samt sem 4dur radlagt ad taka
inn omega-3 fitusyrur med faedunni. Pad eru mismunandi gerdi

af omega-3 fitusyrum; stuttkedja omega-3 fitusyrur dr jurtarikinu
og langkedja omega-3 fitusyrur ar sjdvarfangi. Langkedja omega-3
fitusyrur hafa mestu lifvirku ahrifin, sérstaklega eikdsapentaensyra
(EPA, C20:5 omega-3) og dékdsahexensyra (DHA, C22:6 omega-3).

Hvada fzedutegundir innihalda omega-3?

Langkedja omega-3 fitusyrur (EPA og DHA) er adallega ad finna
i feitum fiski eins og sardinum, makril, ansjésum og laxi, svo
nokkur deemi séu tekin, 8 medan stuttkedja omega-3 fitusyra, svo sem
alfalindlensyru (ALA), ma finna i flestum jurtaolium.

Hvers vegna atti ég ad taka inn omega-3
faedubotarefni?

Omega-3 fitusyrur Ur sjavarfangi eru mikilvaegar til ad vidhalda
heilbrigdu og edlilegu jafnvaegi a milli likamshluta. Ad auki

er omega-3 mikilvaegt fyrir edlilegan og heilbrigdan proska og voxt.
Fjoldi skjalfestra visindarannsékna hefur synt fram a ad

omega-3 fitusyrur (EPA og DHA) eru mikilvaegar fyrir hjarta- og
aeﬁakerfiéz, fésturbroskal, hugreaent atferli, skap og hegdun, svo
eitthvad sé nefnt.

Hversu mikid magn af omega-3 parf ég?
Lagmarksskammtur radlagdrar daglegrar inntoku a EPA og DHA er
mismunandi eftir Iondum og stofnunum. Hér a eftir koma nokkur deemi:

°EFSA (Matvaeladryggisstofnun Evrépu); 250 mg EPA+DHA/daglega

°AHA (American Heart Association); Tveir skammtar af feitum fiski

vikulega

°ISSFAL (International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids);
Minnst 500 mg EPA+DHA/daglega

°WHO (Alpjédaheilbrigdismalastofnunin); 200-500 mg EPA+DHA

daglega

Hefdbundid mataraedi Vesturlandabua inniheldur umframmagn af
omega-6 fitusyrum, samanborid vid omega-3 fitusyrur, og pvi er
naudsynlegt ad auka daglega inntoku 4 omega-3 fitusyrum upp i 3
gromm, til ad na fram edlilegu jafnvaegi a hlutfall omega-6/omega-3
fitusyra.

Hvadan kemur fiskurinn sem notadur er i Balance O1l?
Balance olian okkar er framleidd af LYSI & islandi.

Fiskiolian sem er notud er fyrst og fremst fengin Gr smaum
uppsjavarfiski, likt og sardinum, ansjésum og makril. Engin krafa er
um ad sérstok fiskitegund sé notud i oliuna og pvi geta allt ad 30
fiskitegundir verid notadar hverju sinni. Mikilvaegast er ad fiskiolian
innihaldi hatt og aeskilegt hlutfall af fitusyrum (EPA + DHA), til pess ad
tryggja ad olian hamarki Omega-6/3 fitusyruhlutfall likamans & 120

dogum.

Hinn villti fiskur er veiddur @ mismunandi hafsvaeedum i Atlantshafi
og Kyrrahafi.

Fiskiolian er vottud af yfirvoldum videigandi hafsvaeda, par sem
kemur fram ad fiskurinn sé veiddur & sampykktum fiskisvaeedum og
morg pessara fiskisvaeda hafa vottun fra samtokunum “Friends of the
Sea”.

Fiskiolian okkar er fengin ur heilum og dunnum fiski, en allur ényttur
afgangur er notadur til ad faeda énnur dyr og kemur pannig i veg fyrir
6parfa séun.

Fiskiolian er vandlega yfirfarin og vottud og uppfyllir alla skilmala og
reglur Evrépusambandsins vardandi pungmalma og 6nnur eiturefni.
Hja LYSI fer olian i gegnum annad hreinsunarferli til pess ad fjarlaegja
onnur mengunarefni fra umhverfi (e. environmental contaminants),
4dur en oliunni er blandad saman vid dlifuoliuna.

LYSI uppfyllir allar reglugerdir og framleidslukrofur dsamt pvi ad vera
med GMP-vottun (Good Manufacturing Practices), sem er stadall um
gbda framleidsluhaetti & matvaelum og lyfjum.

Eru einhver erfdabreytt efni 1 fiskioliunm?
Nei.

Hvers vegna er mikilvaegt ad hafa edlilegt hlutfall
omega-6/ omega-3 fitusyra i likamanum?

Mataraedi vesturlandabua inniheldur mikid magn af omega-6 fitusyrum
og tiltolulega litid magn af omega-3 fitusyrum ur sjavarfangi, petta
eykur djafnvaegid milli omega-6 og omega-3 fitusyra i likamanum.
Slikt djafnvaegi eykur heettuna & lifsstilstengdum heilsuvandamalum.
Baedi omega-6 og omega-3 fitusyrur eru undanfarar fyrir hormaénalik
bodefni (eikdsandida) i likamanum. Eikdsandifar Gr omega-6 eru
bélgumyndandi og studla ad kroniskri bdlgumyndun. Bodefni sem
fengin eru Ur omega-3 fitusyrum hafa minni bélgumyndandi virkni og
sum peirradraga Ur bélgumyndun. Amargan hatt baeta eikdsandidarnir
hver annan upp og pess vegna er mikilvaegt ad hafa gott jafnveegi 4
milli peirra. Edlilegt hlutfall omega-6/omega-3 fitusyra er undirstadan
ad gddu jafnvaegi eikdsandida a medan hatt hlutfall omega-6/omega-3
fitusyra studlar ad kréniskri bolgumyndun. Norraena Radherranefndin
maelir med ad hlutfall omega-6/omega-3 fitusyra i mataraedi sé undir
5:1 (sja einnig ,Fitusyrur og stadbundin hormén*).

Hvernig veit ég hvort ég er med edlilegt hlutfall omega-6/
omega-3 fitusyra { likamanum?

Vid radleggjum o6llum ad kanna hlutfall omega-6/omega-3
fitusyra i likamanum med pvi ad nota Balance profid. Profid meelir
fitusyrur i blédinu sem endurspegla fitusyrusamsetningu pins
daglega mataraedis. Ur fitusyrusamsetningunni er magn omega-3 og
hlutfall omega-6/omega-3 fitusyra er reiknad ut. Ef pu ert ad borda
rétt samsetta feedu zetti omega-6/omega-3 hlutfall pitt ad vera
laegra en 5:1, helst laegra en 3:1.




Balance O1lHeisuruLLyrpiNGAR
(EFSA)

1. DHA studlar ad vidhaldi edlilegrar heilastarfsemi. Fullyrdinguna
er adeins heimilt ad nota fyrir matveeli sem veita a.m.k. 40 mg
af DHA i hverjum 100 g og i hverjum 100 kkal. Til pess ad standa
undir fullyrdingunni skal neytandinn vera upplystur um ad jakveedu
ahrifin fast med daglegri inntoku & 250 mg af DHA. Inntaka médur a
dokosahexensyru (DHA) studlar ad edlilegri heilaproskun i féstrum og
brjostmylkingum. Veita skal bungudum og mjolkandi konum upplysingar
pess efnis ad dagleg inntaka @ DHA purfi ad vera 200 mg til vidbotar vid
radlagdan dagskammt af omega-3 fitusyrum fyrir fulloréna, p.e.: 250
mg DHA og EPA. bessa fullyrdingu ma adeins nota um matvaeli sem
innihalda a.m.k 200 mg af DHA

2. EPA og DHA studla ad edlilegri hjartastarfsemi. Einungis ma nota
fullyr@inguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar EPA og DHA eins og
um getur { fullyrdingunni OMEGA-3-FITUSYRUGJAFI likt og tilgreint er {
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006. Til pess ad standa undir
fullyrdingunni skal neytandinn vera upplystur um ad jakveedu ahrifin
fast med daglegri inntoku & 250 mg af EPA og DHA.

3. D-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi dnaemiskerfisins. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matveeli sem eru a.m.k. gjafar D-vitamins eins og
um getur i fullyrdingunni INNIHELDUR D-VITAMIN likt og tilgreint er
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

4.  Fullyrdingar um ad matveeli innihaldi mikid magn omega-3
fitusyra, og fullyrdingar sem liklegar eru ad hafa svipada
merkingu fyrir neytendur, ma adeins nota i peim tilfellum par
sem varan inniheldur a.m.k 0,6 g af alfalindlensyru i hverjum
100 g og hverjum 100 hitaeiningum, eda a.m.k 80 mg af
eikdsapentaensyru (EPA) og dokdsahexensyru (DHA) i hverjum 100 g og
hverjum 100 kkal. Greint og vottad vid uppruna

5. Olifuolian (extra virgin) sem notud er i BalanceOil er buin til Gr Picual-
Slifum og er kaldpressud og sérvalin vegna pess hve hiun inniheldur hatt
hlutfall pdlyfendla (yfir 350 mg/kg). Greint og vottad vid uppruna.

6. Polyfendlar ur olifuoliu verja blodfitu gegn oxunardlagi. bessa
fullyrdingu ma adeins nota um dlifuoliu sem inniheldur a.m.k 5 mg
af hydroxytyrdsdli og afleidum pess (p.e. élevropeinefnasambond og
tyrésol) i hverjum 20 g af dlifuoliu. Til pess ad standa undir fullyrdingunni
skal neytandinn vera upplystur um ad jdkveedu dhrifin fast med daglegri
inntoku & 20 g af dlifuoliu.

7. DHA studlar ad vidhaldi edlilegrar sjénar. Fullyrdinguna er adeins
heimilt ad nota fyrir matveaeli sem veita a.m.k. 40 mg af DHA i hverjum
100 g og i hverjum 100 kkal. Til pess ad standa undir fullyrdingunni skal
neytandinn vera upplystur um ad jakveedu ahrifin fast med daglegri
inntoku & 250 mg af DHA. Inntaka ddkdsahexensyru (DHA) studlar ad
edlilegum sjonproska ungbarna upp ad 12 mdnada aldri. Neytandinn
skal vera upplystur um ad jakveedu &ahrifin fast med daglegri inntoku

4 100 mg af DHA. pegar pessi fullyrding er notud fyrir purrmjélk skulu

a.m.k 0,3% af fitusyrum hennar vera DHA.

8. DHA og EPA studla ad pvi ad vidhalda edlilegu priglyseridmagni i
blodi. pessa fullyrdingu ma adeins nota um matveeli sem innihalda 2
g dagskammt af EPA og DHA. Til pess ad standa undir fullyr8ingunni
skal neytandinn vera upplystur um ad jdkveedu ahrifin fast med daglegri
inntoku a 2 g af EPA og DHA. begar pessi fullyrding er notud fyrir baetiefni
og/eda efnabaett matveaeli skulu neytendur vera upplystir um ad taka
ekki inn meira en sem nemur 5 g af radlogdum dagskammti af EPA og
DHA, samanlagt. DHA studla ad vidhaldi & edlilegu priglyseridmagni i
blédinu. pessa fullyrdingu ma adeins nota fyrir matvaeli sem innihalda
2 g dagskammt af DHA og innihalda DHA dsamt eikdsapentaensyru
(EPA). Til pess ad standa undir fullyrdingunni skal neytandinn vera
upplystur um ad jakveedu ahrifin fast med daglegri inntoku & 2 g af
DHA. Pegar pessi fullyrding er notud fyrir baetiefni og/eda efnabeett
matveeli skulu neytendur vera upplystir um ad taka ekki inn meira en
sem nemur 5 g af radlogdum dagskammti af EPA og DHA, samanlagt.

9. DHA og EPA studla ad og vidhalda edlilegum blédprystingi. Pessa
fullyrdingu ma adeins nota um matveeli sem innihalda a.m.k 3 g af EPA
og DHA. Til pess ad standa undir fullyrdingunni skal neytandinn vera
upplystur um ad jakvaedu dhrifin fast med daglegri inntoku 4 3 g af EPA
og DHA. begar pessi fullyrding er notud fyrir beetiefni og/eda efnabaett
matveeli skulu neytendur vera upplystir um ad taka ekki inn meira en
sem nemur 5 g af radléogdum dagskammti af EPA og DHA, samanlagt.

10. D-vitamin studlar ad edlilegu kalsiummagni i blédi. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matveaeli sem eru a.m.k. gjafar D-vitamins eins
og um getur i fullyrdingunni INNIHELDUR D-VITAMIN likt og tilgreint er
i vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

11. D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra beina. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matveaeli sem eru a.m.k. gjafar D-vitamins eins og
um getur i fullyrdingunni INNIHELDUR D-VITAMIN likt og tilgreint er {
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

12. D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar vodvastarfsemi. Einungis ma
nota fullyrdinguna um matvaeli sem eru a.m.k. gjafar D-vitamins eins og
um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR D-VITAMIN likt og tilgreint er {
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

13. D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra tanna. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matveaeli sem eru a.m.k. gjafar D-vitamins eins og
um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR D-VITAMIN likt og tilgreint er {
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

14. D-vitamin gegnir hlutverki vid frumuskiptingu. Einungis ma nota
fullyrdinguna um matveaeli sem eru a.m.k. gjafar D-vitamins eins og
um getur { fullyrdingunni INNIHELDUR D-VITAMIN likt og tilgreint er {
vidaukanum vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.




