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,Zinzino BalanceQil“ yra sinergetinis aukstos kokybeés
zuvy tauky, turinéiy daug omega-3 riebaly ragsciy

EPR ir DHR?, misinys su specialiai atrinkty auks&iau-
sios kokybés pirmojo spaudimo alyvuogiy aliejumi,
igsiskirianciu dideliu kiekiu polifenoliy °. ,BalanceOil
saugiai reguliuoja ir palaiko EPR + DHR lygius ir orga-
nizmo Omega-6:3 balansa.

|II

,BalanceQil” palaiko normalig smegeny veiklg * ir

normaly Sirdies darba 2, taip pat stiprina imuniteta>.

Pagrindiné nauda:

v Normali smegeny veikla !
v Naudinga SirdZiai >
v Sustiprina imunitetg 3

v Saugiai ir efektyviai organizme padidina EPR ir DHR koncentracijg

v Padeda reguliuoti omega-6/omega-3 balansg ir uztikrina normaly jy santykj

v/ Padidina polifenoliy kiekj organizme, kad apsaugoty kraujo lipidus nuo
oksidacinés pazaidos °©

v Palaiko sveika ir normalig akiy funkcijg 7, trigliceridy kiekj kraujyje &,
normaly kraujospadj °, normaly kalcio kiekj kraujyje ° normalig kauly * ir
raumeny funkcijg 12, normalig danty bukle 13 ir Igsteliy dalijimasi 4.



Sinerginé formulé

SMEGENUY VEIKLA

Tyrimais patvirtinta, kad EPR ir DHR padeda palaikyti normalia smegeny
veikla!. Vartodamos DHR besilaukian¢ios ar zindan¢ios mamos padeda nor-
maliam vaisiaus arba zindomo kadikio smegeny vystymuisi®. ligos grandines
omega-3 riebaly ragstys yra svarbios ne tik mums, bet ir kitoms kartoms.

NAUDINGA SIRDZIAI
Tyrimais patvirtinta, kad EPR ir DHR yra naudingos SirdZiai. Jos
padeda palaikyti normalig masy Sirdies veiklg?.

SUSTIPRINKITE IMUNITETA
,BalanceOil” yra vitamino D, kuris yra gyvybiskai svarbus imuninei siste-
mai ir palaiko jos normalig funkcija®.

ZUVUY TAUKAI

Mdasy naudojami Zuvy taukai (i$ LYSI Islandijoje) daugiausia gaunami i$
trumpai gyvenanciy, mazy jariniy Zuvy, pvz., sardiniy, anciuviy ir skum-
briy, bet nereikalaujama jokiy konkreciy Zuvy risiy. Lemiamas veiksnys
yra riebaly ragstys, kurios per 120 dieny efektyviai optimizuoja ome-
ga-6/3 riebaly rugsciy balansa organizme.

Misy Zuvy taukai iSgaunami i visy, neapdoroty Zuvy. Taukai rafinuo-
jami, kad baty pasalinti aplinkos tersalai. , Balance” produktuose nau-
dojamiems Zuvy taukams taikoma griezta EPR ir DHR specifikacija ir jie
yra sertifikuoti kaip sudétyje neturintys sunkiyjy metaly ir kity toksiny.
,Lysi“ =, BalanceQil” gamintoja — atitinka visus norminius gamybos

reikalavimus ir laikosi geros maisto ir farmacijos produkty gamybos
praktikos (GGP).

ALYVUOGIY ALIEJUS
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,BalanceOil” sudétyje yra specialaus Salto pirmojo spaudimo alyvuogiy

aliejaus, kuriame gausu polifenoliy (daugiau nei 350 mg/ kg)®. Polifeno-
liai yra stipris antioksidantai ir turi daug naudingy savybiy. Jie apsaugo
,BalanceOil” buteliuke ir svarbiausia — jlsy organizme. Musy produktai

yra be GMO (t. y. be genetiskai modifikuoty organizmy).

ZUVY TAUKALI IR ALYVUOGIY ALIEJUS / SINERGIJA =
REZULTATAI

Siuolaikineje perdirbto maisto mityboje suvartojami dideli kiekiai Ome-
ga-6 riebaly ragsciy ir nepakankamai Omega-3 riebaly ragsciy. Masy
mokslininkai sukdré ,BalanceOil“ Omega-3 derindami su tinkamais
kiekiais polifenoliy — tai sinergetinis derinys, lemiantis puikius rezultatus.

JRODYTA, KAD BALANSAS PASIEKIAMAS PER 120 DIENY
Misy sertifikuotos laboratorijos isanalizavo virs 270.000 kraujo testy
(2019 sausis), taigi sukaupéme didZiausig pasaulyje duomeny baze.
Vidutinis Zmoniy, nevartojusiy Omega-3 papildy, Omega 6:3 balansas,
buvo 12:1 Siaurés Europoje, 15:1 Europoje ir 25:1 JAV. Po ,BalanceQil“
vartojimo 120 dieny, vidutinis balansas tapo Zemesnis nei 5:1, o daugeliu
atvejy- netgi mazesnis nei 3:1.

REKOMENDUOJAMAS VARTOJIMO BUDAS: 0,15 m!
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,BalanceQil” vienam kiino maseés kilogramui. Doze koreguokite atsi-
Zvelgdami j kiino mase. Suaugusieji, kuriy kiino svoris 50 kg: 7,5 ml per
parg. Suaugusieji, kuriy kiino svoris 80 kg: 12 ml per para.

Nevirsykite rekomenduojamos paros dozés.

LAIKYMAS: neatidaryta buteliuka laikykite tamsioje sausoje vietoje
kambario temperatdroje arba Saldytuve. Atidaryta buteliuka laikykite
Saldytuve iki 45 dieny. Esant 4° C temperatdrai aliejus gali susidrumsti
dél alyvuogiy aliejaus kietéjimo. Kambario temperataroje aliejus vél
taps skaidrus. Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

PASTABA: maisto papildai néra subalansuotos ir jvairios mitybos pa-
kaitalas. Jei esate néscia, maitinate kritimi ar vartojate kraujg skystinan-
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Cius vaistus, pasitarkite su savo gydytoju pries vartodami ,BalanceQi

MAISTINE VERTE 7,5 ml 12 ml
Zuvy taukai 4142 mg 30 6627 mg 30
Omega-3 1549 mg 30 2478 mg 30

is kuriy: C20:5 (EPA) 802 mg 1283 mg

is kuriy: C22:6 (DHA) 427 mg 683 mg
Oleino ragstis (omega-9) 1918 mg 3069 mg
Vitaminas D3

(250 % RPN) 12,6 ug

(400 % RPN) 20 ug

*) % rekomenduojamos paros normos (RPN) Direktyva 90/496/EEB

SUDEDAMOSIOS DALYS:

Zuvy taukai (anciuviy, skumbriy, sardiniy), $alto spaudimo alyvuogiy
aliejus, tokoferoliy (antioksidanty) misiniai, apelsiny-citrinos-méty
skonis, vitaminas D3 (cholekalciferolis).




Daznai uzduodami klausimai

Kas yra omega-3?

Omega-3 —tai bendras ilgos grandinés polinesociyjy riebaly rigsciy
grupés pavadinimas. Jose pirmoji dviguba jungtis yra tarp 3 ir 4 an-
glies atomo nuo metilo grupés pabaigos. Omega-3 riebaly rlgstys yra
itin svarbios, o tai reiskia, kad pats organizmas jy negamina, todél jos
turi bati jasy mitybos dalis. ISimtj sudaro vaisingo amZiaus moterys,
kuriy organizmas gali gaminti nedidelius kiekius omega-3 riebaly
ragsciy. Taciau Sios grupés moterims vis tiek rekomenduojama vartoti
omega-3 riebaly ragsciy. Yra skirtingy tipy omega-3 riebaly ragsciy;
trumpesnés grandinés omega-3 riebaly rugsciy is augaly ir ilgesnés
grandinés omega-3 riebaly rGgsciy is jariniy Saltiniy. ligos grandinés
omega-3 riebaly ragstys turi didZiausig biologiskai aktyvy poveikj,
ypac eikozapentaeno (EPR, C20:5, omega--3) ir dokozaheksaeno
ragstys (DHR, C 22:6, omega-3-3).

Kokiuose maisto produktuose galima rasti omega-3?
llgos grandinés omega-3 riebaly rigséiy (EPR ir DHR) daugiausia
randama riebiose Zuvyse, pvz., sardinése, skumbrése, anciuviuose ir
lasiSoje, o trumpesnés grandinés omega-3 riebaly rugsties — alfa
linoleno ragsties (ALA) — randama daugumoje augaliniy aliejy.

Kodél turéciau vartoti omega-3 papildus?

IS jaros Saltiniy gaunamos omega-3 riebaly rigstys yra batinos nor-
maliam ir geram jlsy organizmo komponenty balansui pasiekti. Be to,
omega-3 rugstys yra svarbios natdraliam ir sveikam vystymuisi bei
augimui. Daug dokumentais pagrjsty moksliniy tyrimy rodo, kad
omega-3 (EPR ir DHR) ragstys yra svarbios masy Sirdies ir kraujagysliy
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sveikatai“, vaisiaus vystymuisil, kognityvinei veiklai, nuotaikai ir elge-

siui.

Kiek man reikia omega-3 ragciy?

Maziausia rekomenduojama EPR ir DHR paros norma
skirtingose Salyse ir organizacijose skiriasi. Toliau pateikiami pavyz-
dZiai:

°EFSA (Europos maisto saugos tarnyba); 250 mg EPA + DHA per dieng
°Amerikos Sirdies asociacija; Dvi porcijos riebios Zuvies per savaite
°ISSFAL (Tarptautiné riebaly ragsciy ir lipidy tyréjy draugija);
Maziausiai 500 mg EPA + DHA per diena °PSO (Pasaulio sveikatos orga-
nizacija); 200-500 mg EPR + DHR per dieng

Misy Vakary Saliy mityboje yra omega-6 riebaly rugsciy perte-
klius, palyginti su omega-3 riebaly rlgstimis, todél batina padidinti
omega-3 riebaly ragsciy paros doze iki 3 g, norint pasiekti normaly
Omega-6/0mega-3 riebaly rugsciy balansa.

IS kur gaunama Zuvis, naudojama ,,BalanceQil“?
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Mausy ,Balance Oil“ yra pagamintas LYSI Islandijoje.
Musy naudojami Zuvy taukai visy pirma gaunami i$ trumpai gyvenan-
¢iy, mazy jariniy Zuvy: pvz. sardiniy, anciuviy ir skumbriy. Nereika-

laujama jokiy konkreciy Zuvy rasiy, tad virs 30 jvairiausiy rasiy Zuvy

naudojama Siai gamybai. Lemiamas faktorius - Zuvy taukuose esan-

¢ios riebaly ragstys (EPR + DHR), kurios uztikrina efektyvy Omega-6/3
riebaly ragsciy balanso optimizavima organizme per 120 dieny.

Laukiné Zuvis gaudoma jvairiose teritorijose Atlanto bei Ramiajame
vandenynuose.

Vietinés valdZios institucijos sertifikavo Zuvy taukus: Zvejyba vykdo-
ma organizacijy tokiy kaip ,,JUros Draugai” pripaZintose teritorijose.
Musy Zuvy taukai gaminami i$ visos neperdirbtos Zuvies, bet kokie
likuciai naudojami gyviiny pasarams, kad bty sumaZinamos atliekos.

Zuvy taukai kruopiciai i$analizuoti ir sertifikuoti, atitinkantys visus
Europos Sajungos reikalavimus dél sunkiyjy metaly ar kity toksiny.
LYSI taukai rafinuojami tam, kad baty pasalinti bet kokie tersalai pries
maisant juos su alyvuogiy aliejumi.

LYSI atitinka visus norminius gamybos reikalavimus ir laikosi geros
maisto ir farmacijos produkty gamybos praktikos (GGP).

Ar Zuvy taukuose yra genetiskai modifikuoty medziagy?
Ne.

Kodél svarbu palaikyti normalig Omega-6/

Omega-3 riebaly rugsciy balansg?

Misy Vakary Saliy mityboje dominuoja omega-6 riebaly rgstys ir
santykinai nedideli kiekiai jariniy omega-3 riebaly rigsciy, dél to
sutrinka omega-6 riebaly riigsciy ir omega-3 riebaly ragsciy balansas
organizme. Toks balanso sutrikimas lemia su gyvenimo budu susijusiy
sveikatos problemy atsiradima. Tiek omega-6, tiek omega-3 riebaly rugs-
tys organizme yra j hormonus panasiy signaliniy molekuliy
(eikozanoidy) pirmtakai. IS omega-6 atsirade eikozanoidai yra
uzdegiminio pobldzio ir palaiko létinius uzdegimus. Signalinés
molekulés, atsiradusios i$ omega-3 riebaly riugsciy, pasizymi mazesniu
uzdegiminiu potencialu, o kai kurios net turi prieSuzdegiminj poveikj.
Jvairiais bldais eikozanoidai papildo vieni kitus, todél svarbu palaikyti
tinkama jy balansa. Normali Omega-6/0Omega-3 riebaly rugsciy
pusiausvyra yra nepaprastai svarbi geram eikozanoidy balansui, o
didelis Omega-6/ Omega-3 riebaly rigsciy balansas palaiko létinius
uzdegiminius procesus. Siaurés ministry taryba rekomenduoja, kad
Omega-6/0mega-3 riebaly rugsciy santykis mityboje baty mazesnis
nei 5:1 (taip pat zr. ,Riebaly ragstys ir hormonai“).

Kaip Zinoti, ar mano organizme Omega-6/0mega-3 rie-
baly rigsciy pusiausvyra yra tinkama?

Rekomenduojame visiems pasitikrinti savo organizmo Omega-6/
Omega-3 riebaly rigsciy balansg naudojant ,,ZinzinoTest”. Testas
iSmatuoja riebaly ragsciy kiekj nepakeisty savybiy kraujyje, o tai at-
spindi jasy mitybos riebaly rtgsciy profilj. Pagal riebaly ragsciy profilj
apskaitiuojamas Omega-3 lygis ir Omega-6/0mega-3 riebaly ragsciy
balansas. Jei jisy mityba yra subalansuota, Omega-6/0Omega-3 rieba-
ly rugsciy balansas bus mazesnis nei 5:1; pageidautina, kad balansas
blty mazesnis nei 3:1.




BalanceQilteicinial (EFsa)

1. DHR padeda palaikyti normalig smegeny veikla. Sis teiginys gali bt
naudojamas tik kalbant apie maistg, kuriame yra bent 40 mg DHR 100
g ir 100 kcal. Siam teiginiui jrodyti vartotojui pateikiama informacija,
kad teigiamas poveikis jauciamas, kai paros dozé yra 250 mg DHR. Var-
todamos dokozaheksaeno rigstj (DHR) besilaukiancios ar Zindancios
moterys padeda normaliam vaisiaus arba Zindomo kadikio smegeny
vystymuisi. Nés¢ioms ir Zindanc¢ioms moterims turi bati pateikta infor-
macija, kad teigiamas poveikis jauc¢iamas per parg suvartojant 200 mg
DHR papildomai prie rekomenduojamos omega-3 riebaly ragsciy paros
dozés suaugusiems, t. y. 250 mg DHR ir EPR. Sis teiginys taikomas tik

maisto produktams, kurie suteikia ne maziau kaip 200 mg DHR per para.

2. EPR ir DHR padeda palaikyti normalia $irdies veikla. Sis teiginys gali
blti naudojamas tik kalbant apie maista, kuris suteikia tiek EPR ir DHR,
kiek nurodyta teiginyje ,OMEGA 3 RIEBALY RUGSCIY SALTINIS®, nuro-
dytame Reglamento priede (EB) Nr. 1924/2006. Norint taikyti 3] teiginj,
vartotojui turi bati pateikta informacija, kad teigiamas poveikis jaucia-
mas per parg suvartojant 250 mg EPR ir DHR.

3. Vitaminas D padeda palaikyti normalig imuninés sistemos veikla. Sis
teiginys gali bati naudojamas tik kalbant apie maistg, kuris suteikia tiek
vitamino D, kiek nurodyta teiginyje ,VITAMINO D SALTINIS nurodyta-
me Reglamento priede (EB) Nr. 1924/2006.

4. Teiginys, kad maisto produktas turi daug omega-3 rie-
baly ragséiy, arba bet koks teiginys, turintis tg pacig reiks-
me vartotojui, gali bati pateikiamas tik tuo atveju, jeigu pro-
dukto sudétyje yra maziausiai 0,6 g alfa linoleno ragsties
100 g ir 100 kcal, arba ne maziau kaip 80 mg eikozapentaeno rlgsties
bei dokozaheksaeno rigsties 100 g ir 100 kcal. I8tirta ir patvirtinta 3al-

tinio.

5. ,Balance Oil“ naudojamas ypac tyras alyvuogiy aliejus gaunamas i$
Picual alyvuogiy su dideliu kiekiu polifenoliy (daugiau nei 350 mg/kg),
kurios yra Saltai spaudziamos ir specialiai atrenkamos. IStirta ir patvir-
tinta $altinio.

6. Alyvuogiy aliejaus polifenoliai padeda apsaugoti kraujo lipidus nuo
oksidacinio streso. Sis teiginys gali biti naudojamas kalbant tik apie aly-
vuogiy aliejy, kuriame yra ne maziau kaip 5 mg hidroksitirozolio ir jo
dariniy (pvz., oleuropein komplekso ir tirozolio) 20 g alyvuogiy aliejaus.
Norint taikyti §j teiginj, vartotojui turi buti pateikta informacija, kad tei-

giamas poveikis jauciamas per parg suvartojant 20 g alyvuogiy aliejaus.

7. DHR padeda i$saugoti gera rega. Sis teiginys gali biti naudojamas tik
kalbant apie maista, kuriame yra bent 40 mg DHR 100 g ir 100 kcal. No-
rint taikyti j teiginj, vartotojui turi bati pateikta informacija, kad teigia-
mas poveikis jauciamas per parg suvartojant 250 mg DHR. Dokozahek-
saeno rugstis (DHR) padeda normaliam iki 12 ménesiy amziaus kadikio
regos vystymuisi. Vartotojui turi buti pateikta informacija, kad teigiamas
poveikis jauciamas per parg suvartojant 100 mg DHR. Kai Sis teiginys tai-

komas kadikiy tolesnio maitinimo misiniams, maiste DHR turi sudaryti

ne maziau kaip 0,3 % visy riebaly ragsciy.

8. DHR ir EPR padeda palaikyti normaly trigliceridy kiekj kraujyje.
Sis teiginys taikomas tik maisto produktams, kurie suteikia 2 g EPR ir
DHR per para. Norint taikyti §j teiginj, vartotojui turi bati pateikta in-
formacija, kad teigiamas poveikis jauciamas per parg suvartojant 2 g
EPR ir DHR. Kai Sis teiginys pateikiamas apie maisto papildus ir (arba)
funkcionalyjj maista, vartotojams taip pat turi bati pateikta informa-
cija, kad nereikia virsyti papildomos 5 g bendros EPR ir DHR paros
normos. DHR padeda palaikyti normaly trigliceridy kiekj kraujyje. Sis
teiginys gali bldti naudojamas kalbant tik apie maista, kuris suteikia
2 g DHR paros norma ir kuriame yra DHR kartu su eikozapentaeno
rigstimi (EPR). Norint taikyti $j teiginj, vartotojui turi bati pateikta in-
formacija, kad teigiamas poveikis jauciamas per parg suvartojant 2 g
DHR. Kai Sis teiginys pateikiamas apie maisto papildus ir (arba) funk-
cionalyjj maistg, vartotojams taip pat turi bdti pateikta informacija,
kad nereikia virsyti papildomos 5 g bendros EPR ir DHR paros normos.

9. DHR ir EPR padeda palaikyti normaly kraujospidj. Sis teiginys tai-
komas tik maisto produktams, kurie suteikia 3 g EPR ir DHR per para.
Norint taikyti §j teiginj, vartotojui turi buti pateikta informacija, kad
teigiamas poveikis jauciamas per parg suvartojant 3 g EPR ir DHR.
Kai Sis teiginys pateikiamas apie maisto papildus ir (arba) funkcio-
nalyjj maistg, vartotojams taip pat turi bati pateikta informacija, kad
nereikia virsyti papildomos 5 g bendros EPR ir DHR paros normos.

10. Vitaminas D padeda palaikyti normaly kalcio kiekj kraujyje. Sis tei-
ginys gali bati naudojamas tik kalbant apie maistg, kuris suteikia tiek vi-
tamino D, kiek nurodyta teiginyje ,VITAMINO D SALTINIS, nurodytame
Reglamento priede (EB) Nr. 1924/2006.

11. Vitaminas D padeda i$saugoti sveikus kaulus. Sis teiginys gali bati
naudojamas tik kalbant apie maistg, kuris suteikia tiek vitamino D, kiek
nurodyta teiginyje ,VITAMINO D SALTINIS“ nurodytame Reglamento
priede (EB) Nr. 1924/2006.

12. Vitaminas D padeda palaikyti normalia raumeny funkcija. Sis teigi-
nys gali buti naudojamas tik kalbant apie maista, kuris suteikia tiek vi-
tamino D, kiek nurodyta teiginyje ,VITAMINO D SALTINIS, nurodytame
Reglamento priede (EB) Nr. 1924/2006.

13. Vitaminas D padeda i$saugoti sveikus dantis. Sis teiginys gali bati
naudojamas tik kalbant apie maistg, kuris suteikia tiek vitamino D, kiek
nurodyta teiginyje ,VITAMINO D SALTINIS“, nurodytame Reglamento
priede (EB) Nr. 1924/2006.

14. Vitaminas D dalyvauja Iasteliy dalijimosi procese. Sis teiginys gali
bUti naudojamas tik kalbant apie maista, kuris suteikia tiek vitamino D,
kiek nurodyta teiginyje ,VITAMINO D SALTINIS* nurodytame Reglamen-
to priede (EB) Nr. 1924/2006.




