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Zinzino BalanceOQil ir augstas kvalitates zivju ellas,
kas ir bagata ar omega-3 taukskabju EPA un
DHA* sinergétisks maisijums ar speciali atlasitu
pirma spieduma olivellu ar augstu polifenolu
saturu®. BalanceOil drogi regulé un uztur EPA un
DHA l[imeni un Omega-6:3 attiecibu Jlsu kerment.

BalanceOil nodrosina normalu smadzenu darbi-
bul un normalu sirds darbibu?, k3 ari normalu
iminsistémas darbibu?.

Galvenie 1eguvuma:

Normala smadzenu darbiba ?
Labveéliga iedarbiba uz imansistému 2
Stiprina imGnsistému 3

Drosi un efektivi palielina EPA un DHA daudzumu kermeni

Palidz regulét omega-6/omega-3 lidzsvaru lidz normalai attiecibai

Palielina polifenolu [Tmeni jusu kermeni, lai aizsargatu asins lipidus no
oksidativas slodzes ©
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Nodrosina normalu acu darbibu 7, asins trigliceridu [Tmeni 8,
normalu asinsspiedienu °, normalu kalcija lTmeni asinis 1° normalu kaulu ve-
seltbu 11, muskulu darbibu 2, normalu zobu veselibu 3 un Stnu dalisanos 4.



Sinergiska formula

SMADZENU DARBIBA

EPA un DHA ir apstiprinatas veseliguma norades par normalas smadzenu
darbibas uzturésanu?. Gratniecém DHA lietosana veicina normalu augla,
ka ari zidaina, kas tiek baroti ar krati, smadzenu attistibu! Garas kédes

omega-3 taukskabes ir svarigas gan mums, gan nakamajai paaudzei.

LABVELIGI IEDARBOJAS UZ SIRDI
EPA un DHA ir apstiprinatas veseliguma norades par sirds veselibu. Tie
veicina normalu sirds darbibu?.

LABVELIGA IEDARBIBA UZ IMUNSISTEMU
BalanceOil satur vitaminu D, kas ir vitali svarigs imansistémai, jo veicina
tas normalu darbibu?.

ZIVIU ELLA

Misu izmantota zivju ella (no LYSI Islandé) galvenokart tiek ieglta
no jaunam, nelielam jdras zivim, pieméram, sardiném, ansoviem un
makrelém, bet nepastav prasibas attieciba uz konkrétu zivju sugu.
Butisks faktors ir taukskabju profilu, kas efektivi normalu Omega-6/3
taukskabju lidzsvaru organisma, 120 dienu laika.

Miasu zivju ella ir ieglta no veselam, neparstradatam zivim. Ella iziet
rafinésanas procesu, lai atdalitu vides piesarnojumu. Balance produktos
izmantotajam zivju ellam ir stingra EPA un DHA apraksts, ka ari tas ir
sertificétas ka smago metalu un citu toksinu nesaturosas ellas. Lysi,
saturs- BalanceOil razotajs — atbilst visam normativajam prasibam
attieciba uz razosanu un ievéro partikas un farmacijas produktu LRP

(Labas razosanas prakse) noteikumus.

OLIVELLA

BalanceOil satur Tpasu, auksta pirma spieduma olivellu, kas ir speciali at-
lasita tas augsta polifenolu satura dé| (vairak neka 350 mg/kg)°. Polifeno-
li ir spécigi antioksidanti ar daudziem labvéligiem efektiem. Tie aizsarga
BalanceOil pudelé un — tikpat svarigi — JGsu kermeni. Masu produkti ir

bez GMO (t.i., bez genétiski modificétiem organismiem).

ZIVJU ELLA UN OLIVELLA/SASKANOTIBA = REZULTATI
Modernaja parstradataja uztura ir parmérigs daudzums Omega-6 tauk-
skabju un nepietiekams daudzums Omega-3 taukskabju. Masu zinatnieki
BalanceOil formulu veidoja t3, lai apvienotu Omega-3 ar pareizu daud-
zumu atbilstosu polifenolu — saskanota kombinacija, kas nodrosina izci-
lus rezultatus.

PIERADIJUMS PAR SABALANSETIBAS NO-
DROSINASANU 120 DIENU LAIKA

Masu sertificétas laboratorijas ir analizéjusas vairak neka 270 000 testu
(Janvaris, 2019), padarot to par pasaulé lielako datu bazi. Cilvékiem,
kuri nelieto omega-3 uztura bagatinataju, vidéjais omega-6:3 lidzsvars
ir Ziemeleiropa 12: 1, Eiropai- 15: 1 un ASV- 25: 1. Péc BalanceOil
lietosanas, 120 dienas, vidéja attieciba ir mazaka neka 5:1 un daudzos
gadijumos mazaka neka 3:1.

IETEICAMA LIETOSANA: 0,15 mi BalanceOil uz kermena svara
kilogramu. Pielagojiet porcijas lielumu atkariba no kermena svara.
Pieaugusajiem ar kermena svaru 50 kg: 7,5 ml/diena. Pieaugusajiem
ar kermena svaru 80 kg: 12 ml/diena. Neparsniedziet ieteicamo dienas
devu.

UZGLABASANA: Uztura bagatinataji nav paredzéti sabalanséta un
pilnvértiga uztura aizvietosanai. Ja JUs lietojat asins skidrinosus medika-
mentus, konsultéjaties ar savu arstu pirms BalanceOil lietosanas.

INFORMACIJA: Uztura bagatinataji nav paredzéti ka sabalanséta
un pilnvértiga uztura aizvietotaji. Ja esat stavokli, barojat ar krati vai lie-
tojat asins skidrinasanas medikamentus, konsultéjieties ar savu arstu,
pirms lietojat BalanceQil. Nedodiet BalanceOil bérniem, kas jaunaki par

vienu gadu.
UZTURVERTIBA 7,5ml 12 ml
Zivju ella 4142 mg 6627 mg
Omega 3 1549 mg 2478 mg
no kuras: C20:5 (EPA) 802 mg 1283 mg
no kuras: C22:6 (DHA) 427 mg 683 mg
Oleinskabe (omega 9) 1918 mg 3069 mg
D3 vitamins
(250% no IDD) 12,6 ug
(400% no IDD) 20 ug
*) % ieteicama dienas deva (IDD), Direktiva 90/496/EEK

SASTAVDALAS:

zivju ella (no ansoviem, makrelém, sardiném), auksti spiesta olivella,
jauktie tokoferoli (antioksidanti), apelsinu-citronu-piparmétru aromati-
z6tajs, D3 vitamins (holekalciferols).




Biezak uzdotie jautajumi

Kas ir omega-3?

Omega-3 ir visparéjs termins, kas apzimé garo kézu polinepiesatinato
taukskabju grupu, kam pirma dubulta saite atrodas starp 3. un

4. oglekla atomu, skaitot no metil- grupas beigam. Omega-3 taukska-
bes ir bltiski svarigas, kas nozimég, ka organisms pats nespgj tas razot,
tapéc tam jabat iekJautam JUsu uztura. Iznémums ir sievietes augliga
vecuma, kas nelielos daudzumos spéj razot omega-3 taukskabes. To-
meér ari $is grupas sievietém ir ieteicams ikdiena omega-3 taukskabes
uznemt ar uzturu. Pastav dazadi omega-3 taukskabju veidi; Tsakas
kédes omega-3 taukskabes no augu valsts un garakas kédes omega-3
taukskabes no jlras avotiem. Garo kézu omega-3 taukskabém ir
lielaka biologiski aktiva iedarbiba, jo Tpasi eikozanpentaénskabei (EPA,
C20:5 omega--3) un dokozaheksaénskabei (DHA, C 22:6 omega-3-3).

Kada veida partikas produktos ir omega-3?

Garo kézu omega-3 taukskabes (EPA un DHA) galvenokart ir zivis,
pieméram, sardinés, makrelés, ansovos un lasos, bet 1saku kézu
omega-3 taukskabju alfa-linolénskabe (ALA) ir sastopama lielakaja
daja augu ellu.

Kapéc jalieto omega-3 piedevas?

Jiras izcelsmes omega-3 taukskabes ir |oti svarigas, lai nodrosinatu
normalu lidzsvaru jlsu organisma. Turklat omega-3 taukskabém ir
svariga loma dabigas un veseligas attistibas un augsanas nodrosina-
$ana. Vairaki dokumentéti zinatniskie pétijumi liecina, ka omega-3
taukskabes (EPA un DHA) ir svarigas ari sirds un asinsvadu veselibaiz,
augla atﬁsﬁbail, prata darbibai, garastavoklim un ricibai.

Cik daudz omega-3 nepiecieSams lietot?
EPA un DHA minimala ieteicama dienas deva dazadas
valstis un organizacijas ir atskiriga. Talak ir dazi pieméri:

o EFSA (Eiropas partikas nekaitiguma iestade); 250 mg EPA+DHA/
diena
o Amerikas Sirds veselibas asociacija; divas treknu zivju porcijas
nedéla
o ISSFAL (Starptautiska taukskabju un lipidu izpétes biedriba);

vismaz 500 mg EPA+DHA/diena
o PVO (Pasaules Veselibas organizacija); 200-500 mg EPA+DHA/diena

Misu Rietumu uztura ir omega-6 taukskabju parpalikums, salidzinot
ar omega-3 taukskabém, I1dz ar to ir nepieciesams palielinat ikdiena
uznemto omega-3 taukskabju apjomu lidz pat 3 gramiem, lai nodrosi-
natu normalu Omega-6/0Omega-3 taukskabju lidzsvaru.

No kurienes nak zivis, kas tiek izmantotas BalanceOQil?
Masu BalanceOil ir razota Islandé - uznémuma «LYSI».

Produkta esos$a zivju ella galvenokart tiek ieglta no jaunam, mazam
okeana zivim, pieméram, sardiném, ansoviem un makrelém. Nav
nepiecieSsamas kadas konkrétas zivis, tapéc laika gaita var tikt izman-
totas l1dz pat 30 zivju sugam. Batiska prasiba ir, lai zivju ella batu

optimals taukskabju profils (EPS + DHS); tas ir vajadzigs tadél, lai ella
spétu nodrosinat normalu omega-6 un omega-3 balansu organisma
120 dienu laika.

Tiek zvejotas savvalas zivis dazadas pasaules malas, pieméram,
Atlantijas okeana un Klusaja okeana.

Zivju ellu sertificé vietéjas valsts iestades, noradot, ka zivis ir zve-
jotas apstiprinatas zvejas zonas, no kuram daudzas ir apstiprinajusi
organizacija «Friends of the Sea».

Musu zivju ella ir raZota no veselam, neapstradatam zivim, to
atliekas tiek izmantotas dzivnieku baribai, lai samazinatu atkritumu
daudzumu.

Zivju ella tiek laboratoriski analizéta un sertificéta, lai atbilstu visam
Eiropas regulam attieciba uz smago metalu, toksinu un citu piesar-
notaju klatbatni produkta.

Uznémuma «LYSI» ella tiek rafinéta, lai attiritu no vides piesarnoju-
ma, un tad ta tiek sajaukta ar olive)lu.

«LYSI» razo produktus atbilstosi visam likumdosanas prasibam un
ievéro GMP - labas raZoSanas praksi - partikai un farmakologiskajiem
produktiem.

Vai zivju ella satur kadu genétiski modificétu materialu?
Né.

Kapéc ir svarigi, lai batu normals Omega-6/

Omega-3 taukskabju lidzsvars?

Misu Rietumu uzturs satur daudz omega-6 taukskabju un relativi
nelielu apjomu jiras izcelsmes omega-3 taukskabju, kas palielina
disbalansu starp omega-6 taukskabém un omega-3 taukskabém
kermeni. Sads disbalanss veicina ar veselibu saistitu problému rasanos.
Gan omega-6, gan omega-3 taukskabes ir hormoniem lidzigu signa-
lizéjoSu molekulu (eikosanoidi) prieksteci organisma. Eikosanoidi,

kas ieglti no omega-6, ir iekaisumu veicinosi un veicina hronisku
iekaisumu. Signalizéjosajam molekulam, kas iegitas no omega-3
taukskabém, ir mazaks iekaisuma potencials, dazas ir ari iekaisumu
procesus aizkavéjosas. Eikosanoidi daudzéjada zina papildina viens
otru, un tapéc ir svarigi, lai batu labs lidzsvars starp tiem. Normals
Omega-6/0mega-3 taukskabju lidzsvars ir batisks labam eikosanoidu
lidzsvaram, bet augsts Omega-6/0mega-3 taukskabju lidzsvars veicina
hroniska iekaisuma rasanos. Ziemelvalstu Ministru padome iesaka, lai
Omega-6/0mega-3 taukskabju attieciba uztura neparsniedz 5:1.

Ka varu zinat, vai man ir veseliga Omega-6/0Omega-3
taukskabju attieciba?

Més iesakam ikvienam parbaudit Omega-6/0Omega-3 taukskabju lidz-
svaru organisma, izmantojot musu testu ZinzinoTest. Testa tiek izmé-
rits taukskabju daudzums asints, kas norada uz taukskabju daudzumu
Jasu ikdienas uztura. No taukskabju profila tiek aprékinats Omega-3
limenis un Omega-6/0mega-3 taukskabju attieciba. Ja jlsu uzturs ir
sabalanséts, Omega-6/0mega-3 taukskabju attieciba bis

mazaka neka 5:1, vélams mazaka neka 3:1.
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NORADES (EFSA)

1. DHA veicina normalas smadzenu darbibas uzturésanu. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas satur vismaz 40 mg DHA uz 100 g un uz
100 kcal. Lai varétu izmantot noradi, patérétajam ir jasniedz informacija
par to, ka labvéliga iedarbiba tiek nodrosinata, ja ik dienu tiek uznemta
250 mg DHA deva. Dokozaheksaénskabes (DHA) lietoSana gratniecibas
laika veicina normalu augla, ka ari zidainu, kas tiek baroti ar krdti, sma-
dzenu attistibu. Gratnieces un ar krti barojosas sievietes ir jainformég,
ka labvéliga iedarbiba tiek nodrosinata, ja ik dienu tiek uznemta 200 mg
DHA deva papildus ieteicamajai omega-3 taukskabju dienas devai pie-
augusajiem, t.i.: 250 mg DHA un EPA. Noradi drikst izmantot tikai parti-

kai, kas nodrosina vismaz 200 mg DHA dienas devu

2. EPA un DHA veicina normalu sirds darbibu. Noradi drikst izmantot ti-
kai partikai, kas ir vismaz EPA un DHA avots, ka noradits noradé OMEGA
3 TAUKSKABJU AVOTS, kd minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.
Lai varétu izmantot noradi, patérétajam ir jasniedz informacija par to,
ka labveliga iedarbiba tiek nodrosinata, ja ik dienu tiek uznemta 250 mg
EPA un DHA deva.

3. D vitamins veicina normalu imUnsistémas darbibu. Noradi drikst iz-
mantot tikai partikai, kas ir vismaz D vitamina avots, ka noteikts noradée
D vitamina AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

4. Noradi, ka partika ir augsts omega-3 taukskabju saturs, un no-
rades, kam visticamak ir tdda pati nozime patérétajam, drikst iz-
mantot tikai tad, ja produkts satur vismaz 0,6 g alfa linolénskabes uz
100 g un uz 100 kcal, vai vismaz 80 mg no eikozapentaénskabes un do-
kozaheksaénskabes kopéja daudzuma uz 100 g un uz 100 kcal. Anali-

zéts un sertificéts avota

5. Balance QOil izmantota pirma spieduma ella tiek iegita no Picual oli-
vam, kas tiek auksti spiesta un péc tam Tpasi atlasita ar augstu polifenolu
saturu (vairak neka 350 mg/kg). Analizéts un sertificéts avota.

6. Olivellas polifenoli veicina asins lipidu aizsardzibu pret oksidativo
slodzi. Noradi drikst izmantot tikai olivellai, kas satur vismaz 5 mg hid-
roksitirosola un ta atvasinajumus (pieméram, oleuropeina kompleksu
un tirosolu) uz 20 g olivellas. Lai varétu izmantot noradi, patérétajam ir
jasniedz informacija par to, ka labvéliga iedarbiba tiek nodrosinata, ja ik

dienu tiek uznemts 20 mg olivellas.

7. DHA veicina normalas redzes uzturésanu. Noradi drikst izmantot tikai
partikai, kas satur vismaz 40 mg DHA uz 100 g un uz 100 kcal. Lai varétu
izmantot noradi, patérétajam ir jasniedz informacija par to, ka labvé-
liga iedarbiba tiek nodrosinata, ja ik dienu tiek uznemta 250 mg DHA
deva. Dokozaheksaénskabes (DHA) lietoSana veicina normalas redzes
attistibu bérniem lidz 12 ménesu vecumam. Patérétajam ir jasniedz in-
formacija par to, ka labvéliga iedarbiba tiek nodrosinata, ja ik dienu tiek

uznemta 100 mg DHA deva. Ja norade tiek lietota papildu édinasanas

maisijlumam zidainiem, partikai ir jasatur vismaz 0,3% kopéjo taukskab-
ju ka DHA.

8. DHA un EPA veicina normala trigliceridu limena uzturésanu asinis.
Noradi drikst izmantot tikai partikai, kas nodrosina 2 g EPA un DHA
dienas devu. Lai varétu izmantot noradi, patérétajam ir jasniedz in-
formacija par to, ka labvéliga iedarbiba tiek nodrosinata, ja ik dienu
tiek uznemta 2 g EPA un DHA deva. Ja norade tiek izmantota uztura
bagatinatajiem un/vai bagatinatai partikai, patérétajiem ir jasniedz
informacija par to, ka nedrikst parsniegt papildu dienas devu — kopa
5 g EPA un DHA. DHA veicina normala trigliceridu limena uzturésa-
nu asinis. Noradi drikst izmantot tikai partikai, kas nodrosina 2 g DHA
dienas devu un kas satur DHA kopa ar eikozapentaénskabi (EPA).
Lai varétu izmantot noradi, patérétajam ir jasniedz informacija par
to, ka labvéliga iedarbiba tiek nodrosinata, ja ik dienu tiek uznem-
ta 2 g DHA deva. Ja norade tiek izmantota uztura bagatinatajiem un/
vai bagatinatai partikai, patérétajiem ir jasniedz informacija par to,
ka nedrikst parsniegt papildu dienas devu — kopa 5 g EPA un DHA.

9. DHA un EPA veicina normala asinsspiediena uzturé$anu. Nora-
di drikst izmantot tikai partikai, kas nodrosina 3 g EPA un DHA dienas
devu. Lai varétu izmantot noradi, patérétajam ir jasniedz informacija
par to, ka labvéliga iedarbiba tiek nodrosinata, ja ik dienu tiek uznemta
3 g EPA un DHA deva. Ja norade tiek izmantota uztura bagatinatajiem
un/vai bagatinatai partikai, patérétajiem ir jasniedz informacija par to,
ka nedrikst parsniegt papildu dienas devu — kopa 5 g EPA un DHA.

10. D vitamins veicina normalu kalcija [Tmeni asinis. Noradi drikst izman-
tot tikai partikai, kas ir vismaz D vitamina avots, ka noteikts noradeé D vi-
tamina AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.

11. D vitamins veicina normalas kaulu veselibas uzturéSanu. Noradi
drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz D vitamina avots, ka nora-
dits noradé D vitamina AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006
pielikuma.

12. D vitamins veicina normalas muskulu darbibas uzturésanu. Noradi
drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz D vitamina avots, ka noteikts
noradé D vitamina AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-

kuma.

13. D vitamins veicina normalas zobu veselibas uzturésanu. Noradi
drikst izmantot tikai partikai, kas ir vismaz D vitamina avots, ka noteikts
noradé D vitamina AVOTS, k& minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pieli-
kuma.

14. D vitaminam ir liela nozime $tnu dalisanas procesa. Noradi drikst
izmantot tikai partikai, kas ir vismaz D vitamina avots, ka noradits nora-
dé D vitamina AVOTS, ka minéts Regulas (EK) Nr. 1924/2006 pielikuma.




