BALANCEOIL+ AQUAX

OOMEGA-3 TOIDULISAND EPA, DHA JA POLUFENOOLIDEGA VEES LAHUSTUVAS VORMIS
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KETO-SOBRALIK LOODUSLIKULT
SAADUD
KOOSTISOSAD

POLUFENOOLI KAITSE
Oliivigli poltdfenoolid aitavad kaitsta verelipiide
oksUdatiivse stressi eest.®

TOOTE POHIPUNKTID

Meie ainulaadne séltumatus laboris katsetatud oomega-
toidulisand on vees lahustuvas vormis, mida saab segada
mis tahes kilma vedelikuga, et parandada maitset,
tekstuuri ja - paljudel juhtudel - oomega-3 imendumist.
See segu puhtast ja kvaliteetsest kaladlist, mis on rikas EPA
ja DHA poolest, kombineerituna looduslikult bioaktiivsete
antiokstudantidega esmaklassilises esimese kilmpressi
oliiviBlis, mis on saadud varase koristuse oliividest, hoiab
oomega-3-rasvhapped varskete ja tdhusatena, et toetada
normaalset aju’, sidame? ja immuunsusteemi? talitlust.

SAAVUTA TASAKAAL
Viige oomega-6 ja oomega-3 rasvhapete suhe 120
paevaga tasakaalu.

TESTIPOHINE TOITUMINE
Vaadake oma isiklikke testitulemusi enne ja parast
BalanceOil+ tarvitamist.

ULIPUHAS

Toode on toksiinide suhtes molekulaaranalttsidega
kontrollitud, et tagada varskus, ohutus ja puhtus, mida
voite usaldada.

LOODUSLIKULT SAADUD KOOSTISOSAD UUE PSLVKONNA TOIDULISAND

Sunergiline koostis, mis aitab kaasa aju’, sidame? ja
immuunsUsteemi? normaalsele talitlusele.
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P Looduslik triglitseriidiga kaladli
P Esimese kulmpressi oliividli "
HOOLITSEGE TULEVIKU EEST TANA

Valides BalanceOil+, toetate tasakaalustatud ookeani
Okosusteemi sertifitseeritud jatkusuutliku looduslikult
puutud kala allikaga.

» Aquacelle sisaldab looduslikke emulgaatoreid

» Looduslikult saadud I8hna- ja maitseained
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BALANCEOIL+ AQUAX

Md&nedel inimestel, eriti lastel, on kaladlide maitsega Uldiselt
raskusi ja monedel inimestel on nende imendumine kehv. Aquax
on BalanceOQil+ toote liik, mis sisaldab BalanceQil+ ainulaadset
looduslikku iseeneslikku mikroemulgeerivat manustamissisteemi
Aquacelle, mis véimaldab seda vee voi teiste killmade vedelikega
segada. Oli maitse ja tekstuur kaob peaaegu taielikult ja paljudel
juhtudel muutub oomega-3-rasvhapete imendumine paremaks./”

Lihtsalt segage paevane annus toodet BalanceQil+ AquaX vee v&i
endale meelepdrase kilma vedelikuga ning tunnete, kuidas kalaoli
maitse ja tekstuur on peaaegu kadunud. Lihtsalt raputage pudelit
javalage seejarel klaasi umbes 200 ml v3i suurem kogus teie
valitud kilma vedelikku.

Toote BalanceQil+ AquaX teadusp&hine koostis Uhendab omavahel
ainulaadse kaladli kvaliteedi ja kasulikud kogused oomega-3 ja
oomega-7 rasvhappeid ning teaduslikult sertifitseeritud hulgal
oliivioli, mis tagab poltfenoolid, fitotoitained ja oomega-9
rasvhapped eriti korges koguses.

See sisaldab suures koguses oomega-3-rasvhappeid, mis aitab
t8sta ja hoida teie oomega-3 taset ning reguleerida teie oomega-6
ja oomega-3 tasakaalu, et tasemed oleks kasulikud teie kolesteroolile’,
sldamele? ja ajule’, sisaldades rohkem kui 2 000 mg DHA- ja EPA-
rasvhappeid 12,5 ml kohta. Poltfenoolid seonduvad oomega-3
rasvhapetega ja need toimivad t8husate antiokstidantidena,
takistades lipiidide okstdeerumist.*

Oliividlis olevad poltfenoolid jdljendavad kalades looduslikult
leiduvaid poltfenoole ja edastavad 6rnad oomega-3 rasvhapped
labi keha, kunineed jouavad turvaliselt rakumembraanidesse.
Polufenoolid ja kalalipiidid teevad koost6od vaga sunergilisel viisil,
tanu millele saab keha oomega-3 taset ohutult imendada,
reguleerida ja hoida Ule 8% taseme, mis on vajalik oomega-6:3
tasakaalu saavutamiseks alla 3:1.

Oomega-6- ja oomega-3-rasvhapete keskmine suhe inimeste puhul,
kes ei vBta oomega-3 toidulisandeid, on P8hja-Euroopas 12:1,
Euroopas 15:1 ja USA-s 25:1. Teave p&hineb maailma suurimas
asendamatute rasvhapete andmebaasis esitatud andmetel -
soltumatus laboris Vitas Analytical Services analUusitud rohkem
kui 800 000 testi pohjal. Parast sarja BalanceOil+ toodete tarbimist
120 pdeva jooksul on keskmine suhe k&ikides nimetatud
geograafilistes piirkondades alla 3:1.

ESIMESE KULMPRESSI OLIIVIOLI TOOTES BALANCEOIL+
BalanceOil+ on valmistatud Hispaania oliivisordist Picual saadud
esimese kulmpressi oliividliga, mis valiti rikkaliku oomega-9-
rasvhapete ja vaga suure antiokstdantide sisalduse t&ttu. Oomega-9
(oleiinhape) on veel Uks toote BalanceQil+ oluline eelis. Oomega-9
on monokuUllastumata rasvhape, mis aitab hoida normaalset
kolesterooli taset veres, kui seda kasutada toitumises killastunud
rasvade asendamiseks.* Oliivid on varajase saagi kvaliteediga ning
tootlemise kaigus eemaldatakse kivid ja allesjdanud viljad
kilmpressitakse, mille tulemuseks on esimese kulmpressi oliivioli,
mis on rikas oomega-9 (oleiinhappe) poolest ja millel on vaga kdrge
antiokstdantide, mida nimetatakse poltfenoolideks (Ule 750 mg/kg),
sisaldus, millest m&lemal on mitmeid kasulikke toimeid.”

ESIMESE KULMPRESSI OLIIVIOLI FUTOTOITAINETE PROFIIL
Oliivigli poldfenoolid 750 mg/kg
HudroksUturosool ja tirosool 330 mg/kg

Oleokantaal + oleaseiin 490 mg/kg
Oleuropeiin 64 mg/kg
Skvaleen 4230 mg/kg
E-vitamiin 300 mg/kg
Masliinhape 100 mg/kg
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AINULAADNE SEGU, MIS SISALDAB EPA JADHA
RASVHAPPEID NING TOETAB NORMAALSET SUDAME-

JA AJUTEGEVUST

BalanceOil+ toodetes kasutatud kaladli on valikuliselt hangitud
kaladli, mis kuulub 20/10 EPA/DHA klassi (vorreldes toostusharu
tavaparase 18/12 klassiga) ja sel on ainulaadne asendamatute
rasvhapete profiil nii oomega-3 (EPA, DHA, DPA) kui oomega-7 (POA,
VA) rasvhappe puhul. Meie valitud kaladlid parinevad vadikestest
lUhiealistest loodusest puttud pelaagilistest kaladest. Peamiselt on
need ansoovised, kuid samuti ka sardiinid ja makrell. Kogu &li on
parit kalastuspiirkondadest, millel on reostamata vete jatkusuutliku
kalastamise eesmargil Friend of the Sea organisatsiooni sertifikaat.
See on 6koloogiliselt hadavajalik ja oluline kdrgekvaliteedilise oli
tagamiseks, mis ei sisalda raskemetalle, polUklooritud bifentule
ega muid toksiine.

Kala aurutatakse hoolikalt (protsessi Uheski etapis ei kasutata
kemikaale ega lahusteid) ja seejarel pressitakse 6li (ligikaudu 3-5%
kalast) saamiseks tervet kala. Nagu kdikide kaladlide puhul, peab
olineljas etapist koosneva protsessi kaigus rafineerima.

Sellega tegeleb 6l tootev ettevote LYSI Islandil. Protsessi kdigus
eemaldatakse maitsed, Idhnad ja mis tahes keskkondlikud
saasteained, mis vBivad toote kvaliteeti kahjustada. Seet6ttu vastab
meie kalaoli kdikidele EFSA, FDA ja muudele rangetele Glemaailmselt
kehtivatele digusnormidele. LYSI vastab koikidele regulatiivsetele
kvaliteedinbuetele ning on toidu- ja farmaatsiatoodete GMP
sertifikaadiga. Seega on ka BalanceQil+ AquaX GMP-sertifitseeritud.

LOOMULIKULT SAADUD TOKOFEROOLID

Toidulisandites kasutatakse antiokstdantidena tavaliselt segatud
tokoferoole. Tootes BalanceOil+ AquaX kasutatav loomulikult saadud
tokoferoolirikas ekstrakt on spetsiaalselt valmistatud GMO-vabast
Ulirafineeritud sojadli destillaadist, mida on veel rafineeritud,

et tagada et need ei sisaldaks sojavalke. See tahendab, et toode
eisisalda allergeene. Toote BalanceQil+ AquaX tuupiline koostis:
alfa-, beeta-, gamma- ja delta-tokoferoolid.

VITAMIIN D;

BalanceOil+ AquaX sisaldab Ds-vitamiini (kolekaltsiferool). Kasutame
loomulikult saadud Ds-vitamiini, mis on toodetud lanoliinist ehk
looduslikust rasvast, mida leidub lambavillas. Ds-vitamiini saamiseks
lahustatakse lanoliinist vdlja Ds-vitamiini eelaste. Seejarel muudetakse
ja aktiveeritakse seda ultraviolettkiirgusega (UV). Keemiline
protsess on vdrreldav inimese nahas toimuva Ds-vitamiini tootmise
protsessiga paikesevalguse abil.

AQUACELLE - LOODUSLIK EMULGAATOR

Tootes BalanceOil+ AquaX kasutatav emulgaator sisaldab ainult
looduslikult saadud koostisosi nagu kookosoli, tsitrusoli, kaeradli
jms. Kui AquaX segada kulma vedelikuga, lahustab emulgaator
toote BalanceOil+ AquaX vaga vaikesteks tilkadeks, mis segunevad
vedelikuga. Toote BalanceQil+ AquaX tekstuur ja maitse peaaegu
kaovad. Segage seda apelsinimahla vi m&ne muu tugeva maitsega
joogiga ja maitse kaob taielikult. Arge kunagi segage toodet
BalanceOil+ AquaX soojade vedelikega.

OLULINE TEAVE

Onvaga oluline pudelit iga kord korralikult loksutada, kui
soovite oma pdevase annuse klaasivalada.

Toodetud Norras
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TOIDULISANDI ANDMED

PEAMISED KASULIKUD TOIMED

Toitevaartus ja sisaldus: 12ml
Kaladli 6627 mg
Oomega-3-rasvhapped 2478 mg
sellest EPA (eikozapentaénskabe) 1283 mg
sellest DHA (dokosaheksaénskabe) 683 mg
Oliividli 4092 mg
sellest oleiinhape (oomega-9) 3069 mg
sellest poltfenoole 3,5mg

Vitamiin D5 (400% NRV*) 20 ug

*Nende vordluskogused (NRV)

SOOVITATAV PAEVANE ANNUS: 0,15 ml kehakaalu kilogrammi
kohta. Reguleerige annuse suurust kehakaalu jargi. Taiskasvanud
kehakaaluga 50 kg: 7,5 ml pdevas. Taiskasvanud kehakaaluga 80 kg:
12 ml paevas. Mitte Uletada soovitatavat paevast annust.
Toidulisand ei asenda tasakaalustatud ja mitmekesist toitumist
ning tervislikku eluviisi.

ETTEVAATUST! kui votate verd vedeldavat ravimit, pidage enne
BalanceOil+ kasutamist ndu oma arstiga.

SAILITAMINE: avamata pudeleid hoida pimedas kuivas kohas
toatemperatuuril voi kilmkapis. Avatud pudeleid hoida kilmkapis
ja kasutada dra 45 paeva jooksul. Oliivioli tahkumise tottu v8ib 8li
temperatuuril alla 4 °C muutuda haguseks. Toatemperatuuril &li
selitub. Hoida lastele kattesaamatus kohas.

KOOSTISAINED: kaladlid ansoovistest, makrellist, sardiinidest),
kulmpressitud oliividli, Aquacelle** — emulgeeriva funktsiooniga
vedel 8li (emulgaatorid (poluglitserool-poldritsiinoleaat®, letsitiinid,
rasvhapete mono- ja diglUtseriidid*), keskmise ahelaga triglttseriidid
(kookosdlist), oliividli*, tsitrusoli*, antiokstdant (alfa-tokoferool™*)),
looduslik sidrunimaitseaine, antiokstdant (tokoferoolirikas
ekstrakt), Ds-vitamiin (kolekaltsiferool).

* Mitte-ELi pdritolu.

** AQUACELLE PATENT ON TAOTLEMISEL

LOOMULIKULT SAADUD: BalanceQil+ AquaX on valmistatud
ainult looduslikult saadud koostisosadest.

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: Hudroksuturosool, tirosool,
oleuropeiin, oleokantaal ja flavonoidid.

ZINZINO BALANCE BLEND: Oomega-3 (EPA, DHA, DPA),
oomega-/, oomega-9 ja Ds-vitamiin.

SISU: 300 ml

AQUACELLE PATENT ON TAOTLEMISEL

P Aitab kaasa normaalsele ajutalitlusele’, sest
pdevane annus sisaldab 700 mg DHA-d

P> Aitab kaasa immuunsiisteemi normaalsele
talitlusele3, sest paevane annus sisaldab 20 pg
Ds-vitamiini

P Aitab sailitada organismis piisavat EPA ja DHA
taset, kuna BalanceOil+ on kérge oomega-3
rasvhapete sisaldusega

P Aitab sailitada organismis normaalset oomega-6
ja oomega-3 tasakaalu, kuna BalanceOil+ on korge
oomega-3 rasvhapete sisaldusega

> Aitab sailitada poliifenoolide taset organismis, et
kaitsta verelipiide okslidatiivse stressi eest, kuna
see sisaldab oliividli polufenoole®

> Aitab hoida silmade tervist ja normaalset nagemist,
sest sisaldab 700 mg DHA rasvhapet’

P Aitab kaasa luustiku ja lihaste'? normaalse
talitluse ja hammaste tervise’ hoidmisele ning
rakkude paljunemisele’, sest paevane annus
sisaldab 20 pg D;-vitamiini

> Aitab hoida normaalset triglutseriidide taset
veres?, normaalset vererdhku® ja normaalset
kaltsiumi taset veres'®

> Aitab hoida normaalset triglitseriidide taset
veres, kasuliku toime avaldumiseks tuleb tarbida
vahemalt 2 g EPA + DHA rasvhappeid paevas
(12 ml toodet BalanceOil+)

P Aitab hoida normaalset vereréhku, kasuliku toime
avaldumiseks tuleb tarbida vahemalt 3 g EPA + DHA
rasvhappeid paevas (19 ml toodet BalanceOil+)°

P> Aitab hoida normaalset kaltsiumi taset veres,
kuna sisaldab vitamiin Di"°

AJUTALITLUS

Heakskiidu on saanud tervisealane vaide, et EPA ja DHA aitavad
sailitada normaalset ajutalitlust.! Rasedatel ja imetavatel naistel
aitab DHA kaasa loote ja rinnaga toidetavate imikute aju
normaalsele arengule.! Pika ahelaga oomega-3-rasvhapped on
olulised meie ja ka jargmise pdlvkonna tervisele.

SUDAMETALITLUS
EPA-l ja DHA-I on heakskiidetud tervisealased vdited stidametervise
kohta. Need aitavad kaasa sidame normaalsele talitlusele.?

IMMUUNSUSTEEM

BalanceOil+ AquaX sisaldab Ds-vitamiini, mis on Ulioluline
immuunsUsteemi jaoks, kuna aitab kaasa selle normaalsele
talitlusele.?
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KAITSE OKSUDEERUMISE VASTU

Oliividest saadud hudroksutirosool aitab kaitsta vere lipiide
oksudatiivse kahju eest, kui selle 66paevane annus on 5 mg vai
rohkem.®Lipiidid on rasvataolised ained, mida leidub teie veres
ja kehakudedes, nditeks kolesterool ja triglutseriidid, mis on
olulised meie stidame tervisele.

TOOTE BALANCEOIL+ AQUAX
TERVISEALASED VAITED (EL)

"DHA aitab sdilitada normaalset ajutalitlust (DHA vajalik pdevane kogus on 250 mg).
Dokosaheksaeenhappe (DHA) tarbimine ema poolt aitab kaasa loote v6i rinnaga toidetava
imiku aju normaalsele arengule (rasedatel ja imetavatel naistel on vajalik igapéevaselt
vdhemalt 200 mg DHA-d lisaks 250 mg DHA-le ja EPA-le).

2EPA ja DHA aitavad kaasa normaalsele siidametalitlusele (EPA ja DHA vajalik péevane kogus
on 250 mg).

Vitamiin D aitab kaasa immuunsisteemi normaalsele talitlusele.

“Korge oomega-3 rasvhapete sisaldusega. Sisaldab vihemalt 0,6 g a-linoleenhapet 100 g
Jja 100 kcal kohta véi kumulatiivselt vahemalt 80 mg eikosapentaeenhapet ja
dokosaheksaeenhapet 100 g ja 100 kcal kohta.

°BalanceOil+ koostises kasutatav esimese kiilmpressi oliiviéli on saadud Picuali oliividest,
mis on spetsiaalselt valitud nende suure polifenoolisisalduse (ile 750 mg/kg) pdrast.
Analiusitud ja sertifitseeritud pdritolukohas.

¢Qliivioli polifenoolid aitavad kaitsta verelipiide oksiidatiivse stressi eest. Kasuliku toime
avaldumiseks tuleb tarbida igapdevaselt vihemalt 20 g oliiviéli, mis sisaldab 5 mg
hidroksuttrosooli ja selle derivaate (nt oleuropeiini kompleks ja ttirosool).

Tootes BalanceQil+ kasutatav oliivi6li sisaldab ~6,6 mg hiidrokstitirosooli ja selle derivaate
20 g kohta. BalanceOil+ pdevane annus (12 ml) sisaldab ~4 g oliiviéli.

’DHA aitab hoida normaalset ndgemist (DHA vajalik péevane kogus on 250 mg).
Dokosaheksaeenhappe (DHA) tarbimine soodustab kuni 12-kuuliste imikute normaalset
visuaalset arengut (DHA vajalik pdevane kogus on 100 mg).

8 DHA ja EPA aitavad hoida normaalset trigltitseriidide taset veres (EPA ja DHA vajalik pdevane
kogus on 2 g; drge Uletage EPA ja DHA puhul pdevast toidulisanditest saadavat kogust 5 g).
DHA aitab hoida normaalset trigltitseriidide taset veres (EPA ja DHA vajalik pdevane kogus on
2 g, drge lletage EPA ja DHA puhul pdevast toidulisanditest saadavat kogust 5 g).

? DHA ja EPA aitavad hoida vereréhku normaaltasemel (EPA ja DHA vajalik pdevane kogus on
3 g, drge lletage EPA ja DHA puhul pdevast toidulisanditest saadavat kogust 5 g).

10 Vitamiin D aitab kaasa normaalsele vere kaltsiumisisaldusele.

" Vitamiin D aitab hoida luid normaalsena.

2 Vitamiin D aitab hoida lihaste talitlust normaalsena.

3 Vitamiin D aitab hoida hambaid normaalsena.

™ Vitamiin D osaleb rakujagunemise protsessis.

> Oleiinhape (oomega-9) on kullastumata rasvhape. Killastunud rasvhapetega toidu

asendamine killastumata rasvhapetega toiduga aitab hoida normaalset kolesterooli
taset veres.
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