BALANCEOIL+ PREMIUM

NATTURULEGT FADUBOTAREFNI SEM STUDLAR AP JAFNVZAGI

POLYFENOLA OG OMEGA
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NATTURULEG
INNIHALDSEFNI

KETOVANT GERFDABREYTT

REVOLUTIONARY EXTRA VIRGIN OLIVE OIL
| BALANCEOIL+ PREMIUM

Pad parf Premium til ad na yfirburdum. BalanceQil+
Premium er préun a al-nattlrulegu pdlyfendla 6mega
balance feedubdtarefni. Pessi sérstaka og nystarlega
blanda med R.EV.0.0 oliu er full af pélyfendlum og
morgum tegundum jurtanaeringarefna. betta er
astaedan fyrir ad BalanceQil+ Premium tryggir skilvirkari
og betri upptoku- og betri bloadfituvorn en adur hefur
pekktst; hun eykur Omega-3 gildin & ruggan hatt,
baetir Omega-6:3 hlutfallid og sér um ad rétta af magn
kolesterdls 1 blodi og styrkja hjartad? og heilann'.

NATTURULEG INNIHALDSEFNI
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Fiskilysi med nattdrulegum priglyseridum
Kaldpressud revolutionary extra virgin olive oil
Ds-vitamin dr landlini

Blandadir tokoferdlar Ur greenmeti
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Vottud natturuleg bragdefni
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POLYFENOLVERND
Verndadu frumurnar pinar gegn rydi (oxun). Polyfendl
i ¢lifuoliu studla ad vorn blédfituefna gegn oxunaralagi.®

VERTU i JAFNVAGI
Komdu Omega-6:3 hiutfalli pinu  3:1 jafnvaegi & 120 dégum.

PERSONULEG PROF FYRIR NARINGARPORF
Sjadu pinar personulegu fyrir-og-eftir
rannséknarnidurstodur.

OFUR HREINT
Profad a sameindasvidi fyrir eiturefnum til ad tryggja
ferskleika, 6ryggi og hreinleika sem pu getur treyst.

NY KYNSLOD NARINGAREFNA
Samverkandineeringarblanda sem studlar ad edlilegri
starfsemihjarta?, heila' og dnaemiskerfis’.

HUGABPU AP FRAMTIBINNI i DAG

Med pvi ad velja BalanceOil+ studlar pu ad jafnvaegi f
vistkerfi hafsins med umhverfisvottudum sjalfbaerum
veidum villtra fiska.
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BALANCEOIL+ PREMIUM: FISKILYSI OG OLIFUOLIA |
SAMSTILLINGU FYRIR SANNADAR NIDURSTODUR

Visindaleg samsetning BalanceOil+ Premium sameinar frabaert
fiskilysivid rétt magn af baedi Omega-3 og Omega-7, dsamt visindalega
vottudu magni af olffuoliu sem gefur pélyfendla, fytdnaeringarefna og
Omega-9 { dvenju hau magni og stydur pannig oxunarstodugleika
Omega-3 fitusyranna.®

Pélyfendlarnir binda Omega-3 fiturnar sem virk andoxunarefni

og koma f veg fyrir ad fitan oxist.® Baettu pdlyfendlarnir i R.EV.0.0
olfunni herma eftir pélyfendlum sem koma fyrir med nattdrulegum
heetti f fiskum og flytja viskvaema Omega-3 oliuna um likamann
pangad til hun kemst ad lokum orugglega til skila f frumuhimnuna.
Pélyfendlarnir og sjavarfituefnid verka saman a afar samverkandi
mata og gera likamanum kleift ad taka upp, stilla og vidhalda magni
Omega-3 vel fyrir ofan pau 8% mdrk sem naudsynleg eru til ad na
Omega-6:3 hlutfallinu undir 3:1.

Medal Omega-6:3 hlutfallid hja félki sem tekur ekki Omega-3
feedubotarefnier 12:1 fyrir noréur Evropu, 15:1 fyrir Evrépu og 25:1
fyrir Bandarikin eins og fram kemur { heimsins staersta gagnagrunni
fyrir naudsynlegar fitusyrur par sem 600.000+ préf hafa verid greind
{ sjalfstaedri rannsoknarstofu, Vitas Analytical Services. Eftir ad hafa
tekid BalanceOil+ Premium vorur { 120 daga var medal hlutfallid a
ollum pessum landafradilegu svaedum undir 3:1.

REVOLUTIONARY EXTRA VIRGIN OLIVE OIL i BALANCEOIL+
PREMIUM

Balance Oil+ Premium er buin til med hagaedajomfraardlifuoliu f
einkaréttarvordu framleidsluferli og afraksturinn er einkaréttarvarda
R.EV.0.0 olian ur vottudum Koroneiki 6lifum sem hafa évidjafnanlegt
magn af polyfendlum, olfusyrum og nokkrum jurtaneeringarefnum
og meiru. R.EV.0.0 er med allt ad 30 sinnum heaerri gildi af
poélyfendlum en hefdbundin hagedajomfriarodlifuolia. Mikid magn
af Omega-9 (oliusyru) er annar mikilveegur kostur hennar, sem
stydur med virkum haetti vid rétt kdlesterdlgildi { bl6di.”> petta er
dyrtinnihaldsefni og i smasdlu eru 250 ml eru seld & €69.00, haegt
er ad sja framdrskarandi magn naeringarefna i henni hér ad nedan:

REVOLUTIONARY EXTRA VIRGIN OLIVE OIL INNIHALD
JURANZARINGAREFNA

Olifu pélyfendlar 2650 mg/ kg
Hydroxytyrosol & tyrésol 1300 mg/ kg
Oleocanthal + Oleacein 1200 mg/ kg
Oleuropein 20 mg/kg
Skvalen 3740 mg/ kg
E-vitamin 330 mg/kg
Maslinic syra 56 mg/kg

PESSI SERFRAEDIBLANDA FISKILYSIS STYDUR VID EDLILEGA
VIRKNI HJARTA OG HEILA

Fiskilysid sem er notad i BalanceOil+ Premium vorum er Ur véldu
20/10 EPA/DHA fiskilysi (en stadallinn innan atvinnugreinarinnar er
18/12), med einstakt magn fitusyru fyrir baedi Omega-3 (EPA, DHA,
DPA) og Omega-7 (POA, VA).

Fiskilysi er valid ur skammlffum, villtum, smaum uppsjavarfiskum.
Petta eru adallega ansjésur en vid notum einnig sardinur og makril.
Allt lysid okkar er fengid fra midum sem eru vottud af Friend of the
Sea sem sjalfbaer veidi f Gmengudu vatni, sem er mjog mikilveeg
fyrir vistkerfid og naudsynlegt pegar kemur ad pvi ad fa hagaeda
lysi sem er laust vid pungmalma, PCB og 6nnur eiturefni.

II- )
mlmm Norwegian Formulation. Framleitt 4 Islandi.

Fiskurinn er vanlega gufusodin (engin idefni eda leysar eru notud
i ferlinu) og sidan er allur fiskurinn pressadur til ad na oliunni (u.p.b.
3-5% af fisknum). Eins og a vid um fiskilysi verdur ad hreinsa lysid
{4 prepa ferli. betta er gert af framleidandanum LYSI & [slandi og
ferlid eydir bragdi, lykt og ©drum mengunarefnum Ur umhverfinu
sem geetu annars eydilagt gaedi vorunnar. Pess vegna samraemist
lysid okkar reglugerdum EFSA, FDA og 6llum peim strongu
reglugeroum sem fyrirfinnast Ut um allan heim.

LYSI framfylgir &llum reglubundnum skilyréum og eru GMP-vottad
fyrir mat og lyfjavorur. pess vegna eru BalanceOil+ Premium og
hefdbundnu BalanceQil+ vorurnar einnig GMP vottadar.

NATTURULEG TOKOFEROL

Blondud tokdferdl eru gjarnan notud sem andoxunarefni f
feedubotarefnum. bessi natturulegu tékodferdl sem vid notum eru
gerd Ur derfdabreyttri, vandlega hreinsadri og eimadri sojabaunaolfu
sem er hreinsud frekar til ad tryggja ad hun innihaldi engin sojaprotin.
petta pydir ad engir ofnaemisvaldar eru i vorunni. Vanaleg samsetning
i BalanceOil+ Premium er: alfa-, beta-, gamma- og delta-tékoferdl.

Ds-VITAMIN

BalanceOil+ Premium inniheldur Ds-vitamin (kdlekalsiferdl). Vid
notum nattdrulegt Ds-vitamin gert dr landlini, sem er nattdruleg
fita sem finnst { kindaull. Ds-vitaminid er unnid ar landlini med pvi
ad leysa upp Ds-vitamin forefni dr landlininu. Sidan er pvi breytt
a efnafraedilegan hatt og pad virkjad med pvi ad setja pad undir
utfjolublatt (UV) ljés. Efnaferlid er sambeaerilegt vid pad ferli sem
a sérstad { hid manna pegar hdn framleidir Ds-vitamin vegna
Utsetningar vid sol.
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HELSTU KOSTIR VORU SEM ER UPPFULL AF STADREYNDIR UM FEDUBOTAREFNID
POLYFENOLUM OG JURTANARINGAREFNUM

Naeringargildi og innihald i: 12ml
i o X Fiskilysi 6627 mg
P Studlar ad edlilegri virkni heila' og hjartaz par sem Omega-3 fitusyrur 2478 mg
dagskammtur inniheldur 700 mg af DHA par af C20:5 (EPA) 1283 mg
par af C22:6 (DHA) 683 mg
. . . . ‘e Olifuolia 4092 mg
> Stu63|ar ad edlilegri s.tar_fsem| onaemnskerﬁs!ns p?r. bar af oliusyra (Omega-9) 3069 mg
sem?® dagskammtur inniheldur 20 pg af Ds;-vitamini bar af polyfendlar 12,8 mg
Ds-vitamin (400% af VG*) 20 pg

P Stydur vid vidhald a fullnaegjandi magni af EPA og *VG =vidmidunargildi

DHA i likamanum

4 SINNUM MEIRA MAGN POLYFENOLAEN i VENJULEGRI

P Hjalpar vid ad vidhalda réttu Omega-6:3 hlutfalli BALANCEOIL+

i likamanum
ZINZINO POLYPHENOL BLEND: Hydroxytyrésél, tyrésdl,

> Hjélpar til vid ad vidhalda réttu magni af oleuropem, oleocanthal, flavonéia.
polyfenélum i likamanum til ad verja blééfituefnin
gegn oxunaralagi® ZINZINO BALANCE BLEND: Omega-3 (EPA, DHA, DPA), Omega-7,

Omega-9 og Ds-vitamin.
P Stydur vid heilbrigda og edlilega starfsemi augna o
bar sem pad inniheldur 700 mg af DHA’ NATTURULEGT: BalanceQil+ er eingdngu gerd Ur hrdefnum sem
unnin eru Ur nattdrulegum efnum.
P tudlar ad edlilegum beinum™, védvavirkni'?,
edlilegum tonnum™ og frumuskiptingu par sem
dagskammtur inniheldur 20 pg af D;-vitamini

OERFDABREYTTAR: Vorur okkar eru éerfdabreyttar (b.e. 4n
erfdabreyttra efna - GMO).

RAPLOGD NOTKUN: 0,15 ml fyrir hvert kil¢ af Ifkamspyngd.

> ?tui’ila.r ad vi6!1a|di a e6!i|egl:| br"gl_yser"a"'!ag"i Finstilli® skammtastaerd eftir Ifkamspyngd. Fullordnir sem eru
i blodinu?, edlilegum bl6dprystingi® og edlilegu 50 kg: 7,5 ml & dag. Fullordnir sem eru 80 kg: 12 ml & dag. Neytid
kalsiummagni i bl68i" ekki meira en sem nemur radlogdum dagskammiti. Feedubdtarefni

attu ekki ad koma f stadinn fyrir fjolbreytt og hollt matarraedi.
P Oliusyra stydur vid edlileg kélesterolgildi®s

INNIHALDSEFNI: Fiskilysi (Ur ansjosum, makril, sardinum),

kaldpressud olifuolia, blondud tokoferdl (andoxunarefni),
HEILASTARFSEMI nattlruleg bragdefni*, Ds-vitamin (kolekalsiferol).

EPA og DHA hafa sampykktar heilsufullyrdingar um ad paer studli
ad edlilegri heilastarfsemi.' Inntaka DHA-fitusyru 8 medgoéngu
studlar ad edlilegum heilaproska féstra og barna a brjosti.! pessar
[6ngu kedjur Omega-3 fitusyra eru mikilveegar, baedi fyrir heilsu
okkar og komandi kynslodar.

VARUD: Ré5faerdu pig vid laekni ef pu tekur blédpynnandi lyf ddur
en pu notar BalanceQil+ Premium.

GEYMSLA: Geymid 6opnadar floskur & dimmum, purrum stad vid
stofuhita eda fisskap. Geymid opnadar floskur i isskap og notid
innan 45 daga. Olian getur ordid skyjud vid hitastig sem er legra

STARFSEMI HJARTANS en 4°C vegna storknunar dlifuclfunnar. Olian verdur aftur teer vid
EPA og DHA hafa sampykktar heilsufullyrdingar um ad peer séu stofuhita. Geymid par sem bérn na ekki til.

hjartanu hollar. baer studla ad edlilegri starfsemi hjartans.?
INNIHALD: 300 ml
ONAMISKERFID
BalanceOil+ inniheldur Ds,-vitamin sem er afar mikilvaegt fyrir
Onaemiskerfid og edlilega starfsemi pess.?

VERND GEGN OXUN

Hydroxytyrosol ar olffum studlar ad vernd blédfituefna gegn
alagsskemmdum vegna oxunar ef daglegur skammtur er 5 mg
eda meira.® Blodfituefnin finnast baedi f blodinu og vefjum,
svo sem kolesterdl og priglyserid sem eru mikilvaegir paettir

{ heilbrigdi hjartans.
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BALANCEOIL+ PREMIUM FULLYRDINGAR
VARDANDI HEILSU (EFSA)

'DHA studlar ad vidhaldi edlilegrar heilavirkni. Fullyrdinguna md adeins ad nota um matveeli
sem innihalda a.m.k. 40 mg af DHA [ hverjum 100 g og fyrir hverjar 100 kildkaloriur. Fullyrdingin
krefst pess ad neytandinn sé upplystur um ad jadkveedu dhrifin faist med daglegri inntéku d
250 mg af DHA. Inntaka dékdsahexensyru (DHA) meedra studlar ad edlilegum heilaproska hjd
fostrum og bérnum sem eru d brjésti. Veita skal barnshafandi konum og konum med bérn

d brjdsti upplysingar pess efnis ad dagleg inntaka DHA purfi ad vera 200 mg til visbdtar vid
radlagdan dagskammt af Omega-3 fitusyrum fyrir fullordna, p.e. 250 mg af DHA og EPA. Pessa
fullyrdingu md adeins nota um matveeli sem innihalda a.m.k. 200 mg dagskammt af DHA.

°EPA og DHA studla ad edlilegri hjartastarfsemi. Fullyrdingin krefst pess ad neytandinn skuli
upplystur um ad jakveedu dhrifin fdist med daglegri inntku d 250 mg af EPA og DHA.

3D-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi dneemiskerfisins.

“Fullyrdingar um ad matveeli innihaldi mikid magn Omega-3 fitusyra, og fullyrdingar sem
Iiklegt md telja ad hafi svipada merkingu fyrir neytendur, md adeins nota i peim tilfellum par
sem varan inniheldur a.m.k 0,6 g af alfalindlensyru i hverjum 100 g og hverjum 100 kkal, eda
a.m.k. 80 mg af eikdsapentaensyru og dokésahexensyru i hverjum 100 g og hverjum 100 kkal.
Greint og vottad vid uppruna.

SHdgeedajomfrdardlifuolian sem notud er [ BalanceQil+ Premium er fengin ur kaldpressudum
Koroneiki-6lifum frd Kypur sem eru sérvaldar med tilliti til pess ad peer innihaldi mikid magn
polyfendla (yfir 2600 mg/kg). Greint og vottad vid uppruna.

Pélyfendl i dlifuoliu studla ad vorn blédfituefna gegn oxunardlagi. bessa fullyrdingu ma

adeins nota um 6lifuoliu sem inniheldur a.m.k. 5 mg af hydroxytyrdsdli og afleidum pess

(p.e. 6levropein efnasambénd og tyrésdl)  hverjum 20 gr af dlifuoliu. Fullyrdingin krefst pess

ad neytandinn sé upplystur um ad jakveedu dhrifin fdist med daglegri inntéku d 20 g af dlifuoliu.

’DHA studlar ad vidhaldi edlilegrar sjénar. Fullyrdinguna ma adeins ad nota um matveeli sem
innihalda a.m.k. 40 mg af DHA [ hverjum 100 g og fyrir hverjar 100 kilékaloriur. Fullyrdingin
krefst pess ad neytandinn sé upplystur um ad jdkveedu dhrifin faist med daglegri inntéku &
250 mg af DHA. Inntaka dékdsahexensyru (DHA) studlar ad edlilegum sjonproska ungbarna
upp ad 12 mdnada aldri. Neytandinn skal upplystur um ad jékveedu dhrifin faist med daglegri
inntdku & 100 mg af DHA. begar pessi fullyrding er notud um purrmjoélk fyrir ungbérn eldri en
hdlfs drs skulu a.m.k 0,3% af fitusyrum hennar vera DHA.

SDHA og EPA studla ad pvi ad vidhalda edlilegu priglyseridmagni i blédi. bessa fullyrdingu
md adeins nota um matveeli sem innihalda 2 g dagskammt af EPA og DHA. Fullyrdingin
krefst pess ad neytandinn sé upplystur um ad jdkveedu dhrifin faist med daglegri inntéku
42 gaf EPAog DHA. begar pessi fullyrding er notud um faedubdtarefni og/eda efnabeett
matveeli skulu neytendur upplystir um ad ekki skuli taka inn meira en sem nemur 5 g af
radlégdum dagskammti af EPA og DHA samanlagt. DHA studlar ad pvi ad vidhalda edlilegu
briglyseridmagni [ bl6di. bessa fullyrdingu mad adeins nota um matveeli sem innihalda 2 g
dagskammt af DHA og innihalda DHA dsamt eikdsapentaensyru (EPA). Fullyrdingin krefst pess
ad neytandinn sé upplystur um ad jakvaedu dhrifin faist med daglegri inntéku & 2 g af DHA.
begar pessi fullyrding er notud um feedubdtarefni og/eda efnabeett matveeli skulu neytendur
upplystir um ad ekki skuli taka inn meira en sem nemur 5 g af radlégdum dagskammti af EPA
0g DHA samanlagt.

°DHA og EPA studla ad pvi ad vidhalda edlilegum blédprystingi. bessa fullyrdingu mad
adeins nota um matveeli sem veita 3 g dagskammt af EPA og DHA. Fullyrdingin krefst pess
ad neytandinn sé upplystur um ad jakveedu dhrifin faist med daglegri inntéku d 3 g af
EPA og DHA. begar pessi fullyrding er notud um feedubdtarefni og/eda efnabeett matveeli
skulu neytendur upplystir um ad ekki skuli taka inn meira en sem nemur 5 g af radlégdum
dagskammti af EPA og DHA samanlagt.

19D-vitamin studlar ad edlilegu kalsiummagni i bl6di.

""D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra beina.

2D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar vodvastarfsemi.

3D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra tanna.

“D-vitamin gegnir hlutverki vid frumuskiptingu.

*Oliusyra (Omega-9) er émettud fita. Ad skipta ut mettadri fitu { matarcedi fyrir dmettada fitu
studlar ad vidhaldi d edlilegu kdlesterélmagni i blédinu.
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