
3000 mg
PER 12 ML

Omega-3 EPA
771mg
PER 12 ML

DHA
1120 mg

PER 12 ML
680 mg

PER 12 ML

ALA GLA
95 mg
PER 12 ML

SDA
280 mg

PER 12 ML

ΚYΡΙΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚA ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

Το μοναδικό μας συμπλήρωμα ωμέγα, ελεγμένο από 
ανεξάρτητο φορέα, σε ένα συνεργικό μείγμα· η πρώτη 
φυτική εναλλακτική στο ιχθυέλαιο με συγκρίσιμα 
ευεργετικά αποτελέσματα, πιστοποιημένο από τη Vegan 
Society. Αυτός ο καινοτόμος συνδυασμός ελαίου 
θαλάσσιων μικροφυκιών, έξτρα παρθένου ελαιόλαδου 
υψηλής ποιότητας με φυσικά βιοενεργά αντιοξειδωτικά, 
ελαίου σπόρων Ahiflower® και βίγκαν βιταμίνης D3 
παρέχει σημαντικά επίπεδα εικοσαπενταενοϊκού και 
εικοσιδυαεξαενοϊκού οξέος, για την υποστήριξη της 
φυσιολογικής λειτουργίας του εγκεφάλου1, της καρδιάς2 
και του ανοσοποιητικού3.

ΦΥΣΙΚΆ ΠΑΡΆΓΩΓΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ

 	 Έξτρα παρθένο ελαιόλαδο ψυχρής έκθλιψης
 	 Έλαιο θαλάσσιων φυκιών Schizochytrium sp. 
 	 Έλαιο σπόρων Ahiflower® ψυχρής έκθλιψης 
 	 Βιταμίνη D3 προερχόμενη από φυσική  

πηγή λειχήνων

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΜΕ ΠΟΛΥΦΑΙΝΟΛΕΣ
Οι πολυφαινόλες ελαιόλαδου συμβάλλουν στην 
προστασία των λιπιδίων από το οξειδωτικό στρες.6

ΙΣΟΡΡΟΠΗΣΗ
Επαναφέρετε σε ισορροπία την αναλογία των ωμέγα-6 
προς τα ωμέγα-3 σε 120 ημέρες.

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΒΑΣΕΙ ΤΕΣΤ
Δείτε τα αποτελέσματα των εξατομικευμένων τεστ πριν 
και μετά την κατανάλωση του BalanceOil+ Vegan.

ΕΞΑΙΡΕΤΙΚΑ ΑΓΝΟ
Μοριακά δοκιμασμένο για τοξίνες, ώστε να παρέχει 
ασφάλεια και καθαρότητα που μπορείτε να εμπιστεύεστε.

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΕΠΟΜΕΝΗΣ ΓΕΝΙΑΣ
Συνεργική σύνθεση που περιέχει εικοσαπενταενοϊκό οξύ, 
εικοσιδυαεξαενοϊκό οξύ και βιταμίνη D, και συμβάλλει  
στη φυσιολογική λειτουργία του εγκεφάλου1, της καρδιάς2 
και του ανοσοποιητικού3. 

ΦΥΣΙΚΆ ΠΑΡΆΓΩΓΑ 
ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ

ΒΙΓΚΑΝ
Συνεργικό μείγμα αγνών βίγκαν συστατικών φυσικής 
προέλευσης, καταχωρισμένο στη Vegan Society.

BALANCEOIL+ VEGAN
ΒΙΓΚΑΝ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΩΜΕΓΑ-3 ΜΕ ΕΙΚΟΣΑΠΕΝΤΑΕΝΟΪΚΌ ΟΞΥ, 
ΕΙΚΟΣΙΔΥΑΕΞΑΕΝΟΪΚΟ ΟΞΥ, ΠΟΛΥΦΑΙΝΟΛΕΣ ΚΑΙ ΒΙΓΚΑΝ ΒΙΤΑΜΙΝΗ D3 



ΕΛΑΙΟ ΦΥΚΙΩΝ
Το λάδι που προέρχεται από τα θαλάσσια μικροφύκη Schizochytrium 
sp. είναι πλούσιο σε λιπαρά οξέα ωμέγα-3, εικοσαπενταενοϊκό οξύ 
και εικοσιδυαεξαενοϊκό οξύ. Αυτή είναι η πρώτη φυτική εναλλακτική 
της αγοράς στο ιχθυέλαιο με συγκριτικά καλή δράση, πιστοποιημένη 
από τη Vegan Society. Παράγεται σε επιθεωρημένες από την 
Υπηρεσία Τροφίμων και Φαρμάκων εγκαταστάσεις των ΗΠΑ, και 
είναι ένα συμπυκνωμένο και ομοιογενές προϊόν. 

ΕΛΑΙΟ AHIFLOWER®

Το έλαιο Ahiflower περιέχει πιο βιολογικώς προηγμένα ωμέγα από 
οποιαδήποτε άλλη φυτική πηγή. Η λατινική του ονομασία είναι 
Buglossoides arvensis. Οι σπόροι Ahiflower εκθλίβονται, για την 
παραγωγή ενός ελαίου ανώτερης ποιότητας, πλούσιου σε πιο 
βιολογικώς προηγμένα φυτικά ωμέγα (όπως το στεαριδονικό οξύ) 
από οποιαδήποτε άλλη φυτική πηγή. Το Ahiflower® περιέχει επίσης 
γ-λινολεϊκό οξύ, ένα απαραίτητο λιπαρό οξύ ωμέγα-6. Το έλαιο από 
σπόρους Ahiflower® ψυχρής έκθλιψης υφίσταται επεξεργασία 
καθαρισμού σε χαμηλή θερμοκρασία, κατά την οποία υποβάλλεται 
σε φυσικό καθαρισμό, λεύκανση και απόσμηση, ώστε να αποκτήσει 
μια διαυγή, κιτρινωπή όψη και ουδέτερη οσμή. Το έλαιο από σπόρους 
Ahiflower® αποτελεί μια εξαιρετική επιλογή για χορτοφάγους και 
βίγκαν, καθώς διαθέτει ένα ιδανικό προφίλ λιπαρών οξέων. Πρώτον, 
περιέχει ωμέγα-3 και ωμέγα-6, ώστε να βοηθά στην εξισορρόπηση 
της αναλογίας των ωμέγα-6 προς τα ωμέγα-3. Αυτό έρχεται  
σε αντίθεση με τα περισσότερα φυτικά έλαια, που περιέχουν 
υπερβολικά μεγάλες ποσότητες ωμέγα-6. Δεύτερον, το έλαιο από 
σπόρους Ahiflower® περιέχει το σπάνιο ωμέγα-3 στεαριδονικό  
οξύ, το οποίο μετατρέπεται σε εικοσαπενταενοϊκό οξύ μέσα στον 
οργανισμό πέντε φορές καλύτερα από το σύνηθες φυτικό ωμέγα-3 
α-λινολενικό οξύ, π.χ. του λιναρόσπορου. 

ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ
Η ελιά της ισπανικής ποικιλίας πικουάλ επιλέχθηκε για την υψηλή 
περιεκτικότητά της σε ωμέγα-9 και αντιοξειδωτικά. Οι ελιές 
συλλέγονται πρώιμα, τα κουκούτσια αφαιρούνται και οι καρποί 
υφίστανται ψυχρή έκθλιψη, με αποτέλεσμα να αποκτάται ένα έξτρα 
παρθένο ελαιόλαδο πλούσιο σε ωμέγα-9 (ελαϊκό οξύ) και με πολύ 
υψηλή περιεκτικότητα στα αντιοξειδωτικά που ονομάζονται 
πολυφαινόλες (πάνω από 750 mg/kg5), τα οποία έχουν πολλαπλά 
οφέλη για την υγεία.6 Οι πολυφαινόλες προστατεύουν το 
BalanceOil+ Vegan στο μπουκάλι και κυρίως τα κύτταρά σας4

ΦΥΤΟΘΡΕΠΤΙΚΟ ΠΡΟΦΙΛ ΕΞΤΡΑ ΠΑΡΘΕΝΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ
Πολυφαινόλες ελιάς 	 750 mg/kg
Υδροξυτυροσόλη και τυροσόλη 	 330 mg/kg
Ελαιοκανθάλη και ελαιασίνη 	 490 mg/kg
Ελαιοευρωπαΐνη 	 64 mg/kg
Σκουαλένιο 	 4.230 mg/kg
Βιταμίνη E 	 300 mg/kg
Μασλινικό οξύ	 100 mg/kg

ΦΥΣΙΚΆ ΠΑΡΆΓΩΓΑ ΤΟΚΟΦΕΡΟΛΩΝ
Οι μικτές τοκοφερόλες είναι ευρέως χρησιμοποιούμενα 
αντιοξειδωτικά στα συμπληρώματα διατροφής. Το εκχύλισμα  
από φυσικά παράγωγα τοκοφερολών που χρησιμοποιείται στο 
BalanceOil+ Vegan προέρχεται ειδικά από αποστάγματα εξαιρετικά 
εξευγενισμένου σογιέλαιου χωρίς ΓΤΟ και υποβάλλεται σε 
περαιτέρω εξευγενισμό, για να διασφαλιστεί ότι δεν περιέχει 
πρωτεΐνες σόγιας. Αυτό σημαίνει ότι το προϊόν αυτό δεν περιέχει 
αλλεργιογόνα. Η τυπική σύνθεση του BalanceOil+ Vegan είναι  
άλφα-, βήτα-, γάμμα- και δέλτα-τοκοφερόλες.

ΕΝ ΑΝΑΜΟΝΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΟΣ ΕΥΡΕΣΙΤΕΧΝΙΑΣ

BITAMINH D3

Η αποκλειστική μας βίγκαν βιταμίνη D3 (χοληκαλσιφερόλη) 
προέρχεται από μια ειδική, βιολογικά καλλιεργούμενη φυτική πηγή, 
που ονομάζεται λειχήνα. Η λειχήνα μπορεί να συσσωρεύσει μεγάλες 
ποσότητες χρήσιμων θρεπτικών συστατικών, συμπεριλαμβανομένης 
της βιταμίνης D3. Μόλις εξαχθεί η βιταμίνη D3, προστίθεται λίγο 
λάδι καρύδας. Η βιταμίνη D3 είναι πιστοποιημένα βίγκαν και, 
φυσικά, δεν περιέχει ΓΤΟ.

ΕΠΑΝΑΦΟΡΑ ΤΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ ΤΟΥ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΥ  
ΣΑΣ ΣΕ 120 ΗΜΕΡΕΣ
Τα πιστοποιημένα εργαστήριά μας είναι υπεύθυνα για την ανάλυση 
των τεστ αποξηραμένων κηλίδων αίματος, που αφορούν 11 λιπαρά 
οξέα, καθιστώντας τη βάση δεδομένων μας τη μεγαλύτερη του είδους 
της στον κόσμο. Η μέση αναλογία των ωμέγα-6 προς τα ωμέγα-3 στα 
άτομα που δεν λαμβάνουν συμπλήρωμα ωμέγα-3 είναι 12:1 στη 
βόρεια Ευρώπη, 15:1 στη νότια Ευρώπη και 25:1 στις ΗΠΑ. Μετά την 
κατανάλωση των προϊόντων BalanceOil για 120 ημέρες, η μέση 
αναλογία για τους περισσότερους ανθρώπους είναι κάτω από 3:1.

ΒΕΛΤΙΩΣΗ ΤΗΣ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑΣ 
Οι βίγκαν δίαιτες είναι συνήθως πλουσιότερες σε ορισμένα 
θρεπτικά συστατικά, όπως οι φυτικές ίνες, η βιταμίνη C και τα 
φυτοχημικά. Όμως, αυτές οι δίαιτες συχνά στερούνται βασικών 
θρεπτικών συστατικών, όπως η βιταμίνη D και τα λιπαρά οξέα 
ωμέγα-3. Αυτό σημαίνει ότι είναι δύσκολο για τους βίγκαν και τους 
χορτοφάγους να επιτύχουν ισορροπία των ωμέγα-6 προς τα 
ωμέγα-3, καθώς και να προσλαμβάνουν αρκετό εικοσαπενταενοϊκό 
και εικοσιδυαεξαενοϊκό οξύ, ώστε να αποκομίζουν τα εγκεκριμένα 
από την ΕΕ οφέλη αυτών των θρεπτικών συστατικών. Σε 
πληθυσμιακές μελέτες, έχει αποδειχθεί ότι οι βίγκαν έχουν 
χαμηλότερες συγκεντρώσεις λιπαρών οξέων ωμέγα-3 στο αίμα  
από όσους καταναλώνουν τρόφιμα ζωικής προέλευσης.

Ένας βίγκαν μπορεί να λάβει τα απαραίτητα ωμέγα-3 
εικοσαπενταενοϊκό και εικοσιδυαεξαενοϊκό οξύ με την κατανάλωση 
εμπλουτισμένων τροφίμων ή με την προσεκτική επιλογή μιας 
διατροφής που περιέχει αυτά τα θρεπτικά συστατικά – αυτό όμως 
δεν είναι εύκολο. Η συμπλήρωση με α-λινολενικό οξύ έχει πολύ μικρή 
επίδραση στην αύξηση των συγκεντρώσεων εικοσιδυαεξαενοϊκού 
οξέος στο αίμα, διότι παρόλο που το α-λινολενικό οξύ μπορεί να 
μετατραπεί σε εικοσαπενταενοϊκό και εικοσιδυαεξαενοϊκό οξύ στον 
οργανισμό, η μετατροπή αυτή είναι αρκετά αναποτελεσματική. Τα 
συνήθη ποσοστά μετατροπής είναι κάτω από 5% στις γυναίκες και 
κάτω από 2% στους άνδρες, οπότε το πρόβλημα παραμένει.

Πλέον όμως υπάρχει μια εύκολη λύση για όλους τους βίγκαν, τους 
χορτοφάγους και όσους αναζητούν μια εναλλακτική στο ιχθυέλαιο. 
Τα ψάρια λαμβάνουν τα ωμέγα-3 τους από τα θαλάσσια φύκια κρύου 
νερού. Αυτά τα φύκια παρέχουν καθαρά ωμέγα-3 μακράς αλύσου, 
που μπορούν να εξαχθούν και να καταναλωθούν από τον άνθρωπο.

Το BalanceOil+ Vegan περιέχει λάδι θαλάσσιων φυκιών με ωμέγα-3 
(εικοσαπενταενοϊκό και εικοσιδυαεξαενοϊκό οξύ) και έλαιο σπόρων 
Ahiflower® πλούσιο σε ωμέγα-3 (στεαριδονικό και α-λινολενικό οξύ), 
ωμέγα-6 (γ-λινολεϊκό οξύ) και ωμέγα-9 (ελαϊκό οξύ). Επίσης, περιέχει 
έξτρα παρθένο ελαιόλαδο πρώιμης συγκομιδής, πλούσιο σε ωμέγα-9 
(ελαϊκό οξύ) και με πολύ υψηλή περιεκτικότητα σε πολυφαινόλες. 
Περιλαμβάνει μια ικανοποιητική ποσότητα της σημαντικής 
βιταμίνης D από 100% βίγκαν πηγή.

Ως αποτέλεσμα, αυτό το βίγκαν λάδι σάς προσφέρει ακριβώς τα  
ίδια οφέλη με το κανονικό BalanceOil+, που παρασκευάζεται από 
ιχθυέλαιο. Το BalanceOil+ Vegan είναι ελεγμένο, προστατευμένο και 
αποτελεσματικό, ενώ ρυθμίζει και διατηρεί με ασφάλεια τα επίπεδα 
εικοσαπενταενοϊκού και εικοσιδυαεξαενοϊκού οξέος, καθώς και την 
ισορροπία μεταξύ ωμέγα-6 και ωμέγα-3 στον οργανισμό σας. 
Επιτέλους, όλοι μπορούν να αποκτήσουν ισορροπία!  

    Norwegian Formulation Παράγεται στη Νορβηγία



ΚΥΡΙΑ ΟΦΕΛΗ

	� Συμβάλλει στη φυσιολογική λειτουργία του 
εγκεφάλου1, καθώς η ημερήσια δόση περιέχει 
1.120 mg εικοσιδυαεξαενοϊκό οξύ

	� Συμβάλλει στη φυσιολογική λειτουργία της 
καρδιάς2, καθώς η ημερήσια δόση περιέχει 
780 mg εικοσαπενταενοϊκό οξύ και 1.120 mg 
εικοσιδυαεξαενοϊκό οξύ

	� Συμβάλλει στη φυσιολογική λειτουργία του 
ανοσοποιητικού συστήματος3, καθώς η ημερήσια 
δόση περιέχει 20 µg βιταμίνη D3

	� Συμβάλλει στη διατήρηση των επαρκών 
επιπέδων εικοσαπενταενοϊκού και 
εικοσιδυαεξαενοϊκού οξέος στον οργανισμό, 
καθώς έχει υψηλή περιεκτικότητα σε λιπαρά 
οξέα ωμέγα-3

	� Συμβάλλει στη διατήρηση της φυσιολογικής 
αναλογίας των ωμέγα-6 προς τα ωμέγα-3 στον 
οργανισμό, καθώς έχει υψηλή περιεκτικότητα 
σε λιπαρά οξέα ωμέγα-3

	� Συμβάλλει στη διατήρηση των φυσιολογικών 
επιπέδων πολυφαινολών στον οργανισμό, για 
προστασία των λιπιδίων του αίματος από το 
οξειδωτικό στρες, καθώς περιέχει πολυφαινόλες 
ελαιόλαδου4

	� Υποστηρίζει την υγιή και φυσιολογική 
λειτουργία των ματιών, καθώς περιέχει 1.120 mg 
εικοσιδυαεξαενοϊκό οξύ8

	 Υποστηρίζει τα φυσιολογικά επίπεδα 
τριγλυκεριδίων στο αίμα και έχει ευεργετική 
επίδραση όταν η ημερήσια πρόσληψη είναι 2 g 
εικοσαπενταενοϊκό και εικοσιδυαεξαενοϊκό  
οξύ (13 ml BalanceOil+ Vegan)9

	 Υποστηρίζει τα φυσιολογικά επίπεδα ασβεστίου 
στο αίμα, καθώς περιέχει βιταμίνη D11 

	� Συμβάλλει στη φυσιολογική κατάσταση των 
οστών,12 στη λειτουργία των μυών,13 στη 
φυσιολογική κατάσταση των δοντιών14 και στην 
κυτταρική διαίρεση15, καθώς η ημερήσια δόση 
περιέχει 20 µg βιταμίνη D3

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
Το εικοσαπενταενοϊκό και το εικοσιδυαεξαενοϊκό οξύ έχουν 
εγκεκριμένους ισχυρισμούς υγείας για τη διατήρηση της 
φυσιολογικής λειτουργίας του εγκεφάλου1. Για τις εγκύους και τις 
θηλάζουσες γυναίκες, το εικοσιδυαεξαενοϊκό οξύ συμβάλλει στη 
φυσιολογική ανάπτυξη του εγκεφάλου των εμβρύων και των 
θηλαζόντων βρεφών.1 Τα λιπαρά οξέα μακράς αλύσου ωμέγα-3 είναι 
σημαντικά για την υγεία μας και για την υγεία της νέας γενιάς.

ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
Το εικοσαπενταενοϊκό και το εικοσιδυαεξαενοϊκό οξύ έχουν 
εγκεκριμένους ισχυρισμούς για την υγεία της καρδιάς, καθώς 
συμβάλλουν στη φυσιολογική λειτουργία της.2

ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

Nutritional value and contents in: 12 ml

Συνολική ποσότητα Ωμέγα-3 λιπαρών οξέων 3046 mg
Έλαιο από φύκη 3280 mg

εκ του οποίου Εικοσαπεντανοϊκό οξύ 771 mg
εκ του οποίου Δοκοσαεξανοϊκό οξύ 1123 mg
εκ του οποίου Δοκοσαπεντανοϊκό οξύ 180 mg

Έλαιο λιθόσπερμου Ahiflower® 1518 mg
εκ του οποίου Στεαριδονικό οξύ 288 mg
εκ του οποίου α-λινολενικό οξύ 683 mg
εκ του οποίου γ-λινολενικό οξύ 95 mg

Ελαιόλαδο 6250 mg
εκ του οποίου Ωμέγα-9 λιπαρά οξέα 5141 mg
εκ του οποίου Πολυφαινόλες 5,3 mg

Βιταμίνη D3 (400% ΔΤΑ*) 20 µg
*Τιμή αναφοράσ (ΔΤΑ)

ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΔΌΣΗ: 0,15 ml ανά κιλό σωματικού 
βάρους. Προσαρμόστε τη δόση ανάλογα με το σωματικό βάρος. 
Ενήλικες με σωματικό βάρος 50 kg: 7,5 ml ημερησίως. Ενήλικες  
με σωματικό βάρος 80 kg: 12 ml ημερησίως. Μην υπερβαίνετε την 
συνιστώμενη ημερήσια δόση. Τα συμπληρώματα διατροφής  
δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως υποκατάστατο μιας 
ισορροπημένης δίαιτας. 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Tο προϊόν αυτό δεν προορίζεται για την πρόληψη, 
αγωγή ή θεραπεία ανθρώπινης νόσου. Συμβουλευτείτε τον γιατρό 
σας εάν είσθε έγκυος, θηλάζετε, βρίσκεστε υπό φαρμακευτική 
αγωγή, λαμβάνετε αντιπηκτική αγωγή ή αντιμετωπίζετε 
προβλήματα υγείας πριν καταναλώσετε το προϊόν. 

ΦΥΛΑΞΗ: Οι κλειστές φιάλες φυλάσσονται σε σκοτεινό, ξηρό μέρος 
και σε θερμοκρασία δωματίου. Οι ανοιγμένες φιάλες φυλάσσονται 
στο ψυγείο και χρησιμοποιούνται εντός 45 ημερών. Το έλαιο μπορεί 
να θολώσει σε θερμοκρασίες κάτω των 4°C λόγω στερεοποίησης του 
ελαιολάδου. Το έλαιο γίνεται διαυγές σε θερμοκρασία δωματίου. 
Φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ: Ελαιόλαδο ψυχρής έκθλιψης*, πλούσιο σε DHA και  
EPA έλαιο που προέρχεται από το μικροφύκος Schizochytrium sp., 
εξευγενισμένο σπορέλαιο λιθόσπερμου Ahiflower® (Buglossoides), 
βελτιωτικό γεύσης (φυσικό άρωμα λεμόνι), αντιοξειδωτική ουσία 
(από εκχύλισμα πλούσιο σε τοκοφερόλες), βιταμίνη D3 φυτικής 
προέλευσης (ως χοληκαλσιφερόλη από φυτικό εκχύλισμα). 
*Προέλευση Ευρωπαϊκής Ένωσης. 

To Ahiflower® είναι εμπορικό σήμα με άδεια χρήσης από τη Technology 
Crops LLC.

ΦΥΣΙΚΗΣ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΣ: Το BalanceOil+ Vegan παρασκευάζεται 
μόνο από συστατικά που προέρχονται από φυσικές πηγές.

ΒΙΓΚΑΝ: Το BalanceOil+ Vegan παρασκευάζεται μόνο από αμιγώς 
βίγκαν συστατικά και έχει καταχωριστεί στη Vegan Society. 

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: Υδροξυτυροσόλη, τυροσόλη, 
ελαιοευρωπαΐνη, ελαιοκανθάλη και φλαβονοειδή. 

ZINZINO BALANCE BLEND: Ωμέγα-3 (εικοσαπενταενοϊκό οξύ, 
εικοσιδυαεξαενοϊκό οξύ, α-λινολενικό οξύ, στεαριδονικό οξύ, 
εικοσιδυπενταενοϊκό οξύ), ωμέγα-9 και βιταμίνη D3.

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ: 300 ml



ΟΙ ΙΣΧΥΡΙΣΜΟΙ ΥΓΕΙΑΣ (ΕΕ) ΤΟΥ 
BALANCEOIL+ VEGAN
1 �Το εικοσιδυαεξαενοϊκό οξύ συμβάλλει στη διατήρηση της φυσιολογικής λειτουργίας  
του εγκεφάλου (απαιτείται ημερήσια πρόσληψη 250 mg εικοσιδυαεξαενοϊκού οξέος).  
Η πρόσληψη εικοσιδυαεξαενοϊκού οξέος από τη μητέρα συμβάλλει στη φυσιολογική 
ανάπτυξη του εγκεφάλου των εμβρύων και των θηλαζόντων βρεφών (απαιτείται ημερήσια 
πρόσληψη 200 mg εικοσιδυαεξαενοϊκού οξέος για τις έγκυες και τις θηλάζουσες γυναίκες, 
εκτός των 250 mg εικοσιδυαεξαενοϊκού και εικοσαπενταενοϊκού οξέος).

2 �Το εικοσαπενταενοϊκό και το εικοσιδυαεξαενοϊκό οξύ συμβάλλουν στη φυσιολογική 
λειτουργία της καρδιάς (απαιτείται ημερήσια πρόσληψη 250 mg εικοσαπενταενοϊκού και 
εικοσιδυαεξαενοϊκού οξέος).

3 �Η βιταμίνη D συμβάλλει στη φυσιολογική λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος. 

4 �Οι πολυφαινόλες του ελαιόλαδου συμβάλλουν στην προστασία των λιπιδίων του αίματος 
από το οξειδωτικό στρες. Αυτό το ευεργετικό αποτέλεσμα επιτυγχάνεται με την ημερήσια 
πρόσληψη 20 g ελαιόλαδου που περιέχει τουλάχιστον 5 mg υδροξυτυροσόλη και 
παράγωγά της (π.χ. σύμπλεγμα ελαιοευρωπαΐνης και τυροσόλης). (Το BalanceOil+ Vegan 
περιέχει ~55% ελαιόλαδο, που περιέχει ~6,6 mg υδροξυτυροσόλη και παράγωγά της  
ανά 20 g).

5 �Το έξτρα παρθένο ελαιόλαδο που χρησιμοποιείται στο BalanceOil+ Vegan προέρχεται από 
ελιές πικουάλ ψυχρής έκθλιψης, που έχουν επιλεγεί ειδικά για την υψηλή περιεκτικότητά 
τους σε πολυφαινόλες (πάνω από 750 mg/kg). Η ανάλυση και η πιστοποίηση 
πραγματοποιούνται στην πηγή.

6 �Το ελαϊκό οξύ (ωμέγα-9) είναι ένα ακόρεστο λιπαρό οξύ. Η αντικατάσταση των κορεσμένων 
λιπαρών με ακόρεστα στη διατροφή συμβάλλει στη διατήρηση των φυσιολογικών επιπέδων 
χοληστερόλης στο αίμα.

7 �Υψηλή περιεκτικότητα σε λιπαρά οξέα ωμέγα-3. Περιέχει τουλάχιστον 0,6 g α-λινολενικό 
οξύ ανά 100 g και ανά 100 kcal ή τουλάχιστον 80 mg του αθροίσματος εικοσαπεντανοϊκού 
και εικοσιδυαεξαενοϊκού οξέος ανά 100 g και ανά 100 kcal. 

8 �Το εικοσιδυαεξαενοϊκό οξύ συμβάλλει στη διατήρηση της όρασης (απαιτείται ημερήσια 
πρόσληψη 250 mg εικοσιδυαεξαενοϊκού οξέος). Η πρόσληψη εικοσιδυαεξαενοϊκού οξέος 
συμβάλλει στη φυσιολογική ανάπτυξη της όρασης των βρεφών ηλικίας έως 12 μηνών 
(απαιτείται ημερήσια πρόσληψη 100 mg εικοσιδυαεξαενοϊκού οξέος).

9 �Το εικοσιδυαεξαενοϊκό και το εικοσαπενταενοϊκό οξύ συμβάλλουν στη διατήρηση των 
φυσιολογικών επιπέδων τριγλυκεριδίων στο αίμα (απαιτείται ημερήσια πρόσληψη 2 g 
εικοσαπενταενοϊκού και εικοσιδυαεξαενοϊκού οξέος – μην υπερβαίνετε τη συμπληρωματική 
ημερήσια πρόσληψη των 5 g εικοσαπενταενοϊκού και εικοσιδυαεξαενοϊκού οξέος).  
Το εικοσιδυαεξαενοϊκό οξύ συμβάλλει στη διατήρηση των φυσιολογικών επιπέδων 
τριγλυκεριδίων στο αίμα (απαιτείται ημερήσια πρόσληψη 2 g εικοσαπενταενοϊκού και 
εικοσιδυαεξαενοϊκού οξέος – μην υπερβαίνετε τη συμπληρωματική ημερήσια πρόσληψη 
των 5 g εικοσαπενταενοϊκού και εικοσιδυαεξαενοϊκού οξέος).

10 �Το εικοσιδυαεξαενοϊκό και το εικοσαπενταενοϊκό οξύ συμβάλλουν στη διατήρηση της 
φυσιολογικής αρτηριακής πίεσης (απαιτείται ημερήσια πρόσληψη 3 g εικοσαπενταενοϊκού 
και εικοσιδυαεξαενοϊκού οξέος – μην υπερβαίνετε τη συμπληρωματική ημερήσια 
πρόσληψη των 5 g εικοσαπενταενοϊκού και εικοσιδυαεξαενοϊκού οξέος). 

11 �Η βιταμίνη D συμβάλλει στη διατήρηση των φυσιολογικών επιπέδων ασβεστίου στο αίμα. 

12 �Η βιταμίνη D συμβάλλει στη διατήρηση της φυσιολογικής κατάστασης των οστών.

13 �Η βιταμίνη D συμβάλλει στη διατήρηση της φυσιολογικής λειτουργίας των μυών. 

14 �Η βιταμίνη D συμβάλλει στη διατήρηση της φυσιολογικής κατάστασης των δοντιών. 

15 �Η βιταμίνη D παίζει ρόλο στη διαδικασία της κυτταρικής διαίρεσης. 
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ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
Το BalanceOil+ Vegan περιέχει βιταμίνη D3, που είναι ζωτικής 
σημασίας για το ανοσοποιητικό σύστημα, καθώς συμβάλλει στη 
φυσιολογική λειτουργία του.3

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΠΟ ΤΗΝ ΟΞΕΙΔΩΣΗ
Η υδροξυτυροσόλη των ελιών συμβάλλει στην προστασία των 
λιπιδίων του αίματος από την οξειδωτική βλάβη όταν η ημερήσια 
δόση είναι τουλάχιστον 5 mg.4 Τα λιπίδια είναι ουσίες που μοιάζουν 
με λίπη, τα οποία βρίσκονται στο αίμα και στους ιστούς του 
σώματός σας, όπως η χοληστερόλη ή τα τριγλυκερίδια, που είναι 
σημαντικά για την υγεία της καρδιάς.


