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TOOTE POHIPUNKTID

Meie ainulaadne s8ltumatus laboris katsetatud
oomega toidulisand stnergilises segus; esimene
taimne alternatiiv kaladlile, millel on v8rreldavalt
kasulik toime, The Vegan Society sertifikaadiga.
See uuenduslik kombinatsioon mikromerevetikatest
saadud 0olist, looduslikult bioaktiivsetest anti-
oksudantidest esmaklassilises esimese kulmpressi
oliividlis, Ahiflower® seemnedlist ja taimsest
Ds-vitamiinist tagab markimisvaarse EPA ja DHA
taseme, et toetada normaalset aju’, sidame? ja
immuunsUsteemi® funktsiooni.

LOODUSLIKULT SAADUD KOOSTISOSAD

» Esimese kulmpressi oliivioli
» Merevetikast schizochytrium sp. saadud 0li

» Kulmpressitud Ahiflower p&ld-rusuvarre®-i
rusujuure seemne 0li

» Ds-vitamiin, mis on saadud sambliku
looduslikust allikast

£
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POLUFENOOLI KAITSE
Oliividli poltfenoolid aitavad kaitsta lipiide okstdatiivse
stressi eest.®

SAAVUTA TASAKAAL
Viige oomega-6 ja oomega-3 rasvhapete suhe
120 paevaga tasakaalu.

TESTIPOHINE TOITUMINE
Vaadake oma isiklikke testitulemusi enne ja pdrast toote
BalanceOil+ Vegan tarvitamist.

ULIPUHAS

Toode on toksiinide suhtes molekulaaranaltusidega
kontrollitud, et tagada varskus, ohutus ja puhtus,
mida voite usaldada.

UUE POLVKONNA TOIDULISAND
Sunergiline koostis, mis aitab kaasa aju?, sidame' ja
immuunsUsteemi® normaalsele talitlusele.

VEGAN

Looduslikult saadud ja puhtalt vegan koostisosade
sunergiline segu, mis on registreeritud Vegan
Society poolt.
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VETIKAOLI

Meremikrovetikatest Schizochytrium sp. saadud &li on rikas
oomega-3-rasvhapete, eikosapentaeenhappe (EPA) ja
dokosaheksaeenhappe (DHA) poolest. See on esimene taimne
alternatiiv kaladlile, millel on v8rreldavalt hea toime ja mille on
sertifitseerinud The Vegan Society. See on kontsentreeritud ja
Uhtlase koostisega toode, mis on toodetud USAs FDA
inspekteeritud ja rangelt kontrollitud tehases.

AHIFLOWER POLD-RUSUVARRE®-1 RUSUJUURE QLI
P&ld-rusuvarre 8li sisaldab ronkem bioloogiliselt taiustatud
oomega rasvhappeid kui Ukski muu taimne allikas. Selle
ladinakeelne nimetus on Buglossoides arvensis. P8ld-rusuvarre
seemneid pressitakse, et toota suureparast oomega-rasvhape-
terikast 8li, mis sisaldab rohkem bioloogiliselt taiustatud
taimepdhiseid oomega-rasvhappeid (nt stearidoonhape, SDA)
kui Ukski muu looduslik taimne allikas. Ahiflower® sisaldab ka
GLA-d, mis on vaga oluline oomega-6-rasvhape. Kilmpressitud
Ahiflower®-i rusujuure seemne 8l to6deldakse madala tempera-
tuuriga puhastusprotsessi abil, mille kdigus sooritatakse flusiline
rafineerimine, pleegitamine ja deodoriseerimine. Tulemuseks
on kahvatukollane ja neutraalse |[6hnaga &li. Suurepdrane valik
taimetoitlastele ja veganitele, kuna Ahiflower®-i rusujuure
seemne Glil on ideaalne rasvhapete profiil. Esiteks sisaldab see
nii oomega-3- kui ka oomega-6-rasvhappeid ning parandab
seetdttu oomega-6- ja oomega-3-rasvhapete tasakaalu. See
on kontrastiks enamusele saadavalolevatele taimsetele dlidele,
mis sisaldavad liigses koguses oomega-6-rasvhappeid. Teiseks,
Ahiflower® seemnedli sisaldab haruldast oomega-3-rasvhapet
SDA, mis muudetakse kehas EPA-ks viis korda paremini

kui tavaline taimse paritoluga oomega-3-rasvhape ALA, mida
saadakse naiteks linaseemnetest.

ESIMESE KULMPRESSI OLIIVIOLI

Hispaania oliivisort Picual valiti rikkaliku oomega-9-rasvhapete
javaga suure antioksudantide sisalduse t&ttu. Oliivid on varase
saagi kvaliteediga ning tootlemise kaigus eemaldatakse kivid ja
kilmpressitakse ainult viljad, mille tulemuseks on oomega-9-
rasvhappe (oleiinhape) rikas esimese kulmpressi oliivioli, milles
on vaga suurtes kogustes antiokstidante, mida nimetatakse
poltfenoolideks (Ule 750 mg/kg®), millest mdlemal on mitmeid
kasulikke toimeid.° PolUfenoolid kaitsevad pudelis olevat
BalanceOil+ Veganit, kuid mis veelgi olulisem, ka teie rakke.*

ESIMESE KULMPRESSI OLIIVIOLI FUTOTOITAINETE PROFIIL

Oliivi poltfenoolid 750 mg/kg
Hudroksutlrosool ja tlrosool 330 mg/kg
Oleokantaal + oleaseiin 490 mg/kg
Oleuropeiin 64 mg/kg
Skvaleen 4230 mg/kg
E-vitamiin 300 mg/kg
Masliinhape 100 mg/kg

LOOMULIKULT SAADUD TOKOFEROOLID

Toidulisandites kasutatakse antioksidantidena tavaliselt segatud
tokoferoole. Tootes BalanceOil+ Vegan kasutatav loomulikult
saadud tokoferoolirikas ekstrakt on spetsiaalselt valmistatud
GMO-vabast Ulirafineeritud sojadli destillaadist, mida on veel
rafineeritud, et tagada et need ei sisaldaks sojavalke. See
tahendab, et toode e sisalda allergeene. Toote BalanceOil+ Vegan
tUUpiline koostis: alfa-, beeta-, gamma- ja delta-tokoferoolid.
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Ds-VITAMIIN

Meie eksklusiivne vegan Ds-vitamiin (kolekaltsiferool) on saadud
erilisest mahepdllumajanduslikult kasvatatud taimsest allikast,
mida nimetatakse samblikuks. Sellesse saab koguneda suures
koguses kasulikke toitaineid, sealhulgas Ds-vitamiini. Parast
Ds-vitamiini ekstraheerimist lisatakse veidi kookos&li. Ds-vitamiin
on vegan-sertifikaadiga ja loomulikult GMO vaba.

TAASTAB KEHA TASAKAALU 120 PAEVAGA

Meie sertifitseeritud laborites analUUsitakse vere Uheteistkimne
rasvhappe sisaldust kuivatatud vereplekkides, mis tdhendab, et
meie andmebaas on omataoliste seas maailma suurim. Keskmine
oomega-6- ja -3-rasvhappe vahekord inimestel, kes oomega-3
toidulisandit ei vota, on Pohja-Euroopas 12 : 1, Euroopas 15: 1 ja
USAs 25: 1. Pdrast 120-pdevast BalanceOili toodete v&étmist on
nende oomega-rasvhapete keskmine vahekord suuremal osal
inimestest vaiksem kui 3 : 1.

TAIUSTAMINE

Taimne dieet sisaldab sageli rikkalikult teatud toitaineid, nt
kiudaineid, Gvitamiini ja fUtokemikaale. Kuid nendes dieetides
puuduvad sageli asendamatud toitained, kaasa arvatud

vitamiin D ja oomega-3 rasvhapped. See tdhendab, et veganitel ja
taimetoitlastel on sageli raske saavutada oomega-6-ja oomega-3-
rasvhapete tasakaalu ja ka sama raske tarbida piisavalt EPA-d

ja DHA-d, et nautida kasulikke toimeid, mis nende toitainetega
EFSA poolt heakskiidetud tervisevdidete kohaselt kaasnevad.
Populatsiooniuuringutes on valja toodud, et veganitel on madalam
oomega-3-rasvhapete kontsentratsioon veres kui nendel, kes
s6ovad loomset toitu.

Vegan saab neid asendamatuid oomega-3-rasvhappeid EPA-d
ja DHA-d rikastatud toiduainetest voi neid toitaineid sisaldava
toiduvaliku hoolika koostamisega, kuid see ei ole lihtne. ALA
lisamine mojutab vere DHA kontsentratsiooni suurenemist
vaga vahe, sest kuigi ALA saab teie kehas muundada EPA-ks ja
DHA-ks, on see muundamine Usna ebaefektiivne. Tuupiline
muundumismadr on naistel alla 5% ja meestel alla 2%, seega
probleem pusib.

Kuid nidd on olemas lihtne lahendus kdikidele veganitele,
taimetoitlastele ja tegelikult k8igile, kes soovivad alternatiivi
kalaodlile. Kalad saavad oma oomega-3 rasvhapped kilmas
merevees kasvavatest vetikatest. Need vetikad sisaldavad puhtaid
pika ahelaga oomega-3 rasvhappeid, mida saab ekstraheerida

ja mida inimesed saavad tarbida.

BalanceOil+ Vegan sisaldab seda merevetikadli, milles on
oomega-3-rasvhappeid (EPA ja DHA), ja Ahiflower®seemnedli,
milles on rikkalikult oomega-3-rasvhappeid (SDA ja ALA),
oomega-6-rasvhappeid (GLA) ja omega-9-rasvhappeid (OA). See
sisaldab ka varase koristuse oliividest valmistatud esimese
kalmpressi oliiviéli, milles on rikkalikult oomega-9 rasvhappeid
(OA) ja véga suurel maaral polufenoole. See sisaldab piisaval
maaral vaga olulist vitamiini D 100% taistaimsest allikast.

Selle tulemusena pakub meie vegandli teile kdiki samu eeliseid kui
meie tavaline kaladlist valmistatud BalanceOil+. BalanceQil+ Vegan
on katsetatud, kaitstud ja t8hus ning reguleerib ja aitab hoida nii
EPA kui ka DHA taset ning oomega-6 ja oomega-3 tasakaalu teie
kehas. Lopuks ometi saavad koik tasakaalu!

Toodetud Norras
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TOIDULISANDI ANDMED

PEAMISED KASULIKUD TOIMED

Toitevaartus ja sisaldus: 12ml
Omega-3 kogu 3046 mg
Algolja 3280 mg
millest EPA (eikozapentaénskabe) 771 mg
millest DHA (dokosaheksaénskabe) 1123 mg
millest DPA 180 mg
Ahiflower® &l 1518 mg
millest SDA 288 mg
millest ALA 683 mg
millest GLA 95 mg
Oliividli 6250 mg
millest Omega-9 5141 mg
millest pollfenoole 5,3mg
D, -vitamiini (400% NRV*) 20 Ug
*Nende vordluskogused (NRV)

SOOVITATAV PAEVANE ANNUS: 0,15 ml kehakaalu kilogrammi
kohta. Reguleerige annuse suurust kehakaalu jargi. Tdiskasvanud
kehakaaluga 50 kg: 7,5 ml paevas. Tdiskasvanud kehakaaluga 80 kg:
12 ml paevas. Rasedad ja imetavad naised: 3 ml paevas. Mitte
Uletada soovitatavat paevast annust. Toidulisand ei asenda
tasakaalustatud ja mitmekesist toitumist ning tervislikku eluviisi.

ETTEVAATUST: kui vOtate verd vedeldavat ravimit, pidage enne
BalanceOil+ kasutamist ndu oma arstiga.

SAILITAMINE: avamata pudeleid hoida pimedas kuivas kohas
toatemperatuuril voi kilmkapis. Avatud pudeleid hoida kilmkapis
ja kasutada dra 45 paeva jooksul. Oliividli tahkumise t&ttu v&ib oOli
temperatuuril alla 4 °C muutuda haguseks. Toatemperatuuril 8li
selitub. Hoida lastele kattesaamatus kohas.

KOOSTISAINED: kilmpressitud oliividli*, DHA- ja EPA-rikas

6li on valmistatud mikrovetikast Schizochytrium sp., Ahiflower®
(rafineeritud Buglossoides) seemnedli, maitseaine (naturaalne
sidruni 6li), antiokstdandina (tokoferoolidest rikas ekstrakt),
Ds-vitamiin (kolekaltsiferool parit taimeekstraktist).

*Pdritolu: EL.

Ahiflower® on ettevdtte Technology Crops LLC litsentsitud kaubamdrk.

LOOMULIKULT SAADUD: BalanceQil+ Vegan on valmistatud
ainult looduslikest allikatest parit koostisosadest.

VEGAN: BalanceOil+ Vegan on valmistatud ainult taimsetest
koostisosadest, mis on registreeritud ka organisatsioonis

The Vegan Society.

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: hudroksuturosool, turosool,
oleuropeiin, oleokantaal ja flavonoidid.

ZINZINO BALANCE BLEND: oomega-3 (EPA, DHA, ALA, SDA,
DPA), oomega-9 ja vitamiin Ds.

SISU: 300 ml

b Aitab kaasa normaalsele ajutalitlusele’, sest
pdevane annus sisaldab 1120 mg DHA-d

) Aitab kaasa normaalsele siidametalitlusele?,
sest pdevane annus sisaldab 780 mg EPA-d ja
1120 mg DHA-d

) Aitab kaasa immuunsiisteemi normaalsele
talitlusele?, sest pdevane annus sisaldab 20 pg
vitamiini D3

P Aitab sdilitada organismis piisavat EPA ja DHA
taset, kuna BalanceOil+ on kérge oomega-3
rasvhapete sisaldusega

P Aitab sailitada organismis normaalset oomega-6
jaoomega-3 tasakaalu, kuna BalanceOQil+ on kdrge
oomega-3 rasvhapete sisaldusega

b Aitab sailitada poliifenoolide taset organismis,
et kaitsta verelipiide oksuidatiivse stressi eest,
kuna see sisaldab oliividli poliifenoole*

P Aitab hoida silmade tervist ja normaalset
nagemist, sest sisaldab 1120 mg DHA rasvhapet?

b Aitab hoida normaalset triglutseriidide taset
veres, kasuliku toime avaldumiseks tuleb tarbida
vahemalt 2 g EPA + DHA rasvhappeid paevas
(13 ml toodet BalanceOil+ Vegan)?®

) Aitab hoida normaalset kaltsiumi taset veres,
kuna sisaldab vitamiin Di"

> Aitab kaasa luustiku™ ja lihaste' normaalse
talitluse ja hammaste tervise' hoidmisele ning
rakkude paljunemisele’, sest pdevane annus
sisaldab 20 pg vitamiini D

AJUTALITLUS

Heakskiidu on saanud tervisealane vdide, et EPA ja DHA aitavad
sailitada normaalset ajutalitlust’. Rasedatel ja imetavatel
naistel aitab DHA kaasa loote ja rinnaga toidetavate imikute aju
normaalsele arengule." Pika ahelaga oomega-3-rasvhapped on
olulised meie ja ka jargmise pdlvkonna tervisele.

SUDAMETALITLUS

EPA-I ja DHA-I on heakskiidetud tervisealased vaited
stUdametervise kohta. Need aitavad kaasa sidame normaalsele
talitlusele.?

IMMUUNSUSTEEM

BalanceOil+ Vegan sisaldab Ds-vitamiini, mis on ulioluline
immuunsUsteemi jaoks, kuna aitab kaasa selle normaalsele
talitlusele.?

KAITSE OKSUDEERUMISE VASTU

Oliividest saadud hudroksuttrosool aitab kaitsta vere lipiide
oksldatiivse kahju eest, kui selle 66paevane annus on 5 mg voi
rohkem.* Lipiidid on rasvataolised ained, mida leidub teie veres
ja kehakudedes, nditeks kolesterool ja triglutseriidid, mis on
olulised meie stidame tervisele.
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TOOTE BALANCEOIL+ VEGAN
TERVISEALASED VAITED (EL)

' DHA aitab sdilitada normaalset ajutalitlust (DHA vajalik pdevane kogus on 250 mg).
Dokosaheksaeenhappe (DHA) tarbimine ema poolt aitab kaasa loote v6i rinnaga toidetava
imiku aju normaalsele arengule (rasedatel ja imetavatel naistel on vajalik igapéevaselt
vdhemalt 200 mg DHA-d lisaks 250 mg DHA-le ja EPA-le).

2EPA ja DHA aitavad kaasa normaalsele stidametalitlusele (EPA ja DHA vajalik péevane kogus
on 250 mg).

?Vitamiin D aitab kaasa immuunststeemi normaalsele talitlusele.

0liivioli polifenoolid aitavad kaitsta verelipiide oksiidatiivse stressi eest. Kasuliku toime
avaldumiseks tuleb tarbida igapdevaselt véhemalt 20 g oliiviéli, mis sisaldab 5 mg
htdrokstttrosooli ja selle derivaate (nt oleuropeiini kompleks ja tiirosool). (BalanceQil+
Vegan sisaldab ~55% oliivi6li, mis sisaldab ~6,6 mg hidroksttiirosooli ja selle derivaate
20 g kohta).

°Toote BalanceQil+ Vegan koostises kasutatav esimese kilmpressi oliiviéli on saadud
kiilmpressitud Picuali oliividest, mis on spetsiaalselt valitud nende suure polifenoolisisalduse
(tile 750 mg/kg) pdrast. Analtidsitud ja sertifitseeritud pdritolukohas.

Oleiinhape (oomega-9) on killastumata rasvhape. Kullastunud rasvhapetega toidu
asendamine killastumata rasvhapetega toiduga aitab hoida normaalset kolesterooli
taset veres.

7K6rge oomega-3 rasvhapete sisaldusega. Sisaldab véhemalt 0,6 g a-linoleenhapet 100 g ja
100 kcal kohta voi kumulatiivselt vahemalt 80 mg eikosapentaeenhapet ja
dokosaheksaeenhapet 100 g ja 100 kcal kohta.

8DHA aitab sdilitada normaalset ndgemist (DHA vajalik pdevane kogus on 250 mg).
Dokosaheksaeenhappe (DHA) tarbimine soodustab kuni 12-kuuliste imikute normaalset
visuaalset arengut (DHA vajalik pdevane kogus on 100 mg).

°DHA ja EPA aitavad hoida normaalset trigliitseriidide taset veres (EPA ja DHA vajalik pdevane
kogus on 2 g; drge Uletage EPA ja DHA puhul pdevast toidulisanditest saadavat kogust 5 g).
DHA aitab hoida normaalset trigltitseriidide taset veres (EPA ja DHA vajalik pdevane kogus on
2 g; drge lletage EPA ja DHA puhul péevast toidulisanditest saadavat kogust 5 g).

"DHA ja EPA aitavad hoida normaalset vererbhku (EPA ja DHA vajalik pdevane kogus on 3 g;
drge Uletage EPA ja DHA puhul pdevast toidulisanditest saadavat kogust 5 g).

""Vitamiin D aitab kaasa normaalsele vere kaltsiumisisaldusele.
2Vitamiin D aitab hoida luid normaalsena.

3Vitamiin D aitab hoida lihaste talitlust normaalsena.
“Vitamiin D aitab hoida hambaid normaalsena.

">Vitamiin D osaleb rakujagunemise protsessis.
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