BALANCEOIL+ VEGAN

TAIESTI LOODUSLIK, POLUFENOOLIDE JA OOMEGA-RASVHAPETEGA

TASAKAALUSTATUD TOIDULISAND
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GMO-VABA LOODUSLIKKU 8’
PARITOLU

KOOSTISOSAD

TOOTE POHIPUNKTID

Sunergiline segu mere mikrovetikate 0list, milles on
palju EPA-d, DHA-d ja DPA-s, koristuseelsetest oliividest
valmistatud esimese kulmpressi oliividlist, milles on
palju OA-d ja polufenoole, Ahiflower® pdld-rusuvarre-i
rusujuure seemne 0li, mis sisaldab palju SDA-d, ALA-d
ja GLA-d, ning taistaimsest vitamiinist Ds.

Meie BalanceOil+ Vegan aitab kaitsta rakke roostetamise
(oksudeerumise) eest ja taastab oomega-6- ja
oomega-3-rasvhapete ohutu tasakaalu, toetades
normaalset vaimset véimekust' ning? sidame ja
immuunsUsteemi t66d-.

AINULT LOODUSLIKUD KOOSTISOSAD
> Kulmpressitud ekstra neitsioliividli

> Merevetikatest Schizochytrium sp. saadud 0l

> Kulmpressitud Ahiflower® p8ld-rusuvarre-i
rusujuure seemne &li

P Samblikust saadud vitamiin D5
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POLUFENOOLI KAITSE

Kaitse enda rakke roostetamise eest (okstideerumine).
Oliiviéli poltfenoolid aitavad kaitsta verelipiide
oksUdatiivse kahjustuse eest.

SAAVUTAGE TASAKAAL
Viige oomega-6- ja -3-rasvhapete suhe 120 paevaga 3:1
tasakaalu.

TESTIPOHINE TOITUMINE
Vaadake oma isiklikke testitulemusi enne ja parast
BalanceOil+ tarvitamist.

ULIPUHAS

Toksiinide suhtes molekulaaranaltdsidega kontrollitud,
et tagada toote varskus, ohutus ja puhtus, mida voite
usaldada.

UUE POLVKONNA TOIDULISAND
Sunergiline valem, mis aitab kaasa normaalse sidame,?
aju’ jaimmuunsUsteemi? talitlusele.

VEGAN

Sunergiline segu taiesti looduslikest ja veganitele
sobivatest taistaimsetest koostisosadest, mis on
registreeritud ka organisatsioonis The Vegan Society.
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VETIKAOLI

Mikrovetikatest Schizochytrium sp. saadud &li sisaldab rikkalikult
oomega-3-rasvhappeid: eikosapentaeenhapet (EPA) ja
dokosaheksaeenhapet (DHA). See on esimene taimne alternatiiv
turul olevatele kaladlidele, millel on konkurentsivdimeline toime
ja mis on sertifitseeritud The Vegan Society poolt. See
kontsentreeritud ja nduetele vastav toode on valmistatud FDA
poolt kontrollitud rangelt jalgitavas tootmistksuses USAs.

AHIFLOWER® POLD-RUSUVARRE-1 RUSUJUURE QLI
P&ld-rusuvarre &li sisaldab rohkem bioloogiliselt tdiustatud
oomega rasvhappeid kui Ukski muu taimne allikas. Selle ladinakeelne
nimetus on Buglossoides arvensis. P&ld-rusuvarre seemneid
pressitakse, et toota korgekvaliteedilisi oomega-happeid, mis
sisaldavad rohkem bioloogiliselt taiustatud taimepdhiseid
oomega-aineid kui tkski muu looduslik taimne allikas (nt
stearidoonhape, SDA). Péld-rusuvars sisaldab ka GLA-d, mis on
vaga oluline oomega-6-rasvhape. Kilmpressitud Ahiflower®-i
rusujuure seemne &li toddeldakse madala temperatuuriga
puhastusprotsessi abil, mille kdigus sooritatakse fluusiline
rafineerimine, pleegitamine ja deodoriseerimine. Tulemuseks on
kahvatukollane ja neutraalse I6hnaga 6li. See on GMO-vaba,
sisaldab rikkalikult oomega-3-rasvhappeid SDA ja ALA ning ka
oomega-6-rasvhapet GLA Suurepdrane valik taimetoitlastele ja
veganitele, kuna Ahiflower®-i rusujuure seemne 6lil on ideaalne
rasvhapete profiil. Esiteks sisaldab see nii oomega-3- kui ka
oomega-6-rasvhappeid ning parandab seet8ttu comega-6- ja
oomega-3-rasvhapete tasakaalu. See on kontrastiks enamusele
saadavalolevatele taimsetele &lidele, mis sisaldavad liigses koguses
oomega-6-rasvhappeid. Teiseks, Ahiflower®-i rusujuure seemne gl
sisaldab haruldast oomega-3-rasvhapet SDA, mis muudetakse
kehas EPA-ks viis korda paremini kui tavaline taimse paritoluga
oomega-3-rasvhape ALA, mida saadakse nditeks linaseemnetest.
Kuid see pole veel kdik Ahiflower®-i rusujuure seemne 8li sisaldab
ka vaartuslikku oomega-6-rasvhapet GLA.

EKSTRA NEITSIOLIIVIOLI

Hispaania oliivisort Picual valiti rikkaliku oomega-9-rasvhapete

ja vaga suure antiokstdantide sisalduse t&ttu. Oliivid on
eelkorjekvaliteediga, to6tlemisel kivid eraldatakse ja kilmpressitakse
ainultviljad. Saadakse ekstra neitsiéli, mis sisaldab rohkelt
oomega-9-rasvhapet (oleiinhapet) ja poltfenoolideks nimetatavaid
antiokstdante (Ule 750 mg/kg®), m8lemal on mitu kasulikku maju.°
Poltfenoolid kaitsevad pudelis sisalduvat BalanceOil+ Veganit,

kuid mis veelgi olulisem - ka teie rakke.*

ESIMESE KULMPRESSI OLIIVIOLI FUTOTOITAINETE PROFIIL

Oliivide poltfenoolid 750 mg/kg
Huddroksutlrosool ja trosool 330 mg/kg
Oleokantaal + oleatseiin 490 mg/kg
Oleuropeiin 64 mg/kg
Skvalaan 4230 mg/kg
Vitamiin E 300 mg/kg
Masliinhape 100 mg/kg

LOODUSLIKUD TOKOFEROOLID

Toidulisandites kasutatakse antiokstdantidena tavaliselt segatud
tokoferoole. Kasutatavad looduslikud tokoferoolid on valmistatud
GMO-vabast, Ulirafineeritud sojadli destillaadist, mida on veel
rafineeritud ja mis ei sisalda seet&ttu sojavalke. See tahendab, et
selles eiole allergeene. Tulpiline koostis: alfa-, beeta-, gamma- ja
delta-tokoferoolid.

PATENDITAOTLUS MENETLEMISEL
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VITAMIIN D3

Meie eksklusiivne tdistaimne vitamiin Ds (kolekaltsiferool) on
saadud spetsiaalsetest mahekasvatatud ja looduslikust allikast

- samblikust. See voib akumuleerida suures koguses kasulikke
toitaineid, kaasa arvatud vitamiin Ds. Vitamiin D3 ekstraheeritakse
ja seejdrel lisatakse sellele veidi kookosoli. Vitamiin Ds vastab
taielikult vegan-nouetele ja on loomulikult GMO-vaba.

TAASTAB KEHA TASAKAALU 120 PAEVAGA

Meie sertifitseeritud laborites analUUsitakse vere Uheteistkimne
rasvhappe sisaldust kuivatatud vereplekkides, mis tdéhendab, et
meie andmebaas on omataoliste seas maailma suurim. Keskmine
oomega-6- ja -3-rasvhappe vahekord inimestel, kes oomega-3
toidulisandit ei vota, on Pohja-Euroopas 12 : 1, Euroopas 15: 1 ja
USAs 25: 1. Parast 120-paevast BalanceOili toodete v6tmist on
nende oomega-rasvhapete keskmine vahekord suuremal osal
inimestest vaiksem kui 3: 1.

TAIUSTAMINE

Vegan-dieetides on sageli rikkalikult teatud toitaineid, nt kiudaineid,
vitamiini C ja futokemikaale. Kuid nendes dieetides puuduvad
sageli asendamatud toitained, kaasa arvatud vitamiin D ja oomega-3-
rasvhapped See tdhendab, et veganitel ja taimetoitlastel on sageli
raske saavutada oomega-6- ja oomega-3-rasvhapete tasakaalu ja
ka sama raske tarbida piisavalt EPA-d ja DHA-d, et nautida
kasulikke toimeid, mis nende toitainetega EU poolt heakskiidetud
tervisevaidete kohaselt kaasnevad. Populatsiooniuuringutes on
valja toodud, et veganitel on madalam comega-3-rasvhapete
kontsentratsioon veres kui nendel, kes sd6vad loomset toitu.

Veganid saavad neid asendamatuid oomega-3-rasvhappeid
(EPA ja DHA), kui nad tarbivad rikastatud toitaineid v&i valivad
ettevaatlikult toitumise, mis sisaldab neid toitaineid, kuigi see
pole lihtne. ALA lisamisel on vahene mdju DHA kontsentratsiooni
suurendamisele veres, sest isegi kui ALA saab organismis muuta
EPA-ksja DHA, , on see protsess Usna ebatohus. Tavaline muutmise
maar naistel on vaiksem kui 5% ja meestel vaiksem kui 2%, mis
tahendab, et probleem puUsib.

Kuid nttd on olemas lihtne lahendus koigile veganitele ja
taimetoitlastele ja peaaegu kdigile, kes otsivad alternatiivi kaladlidele.
Kalad saavad oma oomega-3-rasvhapped kilma vee merevetikatest.
Need vetikad annavad puhtaid pikaahelalisi oomega-3-rasvhappeid,
mida inimesed suudavad omastada ja tarbida.

Zinzino BalanceQil+ Vegan sisaldab merevetikaid, mis sisaldavad
oomega-3-rasvhappeid (EPA ja DHA) ja Ahiflower®-i rusujuure
seemne Oli, milles on rikkalikult oomega-3-rasvhappeid (SDA ja
ALA), oomega-6- rasvhappeid (GLA) ja omega-9 rasvhappeid (OA).
See sisaldab ka koristuseelsetest oliividest valmistatud esimese
kdlmpressi oliiviéli, milles on rikkalikult oomega-9 rasvhappeid
(OA)javaga suurel maaral poltfenoole. See sisaldab piisaval
maadral vaga olulist vitamiini D 100% taistaimsest allikast.

Tulemuseks on, et meie vegan-0liga kaasnevad kd&ik kasulikud
toimed, mida pakub meie tootevalikusse kuuluv kaladli baasil
valmistatud BalanceQil+. BalanceOil+ Vegan on testitud ja kaitsva
toimega tdhus toode, mis reguleerib ohutult ja aitab normis hoida
EPA+DHA taset ning oomega-6 ja oomega-3-rasvhapete vahekorda
teie organismis. Lopuks saavad kdik end tasakaalu viial
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PEAMISED KASULIKUD TOIMED

TOIDULISANDI ANDMED

> Aitab kaasa normaalsele ajutalitlusele’, sest
pdevane annus sisaldab 1120 mg DHA-d

> Aitab kaasa normaalsele siidametalitlusele?,
sest pdevane annus sisaldab 780 mg EPA-d ja
1120 mg DHA-d

»  Aitab kaasa immuunsiisteemi normaalsele
talitlusele3, kuna paevane annus sisaldab 20 ug
vitamiini D;

» Aitab hoida organismi jaoks soodsat EPA ja DHA
sisaldust

> Aitab sdilitada optimaalset oomega-6-ja
oomega-3-rasvhapete vahekorda organismis

> Aitab sailitada poliifenoolide sisaldust
organismis, et kaitsta verelipiide oksudatiivse
stressi eest*

> Aitab hoida silmade tervist ja normaalset
nagemist, kuna sisaldab 1120 mg DHA-d?

» Soodustab normaalset vere triglutseriidide
sisaldust®, normaalset verer6hku' ja normaalset
vere kaltsiumisisaldust™

» Aitab hoida normaalsena luid™, lihaste talitlust®,
hambaid ja rakujagunemist'®, kuna paevane
annus sisaldab 20 ug vitamiini D;

AJUTALITLUS

Heakskiidu on saanud tervisealane vaide, et EPA ja DHA aitavad
sdilitada normaalset ajutalitlust'. Rasedatel ja imetavatel naistel
aitab DHA kaasa loote ja rinnaga toidetavate imikute aju
normaalsele arengule." Pika ahelaga oomega-3-rasvhapped on
olulised meie ja ka jargmise p&lvkonna tervisele.

SUDAMETALITLUS

Heakskiidu on saanud tervisealane vaide, et EPA ja DHA on
kasulikud stidame tervisele. Need aitavad kaasa normaalsele
stidametalitlusele.?

IMMUUNSUSTEEM

BalanceOil+ Vegan sisaldab vitamiini Ds, mis on Ulioluline
immuunsUsteemijaoks, kuna aitab kaasa selle normaalsele
talitlusele.®

OKSUDEERUMISVASTANE KAITSE

Oliividest saadud hudroksuturosool aitab kaitsta verelipiide
oksUdatiivse kahjustuse eest, kui selle 60pdevane annus ona
5 mg voi rohkem.* Lipiidid on rasvataolised ained, mida leidub
veres ja kehakudedes, naiteks kolesterool v&i triglttseriidid,
mis on olulised meie sidame tervisele.

Toitevaartus ja sisaldus: 12ml
Omega-3 Kogu 3046 mg
Algolja 3280 mg
millest EPA (eikozapentaénskabe) 771 mg
millest DHA (dokosaheksaénskabe 1123 mg
millest DPA 180 mg
Ahiflower® 8li 1518 mg
millest SDA 288 mg
millest ALA 683 mg
millest GLA 95 mg
Oliivioli 6250 mg
millest Omega-9 5141 mg
millest poltfenoole 53 mg
Ds-vitamiini (400% NRV) 20 pg
Nende vérdluskogused (NRV)

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: hudroksuturosool, tirosool,
oleuropeiin, oleokantaal ja flavonoidid.

ZINZINO BALANCE BLEND: oomega-3 (EPA, DHA, ALA, SDA,
DPA), oomega-9 ja vitamiini Ds.

LOODUSLIK: BalanceQil+ Vegan on valmistatud ainult looduslikest
allikatest parit koostisosadest.

GMO-VABA: meie tooted on GMO-vabad (s.t ei sisalda
geneetiliselt muundatud organisme).

VEGAN: BalanceOQil+ Vegan on valmistatud ainult taimsetest
koostisosadest, mis on registreeritud ka organisatsioonis
The Vegan Society.

SOOVITATAV PAEVANE ANNUS: 0,15 ml kehakaalu kilogrammi
kohta. Reguleerige annuse suurust kehakaalu jargi. Taiskasvanud
kehakaaluga 50 kg: 7,5 ml pdevas. Tdiskasvanud kehakaaluga 80 kg:
12 ml pdevas. Rasedad ja imetavad naised: 3 ml pdevas. Mitte
Uletada soovitatavat paevast annust. Toidulisand ei asenda
tasakaalustatud ja mitmekesist toitumist ning tervislikku eluviisi.

ETTEVAATUST: kui vGtate verd vedeldavat ravimit, pidage enne
BalanceOil+ kasutamist ndu oma arstiga.

SAILITAMINE: avamata pudeleid hoida pimedas kuivas kohas
toatemperatuuril voi kilmkapis. Avatud pudeleid hoida kilmkapis
ja kasutada dra 45 pdeva jooksul. Oliivioli tahkumise tottu voib ol
temperatuuril alla 4 °C muutuda haguseks. Toatemperatuuril 6li
selitub. Hoida lastele kattesaamatus kohas.

KOOSTISAINED: kilmpressitud oliividli*, DHA- ja EPA-rikas 8li on
valmistatud mikrovetikast Schizochytrium sp., Ahiflower®
(rafineeritud Buglossoides) seemnedli, maitseaine (naturaalne
sidruni 6li), antiokstidandina (tokoferoolidest rikas ekstrakt),
Ds-vitamiin (kolekaltsiferool parit taimeekstraktist).

Ahiflower® on ettevdtte Technology Crops LLC litsentsitud kaubamdrk.
*Pdritolu: EL.

SISU: 300 ml
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BALANCEOIL+ VEGANI TERVISEALASED
VAITED (EU)

'DHA aitab séilitada normaalset ajutalitlust. Vdidet véib kasutada tksnes toidu kohta, mis
sisaldab véhemalt 40 mg DHA-d 100 g ja 100 kcal kohta. Et toode oleks vditega kooskdlas,
tuleb tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui pdevas tarbitakse 250 mg DHA-d.
Kui ema tarbib dokosaheksaeenhapet (DHA), soodustab see loote ja rinnaga toidetava imiku
aju normaalset arengut. Rasedaid ja rinnaga toitvaid naisi tuleb teavitada, et kasulik toime
saavutatakse siis, kui iga péev tarbitakse 200 mg DHA-d lisaks tdiskasvanule soovitatavale
oomega-3-rasvhapete pdevasele kogusele, milleks on 250 mg DHA-d ja eikosapentaeenhapet
(EPA). Véidet véib kasutada liksnes toidu kohta, mis sisaldab péevase kogusena vihemalt
200 mg DHA-d.

°EPA ja DHA aitavad kaasa normaalsele stidametalitlusele. Vdidet voib kasutada tiksnes
toidu kohta, mis on vidhemalt EPA ja DHA allikas vastavalt mddruse (EU) nr 1924/2006 lisas
osutatud vaitele OOMEGA-3-RASVHAPETE ALLIKAS. Et toode oleks vditega kooskdlas, tuleb
tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui pdevas tarbitakse 250 mg EPA-d ja DHA-d.

Vitamiini D aitab kaasa immuunststeemi normaalsele talitlusele. Véidet véib kasutada
Uksnes toidu kohta, mis on vitamiini D allikas vahemalt vastavalt mddruse (EU) nr 1924/2006
lisas osutatud vditele vitamiini D ALLIKAS.

“Oliiviéli poltifenoolid aitavad kaitsta verelipiide okstdatiivse stressi eest. Vdidet vGib
kasutada tksnes oliiviéli kohta, mis sisaldab véhemalt 5 mg hiidrokstitiirosooli ja selle
derivaate (nt oleuropeiini kompleksi ja tirosooli) 20 g oliivi6li kohta. Et toode oleks viitega
kooskélas, tuleb tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui pdevas tarbitakse
20 g oliiviéli.

*BalanceQil+ Vegani koostises kasutatav ekstra neitsioliiviéli on saadud kilmpressitud
oliividest Picual, mis on spetsiaalselt valitud suure poltifenoolisisalduse (ile 750 mg/kg) jirgi.
Analudsitud ja sertifitseeritud pdritolukohas.

%Oleiinhape (oomega-9) on kullastumata rasvhape. Killastunud rasvhapetega toidu
asendamine kiillastumata rasvhapetega toiduga aitab hoida normaalset vere kolesterooli
taset.

"Vdite, et toit on suure oomega-3-rasvhapete sisaldusega, ja iga véite, millel on tarbija jaoks
toendoliselt sama tdhendus, voib esitada ainult siis, kui toode sisaldab vahemalt 0,6 g alfa-
linoleenhapet 100 g ja 100 kcal kohta v6i kokku vahemalt 80 mg eikosapentaeenhapet

Jja dokosaheksaeenhapet 100 g kohta ja 100 kcal kohta. Analtdsitud ja sertifitseeritud
pdritolukohas.

8DHA aitab hoida normaalset ndgemist. Véidet voib kasutada tksnes toidu kohta, mis
sisaldab vihemalt 40 mg DHA-d 100 g ja 100 kcal kohta. Et toode oleks véitega kooskdlas,
tuleb tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui pdevas tarbitakse 250 mg DHA-d.
Dokosaheksaeenhape (DHA) tarbimine soodustab kuni 12-kuuste imikute ndgemise
normaalset arengut. Tarbijat tuleb teavitada, et kasulik toime avaldub, kui iga pdev tarbitakse
100 mg DHA-d. Kui vdidet kasutatakse jdtkupiimasegu kohta, peab toidus vihemalt 0,3%
rasvhapete ldsisaldusest olema DHA vormis.

°DHA ja EPA aitavad hoida vere normaalset triglitseriidide taset. Véidet v8ib kasutada lksnes
toidu kohta, mis sisaldab pdevase kogusena 2 g EPA-d ja DHA-d. Et toode oleks véitega
kooskdlas, tuleb tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui pdevas tarbitakse 3 g
EPA-d ja DHA-d. Kui vdidet kasutatakse toidulisandite ja/voi rikastatud toidu kohta, tuleb
tarbijat teavitada, et pdevane EPA ja DHA kogus kokku ei tohi tletada 5 g. DHA aitab hoida
vere normaalset triglitseriidide taset. Védidet voib kasutada tksnes toidu kohta, mis sisaldab
pdevase kogusena 2 g DHA-d ning sisaldab DHA-d koos eikosapentaeenhappega (EPA). Et
toode oleks viitega kooskélas, tuleb tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui
pdevas tarbitakse 2 g DHA-d. Kui vdidet kasutatakse toidulisandite ja/véi rikastatud toidu
kohta, tuleb tarbijat teavitada, et pdevane EPA ja DHA kogus kokku ei tohi iletada 5 g.

“DHA ja EPA aitavad hoida verer6hku normaaltasemel. Vdidet v6ib kasutada tiksnes toidu
kohta, mis sisaldab péevase kogusena 3 g EPA-d ja DHA-d. Et toode oleks vditega kooskélas,
tuleb tarbijat teavitada, et kasulik toime avaldub siis, kui pdevas tarbitakse 3 g EPA-d ja
DHA-d. Kui vdidet kasutatakse toidulisandite ja/véi rikastatud toidu kohta, tuleb tarbijat
teavitada, et pdevane EPA ja DHA kogus kokku ei tohi tletada 5 g.

""Vitamiini D aitab kaasa normaalsele vere kaltsiumisisaldusele. Viidet v6ib kasutada tksnes
toidu kohta, mis on vitamiini D allikas vahemalt vastavalt médruse (EU) nr 1924/2006 lisas
osutatud vditele vitamiini D ALLIKAS.

"2Vitamiini D aitab hoida luid normaalsena. Vdidet v6ib kasutada (ksnes toidu kohta, mis
on vitamiini D allikas véihemalt vastavalt mddruse (EU) nr 1924/2006 lisas osutatud vditele
vitamiini D ALLIKAS.

"Vitamiini D aitab hoida lihaste talitlust normaalsena. Vdidet véib kasutada tksnes toidu
kohta, mis on vitamiini D allikas véihemalt vastavalt mddruse (EU) nr 1924/2006 lisas
osutatud vditele vitamiini D ALLIKAS.

"Vitamiini D aitab hoida hambaid normaalsetena. Va’/‘de{ vBib kasutada tksnes toidu kohta,
mis on vitamiini D allikas véhemalt vastavalt madruse (EU) nr 1924/2006 lisas osutatud
véiitele vitamiini D ALLIKAS.

"“Vitamiini D osaleb rakujagunemise protsessis. Viidet véib kasutada tksnes toidu kohta, mis
on vitamiini Di allikas vahemalt vastavalt mddruse (EU) nr 1924/2006 lisas osutatud vditele
vitamiini D ALLIKAS.
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