BALANCEOIL+ VEGAN

TELJESEN TERMESZETES, POLIFENOLOS, KIEGYENSULYOZOTT OMEGA-ZSIiRSAV-TARTALMU
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TERMESZETES g
EREDETU

OSSZETEVOK

GMO-MENTES

TERMEKISMERTETO

Magas EPA-, DHA- és DPA-tartalmu tengeri
mikroalgakbol kinyert olaj, beérés eldtti bogydkbol
préselt extra sz(iz, omega-9-ben (OA), illetve
polifenolokban gazdag olivaolaj, magas SDA-, ALA- és
GLA-tartalmu Ahiflower® magolaj, és vegan Ds-vitamin
természetes keveréke.

A BalanceOil+ Vegan hozzjarul a sejtek
Jkorrodalddassal” (oxidacidval) szembeni védelméhez,
biztonsagosan beallitja az omega-6:3 egyensulyt,
valamint el@segiti a normal agymukodést' és
szivmUkodést?, tovabba erdsiti az immunrendszer?
normal mikodését.

TELJESEN TERMESZETES OSSZETEVOK

» Hidegen sajtolt extrasz{z olivaolaj

> Schizochytrium sp. tengeri algaolaj

» Hidegen sajtolt Ahiflower® magolaj

» Ds-vitamin zuzmoébal

£
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POLIFENOLOS VEDELEM

Védje sejtjeit a ,korrodalddastol” (oxidaciotol)! Az olivaolajbol
szarmazd polifenolok hozzajarulnak a vér lipidjeinek
védelméhez az oxidativ kdrosodasokkal szemben.*

AZ EGYENSULY ELERESE
Mar 120 nap alatt helyredllithatja szervezete 3:1 aranyu
omega-6:3-egyensulyat.

TESZTEK ALAPJAN OSSZEALLITOTT ETREND
Nézze meg sajat teszteredményeit a BalanceOil+ termék
szedése eldtt és utan!

RENDKIiVULI TISZTASAG

Molekularis vizsgalatok zarjak ki a szennyezédés
lehet8ségét, igy biztositva a megbizhato frissességet
és tisztasagot.

U) GENERACIOS TAPLALEKKIEGESZITO
Szinergikus formula, amely hozzéjarul a normal sziv-,2
agy-' ésimmunmukdodéshez?.

VEGAN
Teljesen természetes és tisztan vegan 0sszetevék
szinergikus keveréke a The Vegan Society altal is bejegyezve.
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ALGAOLA]

A Schizochytrium sp. tengeri mikroalgabdl szarmazo olaj
omega-3 zsirsavakban, igy eikozapentaénsavban (EPA) és
dokozahexaénsavban (DHA) gazdag. Ez a halolaj elsé novényi
alapu alternativaja a piacon, amely hasonldan jé hatasu. AThe
Vegan Society tanusftvanyaval rendelkezik. A terméket az FDA
(az USA Elelmiszerbiztonsagi és Gydgyszerészeti Hivatala) 4ltal
vizsgalt és szigoruan ellendrzott |étesitményben gyartottuk,
az eredmény pedig egy magasan koncentralt és rendkivul
kiegyensulyozott készitmény lett.

AHIFLOWER® OLA]

Az ahiflower olaj bioldgiailag fejlettebb omega zsirsavakat
tartalmaz, mint barmely mas természetes ndvényforras. Latin neve
Buglossoides arvensis. Az Ahiflower magokat azért préselik, hogy
kivalé omegaban gazdag, barmely més természetes névényi
forrasnal biolégiailag fejlettebb névényi omega zsirsavakat (mint
példaul a sztearidonsay, SDA) tartalmazé készitményt hozzanak
létre. Az Ahiflower GLA-t, egy esszencialis omega-6 zsirsavat is
tartalmaz. A hidegen sajtolt Ahiflower® magolajat alacsony
hémérsékletd tisztitasi eljarassal még tovabb kezeljuk, amely soran
fizikdlisan finomftjuk, fehéritjuk és szagtalanitjuk. Végleges
formajaban az olaj vilagos, halvanysarga szin(, semleges szagu.
GMO-mentes, illetve omega-3, omega-3 SDA és ALA, valamint
omega-6 GLA zsirsavakat is tartalmaz. Kitlnd valasztas
vegetarianusok és veganok szamara, hiszen az Ahiflower®
magolajnak idedlis a zsirsavprofilja. EI6szor is, kétszer annyi
omega-3-at tartalmaz, mint omega-6-ot, igy segit az omega-6 és
omega-3 zsirsavak kozotti egyensuly megteremtésében. Emiatt
lényegesen kilonbozik a tobbi vegetarianus olajtdl, amelyek tdl
sok omega-6 zsfrsavat tartalmaznak. Masodszor, az Ahiflower®
magolaj a ritka omega-3 SDA zsirsavat is tartalmazza, amely 6tszor
hatékonyabban alakul EPA zsirsavva a szervezetben, mint az
omega-3 ALA zsfrsavat tartalmazé tipikus névények, példaul a
lemmag olaja. Az Ahiflower® magolaj az értékes omega-6 GLA
zsirsavatis tartalmazza.

EXTRASZ(UZ OLIVAOLA)

A spanyol picual olajbogydt nagy omega-9- és rendkivil magas
antioxidanstartalma miatt valasztottuk ki. Az olajbogyd szlret el&tti
min&ség, és a feldolgozas soran a kimagozott bogydkat hidegen
sajtoljuk, ami extraszliz, omega-9 olajsavban és antioxidansokban
(Ugynevezett polifenolokban) gazdag (tobb mint 750 mg/kg®)
extrasz(lz olivaolajat eredményez. Mindkettének szamos jotékony
hatasa van.® A polifenolok megvédik a BalanceQil+-t a palackban,
és ami még fontosabb: a sejteket is.

AZ EXTRASZUZ OLIVAOLA] FITOTAPANYAG-TARTALMA

Oliva polifenolok 750 mg/kg
Hidroxitirozol és tirozol 330 mg/kg
Oleokantal + oleacein 490 mg/kg
Oleuropein 64 mg/kg
Szkvalén 4230 mg/kg
E-vitamin 300 mg/kg
Maslinsav 100 mg/kg

TERMESZETES TOKOFEROLOK

Az étrend-kiegészitékben altalaban vegyes tokoferolokat
hasznalnak antioxidansként. A BalanceOil+-ban felhasznalt
természetes tokoferolok GMO-mentes, erésen finomitott
sz6jaolajdesztillatumokbol készilnek, amelyekbdl a tovabbi
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I ) )
=|= Norwegian Formulation

finomitas soran teljesen eltavolitjuk a szojafehérjét. Ez azt jelent,
hogy a termék nem tartalmaz allergén anyagokat. A vegyes
tokoferolok jellemz8 dsszetétele: alfa-, béta-, gamma- és
delta-tokoferol.

Ds3-VITAMIN

Az altalunk hasznalt kilénleges és vegan Ds-vitamin (kolekalciferol)
egy specialis, organikusan termesztett novényi forrasbdl, a
zuzmoébol szérmazik. A zuzmo nagy mennyiségli hasznos
tdpanyagot, igy tobbek kozott Ds-vitamint képes felhalmozni.

A Ds-vitamint ebbdl vontuk ki, amihez aztan némi kékuszolajat
adtunk. Az igy kinyert Ds-vitamin vegan mindsités( és
természetesen GMO-mentes.

A SZERVEZET EGYENSULYANAK HELYREALLITASA

120 NAP ALATT

Tanusftott laboratériumainkban szarftott vérmintan elemezzuk
tizenegyféle zsirsav mennyiségét a vérben, igy adatbazisunk a
maga nemében a legnagyobb a vildgon. A jellemz8 omega-6:3
arany olyan emberek szervezetében, akik nem fogyasztanak
omega-3 kiegészitét, 12:1 Eszak-Eurépaban, 15:1 Eurépaban és
25:1 az Egyesult Allamokban. A BalanceOil termékek 120 napi
fogyasztasa utan az atlagarany a legtdbb ember esetében 3:1
ala csokkent.

JAVULAS

Avegan étrend sok esetben gazdagabb egyes tapanyagokban,
példaul rostban, C-vitaminban és fitokemikalidkban. Am sokszor
hijan van egyes alapvetd tapanyagoknak, fgy a D-vitaminnak és az
omega-3 zsfrsavaknak. Ez azt eredményezi, hogy a veganok és
vegetarianusok nehezebben érik el az egészséges omega-6:3
egyensulyt, mivel nem fogyasztanak elég EPA és DHA zsirsavat
ahhoz, hogy részesulhessenek ezeknek az EU altal is elismert
elényeibdl. Tobb tanulmany is kimutatta, hogy a veganok vérében
az omega-3 zsfrsavak koncentracioja kisebb azokénal, akik allati
eredet( élelmiszereket fogyasztanak.

Aveganok dusitott élelmiszerek fogyasztasa, illetve gondosan
kivalasztott, tdpanyagokban gazdag étrend Utjan juthatnak az
esszencialis omega-3 EPA és DHA zsfrsavakhoz. Ez azonban nem
egyszer(. Az alfaliposavval (ALA) valé potlas hatdsa igen csekély a
vér DHA koncentraci¢janak novelésére. Még ha az ALA at is alakul
EPA és DHA zsirsavakka a szervezetben, ez az atalakulas alacsony
hatasfokd. Az atalakulasi arany a néknél jellemz&en 5%, a férfiaknal
pedig 2% alatt van, tehat a probléma tovabbra is fennall.

Most viszont itt a megoldas, aminemcsak a veganok és
vegetarianusok szamara jelent alternativat, hanem azoknak is, akik
a halolajat massal szeretnék helyettesiteni. Elvégre a halak is a
hideg tengerekben é18 algakbdl nyerik az omega-3 zsirsavakat.
Ezek az algak hosszU szénlancu omega-3 zsirsavakat tartalmaznak,
amelyek egyszer(en kinyerhet8k és fogyaszthatdk.

AZinzino BalanceOQil+ Vegan ezt a tengeri algalolajat tartalmazza,
amely gazdag omega-3-ban (EPA és DHA), Ahiflower® magolajat
tartalmaz, amely gazdag omega-3 (SDA és ALA), omega-6 (GLA),
valamint omega-9 (OA) zsirsavakban. A termék beérés eldtti
bogyokbol préselt extra sz(z olivaolajat is tartalmaz, amely omega-
9-ben (OA), illetve polifenolokban gazdag. A rendkivul fontos
D-vitamin jelentds része pedig 100%-ban vegan forrasbdl szarmazik.

Ennek kdszonhetéen a BalanceOil+ Vegan a hagyomanyos,
halolajbdl készult BalanceOil+ elényeit kinalja Onnek. BalanceOil+
Vegan tesztelt, védett és hatékony termék. Biztonsagosan bedllitja
és fenntartja az EPA és a DHA szintjét, illetve az omega-6:3
egyensulyt a szervezetben. Végre mindenki szamara elérhetd

az egyensuly!

JAWVAWLS,




FOBB ELONYOK

TAPANYAG-INFORMACIOK

» Hozzajarul a normal agymiikédéshez’, mivel a
napi adag 1120 mg DHA-t tartalmaz

P Hozzajarul a normal szivm(ik6déshez?, mivel
a napi adag 780 mg EPA-t és 1120 mg DHA-t
tartalmaz

»  Hozzajarul azimmunrendszer egészségéhez,?
mivel a napi adag 20 pg D;-vitamint tartalmaz.

> Segit fenntartani a szervezetben az EPA és DHA
megfeleld szintjét

> Segit fenntartani azomega-6 és omega-3
megfeleld szintjét a szervezetben

P Segit fenntartani a szervezet polifenolszintjét,
megvédve ezzel a vérzsirokat az oxidativ
stressztol*

P>  Tamogatja a szem egészséges és megfeleld
mikédését, mivel 1120 mg DHA-t tartalmaz.®

P Hozzajarul a vér normal trigliceridszintjéhez,®
a normal vérnyomashoz' és a vér normal
kalciumszintjéhez"

P Hozzajarul a csontok megérzéséhez,> a megfelel
izommiikédéshez,” a fogak egészségéhez' és a
sejtosztédashoz,' mivel a napi adag 20 pg
D;-vitamint tartalmaz

AGYMUKODES

Az EPA és a DHA normal agymUkodeést segité szerepét kutatasok
igazoljak'. Terhes és szoptatd n6k esetében a DHA hozzajarul

a magzat és a szoptatott csecsemd normal agyi fejlédéséhez!
A hosszU ldncd omega-3 zsirsavak fontosak egészségink és a
kovetkezd generacio egészsége szempontjabdl is.

SzivMUKODES
Az EPA és a DHA bizonyitottan j6 hatassal van a sziv egészségére,
hozzajarulva megfelelé mikodéséhez.?

AZ IMMUNRENDSZER
BalanceOil+ Vegan Ds-vitamint tartalmaz, amely létfontossagu az
immunrendszer szamara, hozzajarulva annak normal mdkodéséhez.?

OXIDACIOVAL SZEMBENI VEDELEM

Az olajbogydébdl szarmazo hidroxi-tirozol napi 5 mg vagy ennél
nagyobb adagban hozzdjarul a vér lipidjeinek védelméhez az
oxidativ karosodasokkal szemben.* Alipidek zsirszer(i anyagok,
megtalalhatok a vérben és a test szoveteiben példaul koleszterin
vagy trigliceridek formajaban, amelyek fontosak a szivink
egészsége szempontjabdl.

Tapérték és osszetétel: 12ml
Osszesen Omega-3 3046 mg
Algaolaj 3280 mg
ebbdl EPA 771 mg
ebbdél DHA 1123 mg
ebbdl DPA 180 mg
Ahiflower® magolaj 1518 mg
ebbdl SDA 288 mg
ebbdl ALA 683 mg
ebbdl GLA 95 mg
Olivaolaj 6250 mg
ebbdl Omega-9 5141 mg
ebbdl polifenolok 53 mg
Ds-vitamin (NRV 400%-a*) 20 ug
Tdpldlkozdsi referenciaértékei (NRV)

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: Hidroxi-tirozol, tirozol,
oleuropein, oleokantal és flavonoidok.

ZINZINO BALANCE BLEND: Omega-3 (EPA, DHA, ALA, SDA, DPA),
omega-9 és Ds-vitamin.

TERMESZETES: A BalanceOil+ Vegan csak természetes forrasokbdl
szarmazo OsszetevEkbdl készul.

GMO-MENTES: Termékeink GMO-mentesek, azaz nem
tartalmaznak genetikailag modositott organizmusokat.

VEGAN: A BalanceOil+ Vegan kizarélag tisztan vegan
OsszetevOkbdl &ll, és a Vegan Society altal is be van jegyezve.

AJANLOTT NAPI ADAG: 0,15 ml / testtdmeg-kilogramm. Az
adagolast a testtomeg alapjan kell beallitani. 50 kg testtomegl
felndttek: napi 7,5 ml. 80 kg testtomeg felnéttek: napi 12 ml.
Terhes és szoptaté nék: 3 ml naponta. Az ajanlott napi adagot ne
lépje tull Az étrend-kiegésziték nem helyettesithetik a valtozatos
és kiegyensulyozott taplalkozast és az egészséges életmaodot.

FIGYELMEZTETES: Vérhigit6 gydgyszerek szedése esetén a
BalanceOil+ hasznalata elétt konzultaljon k ezel§orvosaval.

TAROLAS: A bontatlan tivegeket szobahémérsékleten, fénytél
elzart, szaraz helyen vagy hitészekrényben kell tarolni. A
felbontott Uvegeket tegye hlitészekrénybe és lehet8leg 45 napon
belll fogyassza el. Az olivaolaj 4 Celsius foknal alacsonyabb
hémérsékleten besUrisodik, igy az olaj zavarossa valhat, dm ez
szobah&mérsékleten kitisztul. Gyermekektdl tavol tartando.

OSSZETEVOK: Hidegen sajtolt extra szuz olivaolaj, schizochytrium
sp. mikroalgabdl nyert, DHA-ban és EPA-ban gazdag olaj,
Ahiflower® (finomitott Buglossoides) magolaj, természetes
citromaroma, antioxidansok (tokoferolban gazdag kivonat),
Ds-vitamin (n6vényi kivonatbdl szarmazo kolekalciferol).

Az Ahiflower® a Technology Crops LLC vdllalat regisztrdlt védjegye.
*EU eredetd.

TARTALOM: 300 ml
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A BALANCEOIL+ VEGAN EGESZSEGUGYI
ELONYEI (AZ EU SZERINT)

A DHA hozzdjdrul a normdl agym(ikédés fenntartdsdhoz. Ez az dllitds csak olyan
élelmiszertermékek esetében tiintethetd fel, amelyek 100 grammonként és 100 kilokaldridnként
legaldbb 40 mg DHA-t tartalmaznak. Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztot
tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds 250 mg DHA napi bevitelével érhetd el.
Adokozahexaénsav (DHA) anyai bevitele hozzdjdrul a magzat és a szoptatott csecsemé normdl!
agyi fejlédéséhez. A vdrandds és szoptatd nbket tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds
200 mg DHA napi bevitelével, illetve a felnéttek szamdra ajdnlott omega-3 zsirsavak - azaz
250 mg DHA és EPA - napi bevitelével érheté el. Ez az dllitds csak olyan élelmiszertermékek
esetében tiintethetd fel, amelyek legaldbb 200 mg DHA napi bevitelét biztositjdk.

?Az EPA és a DHA hozzdjdrul a normdl szivm(ikédéshez. Ez az dllitds csak olyan
élelmiszertermékek esetében tiintethetd fel, amelyek legaldbb az 1924/2006/EK rendelet
mellékletének omega-3 zsirsavakra vonatkozd része szerinti értelemben EPA- és DHA-forrdsnak
szdmitanak. Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztdt tdjékoztatni kell arrdl,
hogy a kedvezd hatds 250 mg EPA és DHA napi bevitelével érhetd el.

A D-vitamin hozzdjdrul az immunrendszer normdl mikédéséhez. £z az dllitds csak olyan
élelmiszertermékek esetében tiintethetd fel, amelyek legaldbb az 1924/2006/EK rendelet
melléklete szerinti értelemben D-vitamin-forrdsnak szdmitanak.

“Az olivaolajbdl szarmazé polifenolok hozzdjdrulnak a vér lipidjeinek védelméhez az
oxidativ kdrosoddsokkal szemben. Az dllitds csak olyan olivaolaj esetében alkalmazhatd,
amely 20 grammra vetitve legaldbb 5 mg hidroxi-tirozolt és annak szdrmazékait (pl.
oleuropeinkomplexumot és tirozolt) tartalmaz. Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni,
a fogyasztot tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds 20 g olivaolaj napi bevitele esetén
érhetd el.

°A BalanceQil+ Vegan termékben haszndlt extrasz(iz olivaolaj picual fajtdju, hidegen sajtolt
olajbogydbdl szdrmazik, amelyet kifejezetten magas (750 mg/kg feletti) polifenoltartalma
alapjdn vdlasztottak ki. A termék analizise és tanusitdsa a gydrtds helyén megtortént.

°Az olajsav (omega-9) telitetlen zsir. A telitett zsirok helyettesitése az étrendben telitetlen
zsirokkal hozzajdrul a vér normdl koleszterinszintjéek fenntartdsdhoz.

’Minden olyan dllitds, amely szerint valamely élelmiszer omega-3 zsirsavakban gazdag, illetve
a fogyasztd szamdra hasonld jelentéssel bir, csak olyan esetekben alkalmazhatd, amikor

a termék 100 grammra és 100 kilokaléridra vetitve legaldbb 0,6 g alfa-linolénsavat, vagy
legaldbb 80 mg eikozapentaénsavat és dokozahexaénsavat tartalmaz. A termék analizise és
tandsitdsa a gydrtds helyén megtértént.

8A DHA hozzadjdrul az egészséges Iatds fenntartdsdhoz. £z az dllitds csak olyan élelmiszertermékek
esetében tintethetd fel, amelyek 100 grammonként és 100 kilokaldridnként legaldbb 40 mg
DHA-t tartalmaznak. Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztét tdjékoztatni kell
arrdl, hogy a kedvezé hatds 250 mg DHA napi bevitelével érheté el. A dokozahexaénsav (DHA)
bevitele 12 hénapos korig hozzdjarul a csecsemék normdl Idtdsfejlédéséhez. Ahhoz, hogy az
dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztdt tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds 100 mg
DHA napi bevitelével érhetd el. Ha az dllitdst tdpszerre haszndljdk, az élelmiszernek az 6sszes
zsirsavbol legaldbb 0,3% DHA-t kell tartalmaznia.

°A DHA és az EPA hozzdjdrul a vér normdl trigliceridszintjének fenntartdsdhoz. £z az dllitds
csak olyan élelmiszertermékek esetében tiintethetd fel, amelyek legaldbb 2 g EPA és DHA napi
bevitelét biztositjdk. Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztdt tdjékoztatni kell
arrdl, hogy a kedvezé hatds 2 g EPA és DHA napi bevitelével érhetd el. Amennyiben az dllitds
étrend-kiegészitSkre és/vagy dusitott élelmiszerekre vonatkozik, a fogyasztoét tdjékoztatni kell
arrdl, hogy ne lépje tul az EPA és DHA 5 grammos kombindlt napi bevitelét. A DHA hozzdjdrul
a vér normdl trigliceridszintjének fenntartdsahoz. Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében
alkalmazhatd, amely 2 g DHA napi bevitelét teszi lehet6vé, tovabbd eikozapentaénsavval
(EPA) kombindlt DHA-t tartalmaz. Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztot
tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds 2 g DHA napi bevitelével érhetd el. Amennyiben
az dllitds étrend-kiegészitékre és/vagy dusitott élelmiszerekre vonatkozik, a fogyasztot
tdjékoztatni kell arrdl, hogy ne lépje tul az EPA és DHA 5 grammos kombindlt napi bevitelét.

1A DHA és az EPA hozzdjdrul a normdl vérnyomds fenntartdsdhoz. Ez az dllitds csak olyan
élelmiszertermékek esetében tiintetheté fel, amelyek legaldbb 3 g EPA és DHA napi bevitelét
biztositjdk. Ahhoz, hogy az dllitdst fel lehessen tiintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrdl,
hogy a kedvezé hatds 3 g EPA és DHA napi bevitelével érheté el. Amennyiben az dllitds étrend-
kiegészitGkre és/vagy dusitott élelmiszerekre vonatkozik, a fogyasztot tdjékoztatni kell arrdl,
hogy ne lépje tul az EPA és DHA 5 grammos kombindlt napi bevitelét.

TA D-vitamin hozzdjdrul a vér normdl kalciumszintjének fenntartdsdhoz. Ez az dllitds csak
olyan élelmiszertermékek esetében tiintethetd fel, amelyek legaldbb az 1924/2006/EK rendelet
melléklete szerinti értelemben D-vitamin-forrdsnak szdmitanak.

2A D-vitamin hozzajdrul a csontok j6 dllapotdnak megbrzéséhez. Ez az dllitds csak olyan
élelmiszertermékek esetében tiintethetd fel, amelyek legaldbb az 1924/2006/EK rendelet
melléklete szerinti értelemben D-vitamin-forrdsnak szdmitanak.

A D-vitamin hozzdjdrul a csontok jo dllapotdnak megérzéséhez. Ez az dllitds csak olyan
élelmiszertermékek esetében tiintethetd fel, amelyek legaldbb az 1924/2006/EK rendelet
melléklete szerinti értelemben D-vitamin-forrdsnak szdmitanak.

A D-vitamin hozzdjdrul a fogak j6 dllapotdnak megérzéséhez. Ez az dllitds csak olyan
élelmiszertermékek esetében tiintethetd fel, amelyek legaldbb az 1924/2006/EK rendelet
melléklete szerinti értelemben D-vitamin-forrdsnak szdmitanak.

*A D-vitamin szerepet jdtszik a sejtosztddds folyamatdban. Ez az dllitds csak olyan
élelmiszertermékek esetében tiintethetd fel, amelyek legaldbb az 1924/2006/EK rendelet
melléklete szerinti értelemben D-vitamin-forrdsnak szamitanak.
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