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OGERFDABREYTT  NATTURULEG
INNIHALDSEFNI

UPPLYSINGAR UM VORU

Samvirkniblanda natturulegrar oliu Ur
smapdrungakjarna sem er audug af EPA, DHA og
DPA fitusyrum, foruppskeru jomfraardlifuoliu

sem er rik af OA og polyfendlum, olia dr Ahiflower®
sem eru rik af SDA, ALA og GLA og vegan D5 vitamini.

BalanceQil+ Vegan olian okkar ver frumur rydi (oxun)
og stillir Omega-6:3 hlutfallid pitt med 6ruggum haetti,'
stydur vid edlilega starfsemi heilans? og hjartans?
og Oneemiskerfisins.

NATTURULEG INNIHALDSEFNI

v

Kaldpressud jomfraardlifuolia

»  Smaporungaolia unnin Ur Schizochytrium sp.
» Kaldpressud olia Ur Ahiflower®
>

Ds-vitamin unnid Ur fléttum

£
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POLYFENOLVERND
Verndadu frumur pinar fyrir rydi (oxun). Polyfenadl i
olifuoliu studla ad vorn blédfituefna gegn oxunaralagi.*

VERTU i JAFNVAGI
Komdu Omega-6:3 hlutfalli pinu i 3:1 jafnveegi a
120 dogum.

PERSONULEG PROF FYRIR NZARINGARPORF
Sjadu pinar perséonulegu rannséknarnidurstodur fyrir
og eftir ad byrjad er ad taka BalanceOil+.

OFUR HREINT
Profad & sameindasvidi fyrir eiturefnum til ad tryggja
ferskleika, dryggi og hreinleika sem pu getur treyst.

NY KYNSLOD NARINGAREFNA
Samverkandi naeringarblanda sem studlar ad edlilegri
starfsemihjarta,” heila' og® 6naemiskerfis.

VEGAN
Samverkandi blanda Ur nattdrulegum og vegan

innihaldsefnum sem hefur fengid skraningu hja
The Vegan Society (Samtdékum graenkera).
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PORUNGAOLIA

Olfa unnin Ur smaporungnum Schizochytrium sp. er rik af Omega-3
fitusyrunni eikdésapentensyru (EPA) ogddkdsahexensyru (DHA).
petta er fyrsti valmoguleikinn vid fiskiolfu & markadnum, sem hefur
sambeerileg g6d ahrif og er unninn Ur jurtum, varan er vottud af
The Vegan Society. Opynntvara med stoédug geedi sem framleidd er
{adstodu sem uppfyllir strangar gaedakrofur lyfjaeftirlits
Bandarikjanna.

AHIFLOWER-OLIA®

Ahiflower-olfa inniheldur fleiri liffreedilegar hapréadar Omega-
fitusyrur en nokkur 6nnur nattdruleg planta. Latneska heitid er
Buglossoides arvensis. Frae Ahiflower plédntunnar eru pressud til
ad framleida yfirburda Omega-fitusyrur sem innihalda meira magn
af liffredilega haproudum omega fitusyrum (eins og steridénsyru,
SDA) en nokkud annad sem finnst nattdrulega f plonturikinu.
Ahiflower inniheldur einnig GLA, sem er émissandi Omega-6
fitusyra. Kaldpressada olfan ur Ahiflower® fraejunum er medhéndlud
vid { hreinsunarferlivid lagt hitastig par sem hdn er hreinsud, bleikt,
aflyktud og kuldaskilin til ad veita henni gegnseett, gulleitt Utlit og
hlutlausa lykt. Olian er ¢erfdabreytt, rik af Omega-3 fitusyrunum
Omega-3 SDA og ALA, auk Omega-6 fitusyrunnar GLA. Fullkominn
valkostur fyrir greenmetisaetur og graenkera, par sem Ahiflower®
hefur kjorid fitusyrusnia. [ fyrsta lagi inniheldur hin Omega-3 sem
Omega-6 og getur pvi hjalpad vid ad na jafnveegi & hlutfall Omega-6
og Omega-3. betta er andstaett flestum jurtaolium sem innihalda
6héflega mikid af Omega-6 fitusyrum. [ 88ru lagi inniheldur
Ahiflower® hina sjaldgaefu Omega-3 fitusyru SDA sem umbreytist
fimm sinnum betur { EPA flikamanum en hin hefdbundna Omega-3
ALA fitusyra, sem t.d. er ad finna { horfraejum. Olfa Ur Ahiflower®
freejum inniheldur hina eftirséttu Omega-6 fitusyru GLA.

JOMFRUAROLIFUOLIA

Spaensku Picual-dlifurnar urdu fyrir valinu par sem paer eru audugar
af Omega-9 og bua yfir mjég miklu magni andoxunarefna. Olifurnar
eru af foruppskerugaedum og i vinnsluferlinu eru steinarnir
flarleegdir og eingdngu avextirnir eru kaldpressadir, sem skilar sér
fjomfraardlifuoliu sem er rik af Omega-9 (oliusyru) med mikid magn
andoxunarefna sem kallast pélyfendlar (yfir 750 mg/kg®) og hafa
baedifjdlmarga jakvaeda eiginleika.® Polyfendlin verja BalanceOil+
Vegan { floskunni en, pad sem meira er, er ad pau verja einnig
frumur pinar.*

INNIHALD JURTANZARINGAREFNA i JOMFRUAROLIFUOLIU

Olifu pélyfendlar 750 mg / kild
Hydroxytyrésol og tyrésol 330 mg/kilo
Oleocanthal + Oleacein 490 mg / kil
Oleuropein 64 mg/ kild
Squalene 4230 mg/ kilo
E-vitamin 300 mg/ kil
Maslinic-syra 100 mg / kilo

NATTURULEG TOKOFEROL

Blondud tékoferdl eru gjarnan notud sem andoxunarefni f
feedubdtarefnum. bPessi nattdrulegu tokoferdl sem vid notum eru
gerd Ur ¢erfdabreyttri, vandlega hreinsadri eimadri sojabaunaoliu
sem er hreinsud frekar og inniheldur engin sojaprotin. betta pydir
ad pad eru engin ofneemisvaldandi efni til stadar. Vanaleg
samsetning er: alfa-, beta-, gamma- og delta-tokoferdl.

EINKALEYFI [ UMSOKNARFERLI
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D:-VITAMIN

Einstaka Ds-vitaminid (kdlekalsiferdl) okkar er fengid Ur sérstakri,
lifreent raektadri plontu sem kallast fléttur. Pad getur byggt upp
mikid magn gagnlegra neeringarefna, p.4d.m. D3-vitamins. Ds-vitaminid
er Utrdregid og sfdan er smavegis magni af kdkosolfu baett vid pad.
Ds-vitaminid er vottad vegan og ad sjalfsdgdu derfdabreytt.

KOMDU LIKAMANUM AFTUR i JAFNVAGI A 120 DOGUM
Vottadar rannséknastofur okkar hafa greint purr blédsyni af ellefu
tegundum af blédfitusyrum pannig ad pad er staersti gagnabanki
heims & pvi svidi. Hlutfall Omega-6:3 jafnvaegis hja folki sem ekki
tekur Omega-3 feedubdtarefni er ad medaltali 12:1 f Nordur-
Evrépu, 15:1 1Evropu og 25:1 { BNA. Eftir ad hafa neytt BalanceQil
vara {120 daga, meelist hlutfallid ad medaltali fyrir flesta undir 3:1.

BATA

Vegan mataraedi er oft audugra af sumum naeringarefnum svo
sem trefjum, Gvitamini og jurtaefnum (phytochemicals). En petta
mataraedi skortir oft lifsnaudsynleg naeringarefni svo sem D-viamin
og Omega-3 fitu. Pad pydir ad pad er erfitt fyrir graenkera og
greenmetisaetur ad na Omega-6:3 jafnvaegi og alika erfitt ad tryggja
ad pau séu ad fa naegilegt magn EPA og DHA til ad njéta pess
naeringarfradilega avinnings sem Matvaeladryggisstofnun Evrépu
hefur stadfest ad pessi efni bui yfir. Lydfraedilegar rannsoknir, hafa
syntfram & ad f graenkerum er legri péttni af Omega-3 fitusyrum
en hja peim sem borda dyrafaedu.

Fyrir greenkera er haegt ad fa pessar lifsnaudsynlegu Omega-3
EPA og DHA fitusyrur med pvi ad neyta faedu sem hefur verid beett
medpessum nzeringarefnum eda med pvi velja vandlega matarzedi
seminniheldur pessi naeringarefni, en pad er ekki audvelt.

Pad ad baetaALA fmataraedid gerir litid til pess ad haekka péttni
DHATblédinuvegna pess ad pd ALA umbreytist f EPA og DHA {
lfkamanum, pagetur petta umbrot verid nokkud éskilvirkt.
Vanalegaumbrotshlutfallid er undir 5% hja konum og undir 2%
hja kérlum, pannig ad petta vandamal er vidvarandi.

En nu er einfold lausn fyrir alla graenkera, greenmetisaetur og f raun
alla sem eru ad leita ad valkosti ©drum en lysi. Fiskar fa Omega-3
fitusyrurnar sinar Ur smaporungum f koéldum sjé. Pessir
smaporungar veita hreinar, langar Omega-3 fitusyrur sem haegt
erad vinna Ur pléntunum til manneldis.

Zinzino BalanceOil+ Vegan inniheldur pessa oliu unna ur
smapoérungum i sjé med Omega-3 (EPA og DHA) og olfu unna

ur freejum Ahiflower® sem rik eru af Omega-3 (SDA and ALA),
Omega-6 (GLA) og Omega-9 (OA). Olian inniheldur einnig
foruppskeru jomfraardlifuoliu sem rik er af Omega-9 (OA) og
med mjdg hatt magn polyfendla. Olian hefur mikid magn af hinu
bradnaudsynlega D-vitamini og uppspretta pess er 100% vegan.

pvi hefur vegan olian okkar fram ad faera allan avinning venjulegu
BalanceOil+ olfunnar okkar sem unnin er dr lysi. BalanceQil+
Vegan hefur verid préfud, er varin og skilvirk og stillir med
Oruggum haetti EPA+DHA stig likamans og Omega-6:3 jafnvaegi
lilkamans. Loks geta allir nad jafnvaegi!
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HELSTU KOSTIR

STADREYNDIR UM FADUBOTAREFNID

> Studlar ad edlilegri virkni heilans’ par sem
dagskammtur inniheldur 1120 mg af DHA

> Studlar ad edlilegri virkni hjartans? par sem
dagskammtur inniheldur 780 mg af EPA og
1120 mg af DHA

P Studlar ad edlilegri starfsemi 6naemiskerfisins par
sem?®dagskammtur inniheldur 20 pg af D;-vitamin

> Stydur vid vishald a fullnaegjandi magni af EPA og
DHA i likamanum

» Hjalpar til vid ad vidhalda réttu Omega-6:3
hlutfalli i ikamanum

P Hjalpar til vié aé vidhalda réttu magni af
polyfenélum i likamanum til ad verja bl6éfituefnin
gegn oxunaralagi*

P Stydur vid heilbrigéa og edlilega starfsemi augna
bar sem paéd inniheldur 1120 mg af DHA’

> Studlar ad vidhaldi a edlilegu priglyseridmagnii
blédinu,® edlilegum blé8prystingi'® og
edlilegukalsiummagni i bl6si"

> Studlar ad edlilegum beinum™, védvavirkni®,
edlilegum tonnum™og frumuskiptingu'par sem
dagskammtur inniheldur 20 pg af Ds-vitamini

VIRKNI HEILANS

EPA og DHA hafa sampykktar heilsufullyrdingar um ad peer studli
ad edlilegri heilastarfsemi'’. Inntaka DHA-fitusyru & medgongustudlar
ad edlilegum heilaproska féstra og barna a brjosti.! Pessar 16ngu
kedjur Omega-3 fitusyra eru mikilvaegar baedi fyrir heilsuokkar og
komandi kynslédar.

STARFSEMI HJARTANS
EPA og DHA hafa sampykktar heilsufullyrdingar um ad paer séu
hjartanu hollar. bzer studla ad edlilegri starfsemi hjartans.?

ONZAMISKERFID
BalanceOil+ Vegan inniheldur Ds-vitamin sem er afar mikilveegt
fyrir dnaemiskerfid og edlilega starfsemi pess.?

VERND GEGN OXUN

Hydroxytyrésol ur élifum studlar ad vernd blédfituefna
gegnalagsskemmdum vegna oxunar ef daglegur skammtur er

5 mg eda meira.* Blodfituefnin finnast baedi f blédinu og vefjum,
svo semkolesterdl og priglyserid sem eru mikilveegir peettir
heilbrigdihjartans.

Neeringargildi og innihald: 12ml
Alls Omega-3 3.046 mg
porungaolia 3.280 mg
bar af EPA 771 mg
par af DHA 1.123 mg
bar af DPA 180 mg
Ahiflower®6ljy 1.518 mg
bar af SDA 288 mg
bar af ALA 683 mg
par af GLA 95 mg
Olifuolia 6.250 mg
par af Omega-9 5.141 mg
par af pélyfendl 53mg
Vitamin D5 (400% NRV) 20 pg
Nutrientar dncefingarveeridir (NRV)

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: Hydroxytyrésél, tyrésél,
oleuropein, oleocanthal og flavonéia.

ZINZINO BALANCE BLEND: Omega-3 (EPA, DHA, ALA, SDA, DPA),
Omega-9 og Ds-vitamin.

NATTURULEGT: BalanceOil+ Vegan er eingéngu gerd Ur hraefnum
semunnin eru Ur nattdrulegum efnum.

OERFDABREYTTAR: Vorur okkar eru éerfdabreyttar (b.e. 4n
erfdabreyttra efna - GMO).

VEGAN: BalanceQil+ Vegan er adeins gert Ur vegan hraefni og er
skrad hja The Vegan Society.

RADLAGDUR DAGSKAMMTUR: 0,15 ml & hvert kil6 af
lfkamspyngd. Finstillid skammtastaerd eftir ltkamspyngd. Fullordnir
sem eru 50 kg: 7,5 ml & dag. Fullordnir sem eru 80 kg: 12 ml & dag.
pungadar konur og konur med barn a brjosti: 3 ml & dag. Neytid
ekki meira en sem nemur radlégdum dagskammti. Feedubdtarefni
2ttu ekki ad koma i stad fjolbreytts og holls mataraedis og
heilbrigds lifernis.

VARUD: R&5faerdu pig vid leekni ef pu tekur blédpynnandi lyf ddur
en pu tekur BalanceOil+.

GEYMSLA: Geymid 6opnadar floskur & dimmum, purrum stad vid
stofuhita eda i isskap. Geymid opnadar floskur { isskap og notid
innan 45 daga. Olfan getur ordid skyjud vid hitastig sem er laegra en
4°Cvegna storknunar olifuolfunnar. Olian verdur aftur teer vid
stofuhita. Geymid par sem born na ekki til.

INNIHALDSEFNI: Kaldpressud extra virgin ¢lifuolia*, DHA- og
EPA-audug olia Ur smasaeju porungunum Schizochytrium sp.,
Ahiflower® (hreinsadur Buglossoides) fraeolia, bragdefni (nattdrulegt
sitrénubragd), andoxunarefni (tokdferdl-audugt pykkni), Ds vitamin
(kélekalsiferdl Ur plontudtdreetti). Ahiflower® er skrdd vorumerki
Technology Crops LLC. *Uppruniinnan ESB.

INNIHALD: 300 ml
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BALANCEOIL+ VEGAN
HEILSUFULLYRDINGAR (EU)

'DHA studlar ad vidhaldi edlilegrar heilavirkni. Fullyrdinguna md adeins ad nota um matveeli
sem innihalda a.m.k. 40 mg af DHA [ hverjum 100 g og fyrir hverjar 100 kilékaloriur.
Fullyrdingin krefst pess ad neytandinn sé upplystur um ad jékveedu dhrifin fdist med daglegri
inntéku d 250 mg af DHA. Inntaka dékdsahexensyru (DHA) meedra studlar ad edlilegum
heilaproska hjd féstrum og bérnum sem eru d brjésti. Veita skal barnshafandi konum og
konum med bérn d brjésti upplysingar pess efnis ad dagleg inntaka DHA purfi ad vera 200 mg
til vidbétar vid rddlagdan dagskammt af Omega-3 fitusyrum fyrir fullordna, p.e. 250 mg DHA
0g EPA. bessa fullyrdingu mad adeins nota um matveeli sem innihalda a.m.k. 200 mg af DHA.

°EPA og DHA studla ad edlilegri hjartastarfsemi. Pessa fullyrdingu md adeins nota um matveeli
sem innihalda a.m.k pad magn af EPA og DHA sem tilgreint er [ fullyrdingunni inniheldur
Omega-3 fitusyrur sem utlistad er [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006. Fullyrdingin
krefst pess ad neytandinn skuli upplystur um ad jakveedu dhrifin fdist med daglegri inntéku
G250 mg af EPA og DHA.

*D-vitamin studlar ad edlilegri starfsemi dneemiskerfisins. Einungis ma nota fullyrdinguna
um matveeli sem innihalda a.m.k. pad magn D-vitamins sem tilgreint er [ fullyrdingunni
INNIHELDUR D-vitamin samkveemt upptalningu { Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

“Pdlyfendl i élifuoliu studla ad vérn blddfituefna gegn oxunardlagi. bessa fullyrdingu ma
adeins nota um dlifuoliu sem inniheldur a.m.k. 5 mg af hydroxytyrdséli og afleidum pess (p.e.
Olevrépein efnasambdnd og tyrésdl) [ hverjum 20 g af dlifuoliu. Fullyrdingin krefst pess ad
neytandinn sé upplystur um ad jakveedu dhrifin faist med daglegri inntéku d 20 g af élifuoliu.

*Jémfrdardlifuolian sem notud er { BalanceOil+ Vegan er ur kaldpressudum og sérvéldum
Picual-dlifum vegna pess hve peer innihalda hatt hiutfall polyfendla (yfir 750 mg/kg). Greint
og vottad vid uppruna.

%Oliusyra (Omega-9) er dmettud fita. Ad skipta Ut mettadri fitu i matarcedi fyrir dmettada fitu
studlar ad vidhaldi d edlilegu kdlesterélmagni i blédinu.

’Fullyrdingar um ad matveeli innihaldi mikid magn Omega-3 fitusyra, og fullyrdingar
semliklegar eru ad hafa svipada merkingu fyrir neytendur, md adeins nota i peim tilfellum
barsem varan inniheldur a.m.k 0,6 g alfa lindlensyru i hverjum 100 g og hverjum 100 kkal,
eda a.m.k. 80 mg af eikésapentaensyru (EPA) og dékésahexensyru (DHA) i hverjum 100 g
oghverjum 100 kkal. Greint og vottad vid uppruna.

8DHA studlar ad vidhaldi edlilegrar sjénar. Fullyrdinguna md adeins ad nota um matveeli sem
innihalda a.m.k. 40 mg af DHA [ hverjum 100 g og fyrir hverjar 100 kilékaloriur. Fullyrdingin
krefst pess ad neytandinn sé upplystur um ad jdkveedu dhrifin fdist med daglegri inntéku @
250 mg af DHA. Inntaka doékdsahexensyru (DHA) studlar ad edlilegum sjonproska ungbarna
upp ad 12 mdnada aldri. Neytandinn skal upplystur um ad jdkveedu dhrifin fdist med daglegri
inntéku d 100 mg af DHA. begar pessi fullyrding er notud um purrmjélk fyrir ungbérn eldri en
hdlfs drs skulu a.m.k 0,3% af fitusyrum hennar vera DHA.

°DHA og EPA studla ad pvi ad vidhalda edlilegu priglyseridmagni i blédi. bessa fullyrdingu

md adeins nota um matveeli sem innihalda 2 g dagskammt af EPA og DHA. Fullyrdingin krefst
bess ad neytandinn sé upplystur um ad jdkveedu dhrifin faist med daglegriinntoku 2 g af EPA
0g DHA. begar pessi fullyrding er notud um feedubdtarefni og/eda efnabeett matveeli skulu
neytendur upplystir um ad taka ekkiinn meira en sem nemur 5 g af radlégdum dagskammti
af EPA og DHA samanlagt. DHA studlar ad vidhaldi d edlilegu priglyseridmagni i blédinu. Pessa
fullyréingu md adeins nota um matveeli sem innihalda 2 g dagskammt af DHA og innihalda
DHA dsamt eikésapentaensyru (EPA). Fullyrdingin krefst pess ad neytandinn sé upplystur um
ad jdkveedu dhrifin fdist med daglegri inntéku d 2 g af DHA. begar pessi fullyrding er notud um
faedubdtarefni og/eda efnabeett matveeli skulu neytendur upplystir um ad taka ekkiinn meira
en sem nemur 5 g af radlégdum dagskammti af EPA og DHA samanlagt.

"DHA og EPA studla ad pvi ad vidhalda edlilegum blédprystingi. bessa fullyrdingu ma
adeins nota um matveeli sem veita 3 g dagskammt af EPA og DHA. Fullyrdingin krefst pess
ad neytandinn sé upplystur um ad jakveedu dhrifin faist med daglegriinntoku d 3 g af EPA
0g DHA. begar pessi fullyrding er notud um feedubdtarefni og/eda efnabeett matveeli skulu
neytendur upplystir um ad taka ekki inn meira en sem nemur 5 g af radlégdum dagskammti
af EPA og DHA samanlagt.

""D-vitamin studlar ad edlilegu kalsiummagni i bl6di. Einungis md nota fullyrdinguna
um matveeli sem innihalda a.m.k. pad magn D-vitamins sem tilgreint er [ fullyrdingunni
INNIHELDUR D-vitamin samkveemt upptalningu [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

2D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra beina. Einungis md nota fullyrdinguna um matveeli
sem innihalda a.m.k. pad magn D-vitamins sem tilgreint er [ fullyrdingunni INNIHELDUR
D-vitamin samkveemt upptalningu i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

3D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar védvastarfsemi. Einungis md nota fullyrdinguna
um matveeli sem innihalda a.m.k. pad magn D-vitamins sem tilgreint er [ fullyrdingunni
INNIHELDUR D-vitamin samkveemt upptalningu [ Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

“D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra tanna. Einungis md nota fullyrdinguna um matveeli
sem innihalda a.m.k. pad magn D-vitamins sem tilgreint er i fullyrdingunni INNIHELDUR
D-vitamin samkveemt upptalningu i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

°D-vitamin gegnir hlutverkivid frumuskiptingu. Einungis md nota fullyrdinguna um matveeli

sem innihalda a.m.k. pad magn D-vitamins sem tilgreint er i fullyrdingunni INNIHELDUR
D-vitamin samkveemt upptalningu i Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.
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