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KETOVANT OERFDABREYTT

UPPLYSINGAR UM VORU

BalanceQil+ er hluti af metsoluvorulinunni okkar med
nattdrulegum fjolfendla-dmega-faedubdtarefnum.
Byggt a okkar einstoku, visindalegu samsetningu veitir
pessi framsakna Urvalsblanda af olium unnum ar
villtum smafiskum og fyrir uppskeru-olifuoliu mikid
magn af fjdlfendlum sem studla ad skilvirkum og
ahrifarikum upptokuk og bloafituvorn. Pad eykur og
vioheldur Omega-3-magninu f likama pinum med
Oruggum heetti, adlagar Omega-6: 3 hlutfallid
llkamanum og studlar ad jakvaedum gildum fyrir
kélesterolid, hjartad? og heilann'.

NATTURULEG INNIHALDSEFNI

v

Fiskilysi med nattdrulegum priglyseridum

» Kaldpressud jomfruardlifuolia

» Ds-vitamin er unnid Ur nattdrulegum efnum
>

Vottud nattdruleg bragdefni

POLYFENOLVERND
Verndadu frumurnar pinar gegn rydi (oxun). Polyfendl
{ ¢lifuoliu studla ad vorn blosfituefna gegn oxunaralagi®.

VERTU i JAFNVAGI
Komdu Omega-6:3 hlutfalli pinu 1 3:1 jafnvaegi &
120 dogum.

PERSONULEG PROF FYRIR NARINGARPORF
Sjadu pinar personulegu rannséknarnidurstodur fyrir
og eftir ad byrjad er ad taka BalanceOil+.

OFURHREINT
Préfad a sameindasvidi fyrir eiturefnum til ad tryggja
ferskleika, oryggi og hreinleika sem pu getur treyst.

NY KYNSLOD NARINGAREFNA
Samverkandi naeringarblanda sem studlar ad edlilegri
starfsemihjarta?, heila' og énaemiskerfis?.

HUGADU AP FRAMTIDINNI i DAG

Med pvi ad velja BalanceOil+ studlar pu ad jafnvaegi
{vistkerfi hafsins med umhverfisvottudum sjalfbaerum
veidum villtra fiska.
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BALANCEOIL+: FISKIOLIA OG OLIFUOLIA i FULLKOMNU
JAFNVZAGI MED VOTTUDPUM NIDURSTODUM

Visindaleg samsetning BalanceOil+ sameinar frébeert fiskilysi
vid rétt magn af baedi Omega-3 og Omega-7, dsamt visindalega
vottudu magni af olifuoliu sem gefur fjolfendl, jurtanaeringarefni
og Omega-9 hau magni og stydur pannig oxunarstodugleika
Omega-3 fitusyranna.*

Fjolfendl bindast Omega-3 og virka sem ahrifarik andoxunarefni
og koma fveg fyrir ad fituefnin oxist.* Fjolfendl olifuoliunnar likja
eftir fjolfenélum sem er ad finna f fiski af nattdrunnar hendi og
flytja vidkvaemar Omega-3-fitusyrur { gegnum likamann par til paer
berast med oruggum heettiinn { frumuhimnurnar. Pélyfendlarnir
og sjavarfituefnid verka saman & afar samverkandi mata og gera
llkamanum kleift ad taka upp, stilla og vidhalda magni Omega-3 vel
fyrir ofan pau 8% mork sem naudsynleg eru til ad nd Omega-6:3
hlutfallinu undir 3:1.

Medal Omega-6:3 hlutfallid hja folki sem tekur ekki Omega-3
feedubdtarefni er 12:1 fyrir nordur Evrépu, 15:1 fyrir Evrépu og
25:1 fyrir Bandarfkin eins og fram kemur  heimsins steersta
gagnagrunnifyrir naudsynlegar fitusyrur par sem 600.000+ prof
hafa verid greindf sjalfstaedri rannséknarstofu, Vitas Analytical
Services. Eftir ad hafa tekid BalanceQil+ vorur { 120 daga var
medalhlutfallid & 6llum pessum landafraedilegu sveedum undir 3:1.

SPANSK JOMFRUAROLIFUOLIA i BALANCEOIL+
BalanceOil+ er gert Ur jémfrdaroliu spaensku Picual-élifunnar
sem vard fyrir valinu par sem paer eru audugar af Omega-9 og
bua yfir mjog miklu magni andoxunarefna. Omega-9 (oliusyra)
er mikilvaegur kostur sem stydur med virkum haetti vid rétt
kélesterdl-gildi f blési4 Olifurnar eru af foruppskerugaedum og
fvinnsluferlinu eru steinarnir fjarlaegdir og eingdngu avextirnir
eru kaldpressadir sem skilar sér f hagaeda jomfriardlifuoliu sem
er audug af Omega-9 (olfiusyru) med mikid magn andoxunarefna
er kallast fjélfendl (yfir 750 mg/kg) sem baedi hafa fjdlmarga
jakvaeda eiginleika.” Fjolfendl verja BalanceOil+-vokvann

{ floskunni og pad sem mestu mali skiptir, frumurnar pinar.

INNIHALD JURTANZARINGAREFNA i JOMFRUAROLIFUOLIU

Olifu pélyfendlar 750 mg / kil6
Hydroxytyrésol og tyrésol 330 mg/kilo
Oleocanthal + Oleacein 490 mg / kild
Oleuropein 64 mg/ kild
Squalene 4230 mg/ kilo
E-vitamin 300 mg/ kil
Maslinicsyra 100 mg / kilo

PESSI EINSTAKA FISKIOLIUBLANDA STYBUR

VIP EDLILEGA HJARTA- OG HEILAVIRKNI

Fiskilysid sem er notad i BalanceOil+-vorum er dr voldu 20/10 EPA/
DHA fiskilysi (en stadallinn innan atvinnugreinarinnar er 18/12)
med einstakt magn fitusyru fyrir baedi Omega-3 (EPA, DHA, DPA)
og Omega-7 (POA, VA). Fiskilysi er valid ar skammlifum, villtum og
smaum uppsjavarfiskum. betta eru adallega ansjoésur en vid notum
einnig sardinur og makril. Alltlysid okkar er fengid af fiskiveidisveedum
sem eru vottud af Friend of the Sea sem sjalfbaer veidi i émengudu
vatni, sem er mjog mikilvaegt fyrir vistkerfid og naudsynlegt pegar
kemur ad pvi ad fa hageeda lysi sem er laust vid pungmalma, PCB
og onnur eiturefni.
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-I—- Norwegian Formulation. Framleitt a Islandi.

Fiskurinn er vandlega gufusodin (engin idefni eda leysar eru notud
i ferlinu) og sidan er allur fiskurinn pressadur til ad na oliunni (u.p.b.
3-5% af fisknum). Eins og a vid um fiskilysi verdur ad hreinsa lysid
{4 prepa ferli. betta er gert af framleidandanum LYS! & [slandi og
ferlid eydir bragdi, lykt og ©drum mengunarefnum Ur umhverfinu
sem geetu annars eydilagt gaedi vorunnar. Pess vegna samraemist
lysid okkar reglugerdum EU, FDA og 6llum peim strongu
reglugerdum sem fyrirfinnast Ut um allan heim. LYSI framfylgir
Ollum reglubundnum skilyrdum og eru GMP-vottad fyrir mat og
lyfjavérur. Pannig eru BalanceOil+-vérurnar einnig GMP-vottadar.

NATTURULEG TOKOFEROL

Blondud tokoferdl eru gjarnan notud sem andoxunarefni f
feedubotarefnum. Pessi nattirulegu tokoferdl sem vid notum eru
gerd Ur 6erfdabreyttri, vandlega hreinsadri og eimadri sojabaunaoliu
sem er hreinsud frekar til ad tryggja ad hun innihaldi engin sojaprotin.
Petta pydir ad engir ofneemisvaldar eru f vérunni. Vanaleg samsetning
{BalanceQil+ er: alfa-, beta-, gamma- og delta-tokoferdl.

HREINT Ds-VITAMIN

BalanceOil+ inniheldur Ds-vitamin (kélekalsiferdl). Vid notum
natturulegt Ds-vitamin gert dr landlini, sem er nattdruleg fita
sem finnst { kindaull. Ds-vitaminid er unnid dr landlini med pvi ad
leysa upp undanfara Ds-vitamins Ur landlininu. Sidan er pvi breytt
a efnafraedilegan hatt og pad virkjad med pvi ad setja pad undir
utfjolublatt (UV) ljés. Efnaferlid er sambaerilegt vid pad ferli sem
4 sérstad {hid manna pegar hdn framleidir Ds-vitamin vegna
Utsetningar vid sol.
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HELSTU KOSTIR

STADREYNDIR UM FADUBOTAREFNID

P Studlar ad edlilegri starfsemi heilans’ par
sem dagskammtur inniheldur 700 mg af DHA

P Studlar ad edlilegri starfsemi 6naemiskerfisins? par
sem dagskammtur inniheldur 20 pg af D;-vitamini

P Studlar ad pvi ad vidhalda fullneegjandi magni
af EPA og DHA i likamanum

P Studlar ad pvi ad vidhalda réttu Omega-6:3
hlutfalli i ikamanum

P Hjalpar til vid ad vidhalda réttu magni
af pélyfendélum i likamanum til ad verja
blééfituefnin gegn oxunaralagi®

P Studlar ad heilbrigdri og edlilegri starfsemi
augna par sem paé inniheldur 700 mg af DHA’

P Studlar ad edlilegum beinum™, védvavirkni'?,
edlilegum tonnum™ og frumuskiptingu' par sem
dagskammtur inniheldur 20 pg af D;-vitamini

P Studlar ad vidhaldi & edlilegu priglyseridmagni
i bl6dinu?, edlilegum blédprystingi® og
edlilegu kalsiummagni i bl68i."

HEILASTARFSEMI

EPA og DHA hafa sampykktar heilsufullyrdingar um ad peer
studliad edlilegri heilastarfsemi.! Fyrir pungadar konur og konur
med born & brjdsti, studlar DHA ad edlilegu heilaproskamynstri
fésturs og ungabarna.! bessar 16ngu kedjur omega-3-fitusyru
eru mikilvaegar fyrir baedi heilsu okkar og komandi kynslédar.

STARFSEMI HJARTANS
EPA og DHA hafa sampykktar heilsufullyrdingar um ad paer séu
hjartanu hollar. baer studla ad edlilegri starfsemi hjartans.?

ONZAMISKERFID
BalanceOil+ inniheldur Ds-vitamin sem er afar mikilvaegt
fyrir dnaemiskerfid og edlilega starfsemi pess.?

VERND GEGN OXUN

Hydroxytyrosél dr élifum studlar ad vernd blédfituefna gegn
alagsskemmdum vegna oxunar ef daglegur skammtur er 5 mg
eda meira.® Bl6afituefnin finnast baedi { blodinu og vefjum,
svo sem kolesterdl og priglyserid sem eru mikilvaegir paettir

{ heilbrigdi hjartans.

Naeringargildi og innihald i: 12ml
Fiskiolia 6627 mg
Omega-3-fitusyrur 2478 mg
par af C20:5 (EPA) 1283 mg
bar af C22:6 (DHA) 683 mg
Olffuolia 4092 mg
bar af oliusyra (Omega-9) 3069 mg
bar af polyfendlar 3,5mg

Ds-vitamin (400% af VG*) 20 ug
*VG =vidmidunargildi

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: Hydroxytyrésél, tyrosol,
oleuropein, oleocanthal, flavondia.

ZINZINO BALANCE BLEND: Omega-3 (EPA, DHA, DPA),
Omega-7, Omega-9 og Ds-vitamin.

NATTURULEGT: BalanceOil+ er eingdngu gerd Ur hrdefnum
sem unnin eru Ur nattdrulegum efnum.

OERFDABREYTTAR: Vorur okkar eru éerfdabreyttar (b.e. 4n
erfdabreyttra efna - GMO).

RADLAGDUR DAGLEGUR SKAMMTUR: 0,15 ml & hvert kil af
lfkamspyngd. Finstillid skammtasteerd eftir Itkamspyngd. Fullordnir
semeru 50 kg: 7,5 ml & dag. Fullordnir sem eru 80 kg: 12 ml & dag.
Neytid ekki meira en sem nemur radlégdum dagskammti.
Fedubdtarefni eettu ekki ad koma i stad fjolbreytts og holls
mataraedis og heilbrigds lifernis.

INNIHALDSEFNI: Fiskioliur (Ur ansjésum, makril, sardinum),
kaldpressud ¢lifuolfa, tokdferdl-audugt pykkni (andoxunarefni),
nattdruleg bragdefni*, Ds-vitamin (kélekalsiferdl).

* Natturulegt sitronubragd
*Natturulegt appelsinu-, sitrénu- og mintubragd
* Nattdrulegt greipaldin- sitréonu- og limdénubragd

VARUD: R&5faerdu pig vid leekni ef pu tekur
blédpynnandi lyf adur en pu tekur BalanceOil+.

GEYMSLA: Geymid ¢opnadar floskur & dimmum, purrum stad
vid stofuhita eda f isskap. Geymid opnadar floskur { fsskap og notid
innan 45 daga. Olfan getur ordid skyjud vid hitastig sem er laegra en
4°Cvegna storknunar olifuoliunnar. Olian verdur aftur teer vid
stofuhita. Geymid par sem born na ekki til.

INNIHALD: 300 ml
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HEILSUFULLYRDINGAR (EU)

"DHA studlar ad vidhaldi edlilegrar heilavirkni. Fullyrdinguna md adeins ad nota um
matveeli sem innihalda a.m.k. 40 mg af DHA [ hverjum 100 g og fyrir hverjar 100 kildkaloriur.
Fullyrdingin krefst pess ad neytandinn sé upplystur um ad jakveedu déhrifin faist med daglegri
inntéku d 250 mg af DHA. Inntaka dékésahexensyru (DHA) maedra studlar ad edlilegum
heilaproska hjd féstrum og bérnum sem eru d brjésti. Veita skal barnshafandi konum og
konum med bérn d brjésti upplysingar pess efnis ad dagleg inntaka DHA purfi ad vera 200 mg
til vidbétar vid rddlagdan dagskammt af Omega-3 fitusyrum fyrir fullordna, p.e. 250 mg af
DHA og EPA. bessa fullyrdingu md adeins nota um matveeli sem innihalda a.m.k. 200 mg
dagskammt af DHA.

2EPA og DHA studla ad edlilegri hjartastarfsemi. Fullyrdingin krefst pess ad neytandinn skuli
vera upplystur um ad jakveedu dhrifin fdist med daglegri inntéku d 250 mg af EPA og DHA.

*D-vitamin studlar ad edlilegri virkni neemiskerfisins.

4Fullyrdingar um ad matveeli innihaldi mikid magn Omega-3-fitusyra og fullyrdingar sem

liklegar eru ad hafa svipada merkingu fyrir neytendur mad adeins nota i peim tilfellum par
sem varan inniheldur a.m.k 0,6 gr af alfalinélensyru i hverjum 100 gr og hverjum 100 kkal,
eda a.m.k. 80 mg af eikésapentaensyru (EPA) og dékésahexensyru (DHA) [ hverjum 100 gr
og hverjum 100 kkal. Greint og vottad vié uppruna.

*Jémfrdardlifuolian sem notud er [ BalanceOil+ er ur kaldpressudum og sérvéldum Picual-
Olifum vegna pess hve hdtt hlutfall af fjélfendli peer innihalda (yfir 750 mg/kg). Greint og
vottad vid uppruna.

Fjblfendl i lifuoliu studlar ad vérn blédfituefna gegn oxunardlagi. bessa fullyrdingu ma
adeins nota um dlifuoliu sem inniheldur a.m.k. 5 mg af hydroxytyrésdli og afleidum pess
(p.e. dlevrépein efnasambdnd og tyrdsol) [ hverjum 20 gr af dlifuoliu. Fullyrdingin krefst
bess ad neytandinn sé upplystur um ad jakvaedu dhrifin faist med daglegri inntéku ¢ 20 g
af dlifuoliu.

7DHA studlar ad vidhaldi edlilegrar sjdnar. Fullyrdinguna mad adeins ad nota um matveeli sem
innihalda a.m.k. 40 mg af DHA [ hverjum 100 g og fyrir hverjar 100 kilékaloriur. Fullyrdingin
krefst pess ad neytandinn sé upplystur um ad jakveedu dhrifin fdist med daglegriinntéku a
250 mg af DHA. Inntaka doékdsahexensyru (DHA) studlar ad edlilegum sjonproska ungbarna
upp ad 12 mdnada aldri. Neytandinn skal upplystur um ad jdkveedu dhrifin faist med daglegri
inntéku d 100 mg af DHA. begar pessi fullyrding er notud um purrmjélk fyrir ungbérn eldri en
hdlfs drs skulu a.m.k 0,3% af fitusyrum hennar vera DHA.

8DHA og EPA studla ad pvi ad vidhalda edlilegu priglyseridmagni i bl6di. bessa fullyrdingu
md adeins nota um matveeli sem innihalda 2 g dagskammt af EPA og DHA. Fullyrdingin
krefst pess ad neytandinn sé upplystur um ad jdkveedu dhrifin faist med daglegri inntéku

42 gaf EPAog DHA. begar pessi fullyrding er notud um faedubdtarefni og/eda efnabeett
matveeli skulu neytendur upplystir um ad ekki skuli taka inn meira en sem nemur 5 g af
radlégdum dagskammti af EPA og DHA samanlagt. DHA studlar ad pvi ad vidhalda edlilegu
briglyseridmagni i bl6di. bessa fullyrdingu mad adeins nota um matveeli sem innihalda 2 g
dagskammt af DHA og innihalda DHA dsamt eikésapentaensyru (EPA). Fullyrdingin krefst pess
ad neytandinn sé upplystur um ad jakvaedu dhrifin faist med daglegri inntéku ¢ 2 g af DHA.
pegar pessi fullyrding er notud um feedubdtarefni og/eda efnabeett matveeli skulu neytendur
upplystir um ad ekki skuli taka inn meira en sem nemur 5 g af radlégdum dagskammti af EPA
0g DHA samanlagt.

*DHA og EPA studla ad pvi ad vidhalda edlilegum blédprystingi. Pessa fullyrdingu mad

adeins nota um matveeli sem veita 3 g dagskammt af EPA og DHA. Fullyrdingin krefst pess

ad neytandinn sé upplystur um ad jakveedu dhrifin faist med daglegri inntéku d 3 g af

EPA og DHA. begar pessi fullyrding er notud um feedubdtarefni og/eda efnabeett matveeli

skulu neytendur upplystir um ad ekki skuli taka inn meira en sem nemur 5 g af rddlégdum
dagskammti af EPA og DHA samanlagt.

10D-vitamin studlar ad edlilegu kalsiummagni i bl6di.

"' D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegra beina. Einungis md nota fullyrdinguna um matveeli
sem innihalda a.m.k. pad magn D-vitamins sem tilgreint er { fullyrdingunni INNIHELDUR
D-vitamin samkveemt upptalningu { Vidauka vid reglugerd (EB) nr. 1924/2006.

2D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar védvastarfsemi.
3D-vitamin studlar ad vidhaldi edlilegrar tannheilsu.
“D-vitamin gegnir mikilveegu hlutverki [ frumuskiptingarferlinu.

" Olfusyra (Omega-9) er dmettud fita. Ad skipta Ut mettadri fitu f matarcedi fyrir émettada
fitu studlar ad vidhaldi d edlilegu kélesterélmagni i blédinu.
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