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NATURLIGA
INGREDIENSER

HOJDPUNKTER MED PRODUKTEN

BalanceQil+ ar vart bastsaljande kosttillskott som
innehaller polyfenoler, Omega-3 och vitamin-Ds,
ingredienser som alla har naturligt ursprung. Denna
speciellt utvalda formulering kombinerar oljor fran
vildfangad smaéfisk, rika pa Omega-3-fettsyror EPA
och DHA, med forstklassig extra jungfru olivolja fran
tidigt skordade oliver, fyllda med polyfenoler och
Omega-9. Denna blandning ar utformad for att hjalpa
till att bibehalla och justera dina Omega-6:3-nivaer,
vilket i sin tur hjalper till att bibehalla nivaerna av
omattade fettsyror - nyckelkomponenter for normal
kolesterol', hjart?- och hjarnfunktion?. Pa sa satt
stabiliseras dina Omega-6:3-nivaer pa ett sakert satt.

NATURLIGA INGREDIENSER

» Naturlig fiskolja med triglycerid

» Kallpressad extra jungfruolivolja

» Vitamin Ds kommer fran en naturlig kalla

P Certifierade naturliga smaker

SKYDDANDE POLYFENOLER
Skydda dina celler fran att rosta (oxidera). Polyfenoler
fran olivolja bidrar till att skydda blodlipider mot

oxidativ stress.®

HITTA BALANSEN

Na den ratta 3:1-balansen mellan omega-6 och omega-3

pa under 120 dagar.

TESTBASERAD NARING

Se dina personliga testresultat fore och efter du borjar

ta BalanceOil+.

ULTRA-REN

Testas pa molekylniva for att spara gifter och garantera
tillforlitlig farskhet, sakerhet och renhet.

NASTA GENERATIONS KOSTTILLSKOTT
Synergistisk formel som bidrar till hjartats? hjarnans'
och immunforsvarets® normala funktion.

OMSORG OM FRAMTIDEN, | DAG
Genom att valja BalanceOQil+ stoder du balansen
i havens ekosystem med en certifierat hallbar kalla

till vildfangad fisk.
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BALANCEOIL+: FISK- OCH OLIVOLJA | PERFEKT BALANS MED
BEPROVADE RESULTAT

Den vetenskapligt utformade BalanceOil+ kombinerar en unik grad
av fiskolja med férdelaktiga mangder av bade omega-3 och omega-7,
tillsammans med ett vetenskapligt bevisat matt av olivolja som ger
extra mycket polyfenoler, fytondringdmnen och omega-9 och
bidrar darfor till férbattrad oxidativ stabilitet av omega-3-lipider*

Polyfenolerna binder till omega-3-fetter och fungerar som
effektiva antioxidanter, vilket forhindrar lipiderna fran att oxideras.
Polyfenolerna i olivoljan efterliknar de polyfenoler som finns
naturligt i fisk och transporterar de dmtaliga omega-3-fetterna
genom kroppen tills de sakert fors in i cellmembranen. Polyfenolerna
och de marina lipiderna samarbetar med stor synergi, vilket gor
det mojligt for kroppen att absorbera, justera och uppratthalla
omega-3-nivaer éver de 8 % som behovs for att skapa en
omega-6:3-balans under 3:1.

Det genomsnittliga omega-6:3-forhallandet for personer som inte
tar omega-3-tillskott ar 12:1 for norra Europa, 15:1 for Europa och
251 for USA. Detta kan man utlasa ivarldens storsta databas Over
essentiella fettsyror med ¢ver 600 000 analyserade tester pa det
oberoende laboratoriet Vitas Analytical Services. Efter att ha tagit
BalanceOil+i120 dagar ligger det genomsnittliga forhallandet for
alla dessa geografiska omraden pa under 3:1.

SPANSK EXTRA JUNGFRUOLIVOLJA | BALANCEOIL+
BalanceOil+ framstélls av extra jungfruolivolja fran den spanska
olivsorten Picual som véljs ut tack vare dess rika innehall av omega-9
och mycket hoga antioxidanthalt. Omega-9 (oljesyra) ar en viktig
ingrediens som aktivt stoder normaliseringen av blodets kolesterol-
nivaer.* Oliverna ar av hog kvalitet och skordas i fortid ochii
behandlingsprocessen tas karnorna ut och endast fruktkottet
kallpressas, vilket resulterar i en extra jungfruolivolja rik pa
omega-9 (oljesyra) och med en mycket hég halt av antioxidanter
som kallas for polyfenoler (6ver 750 mg/kg), bada med flera
fordelaktiga effekter.”> Polyfenolerna skyddar BalanceOil+ i flaskan
men annu viktigare dr att de aven skyddar dina celler.

FYTONARINGSAMNEN | EXTRA JUNGFRUOLIVOLJA

Olivpolyfenoler 750 mg/kg
Hydroxytyrosol och tyrosol 330 mg/kg
Oleocantal + oleacein 490 mg/kg
Oleuropein 64 mg/kg
Skvalen 4230 mg/kg
Vitamin E 300 mg/kg
Maslinsyra 100 mg/kg

EN SPECIALBLANDNING AV FISKOLJOR SOM STODER
NORMAL HJART- OCH HJARNFUNKTION

Fiskoljan som anvands i BalanceQil+ ar utvald olja av klass
20/10 EPA/DHA (mot branschstandard pa 18/12) med unik profil
av de essentiella fettsyrorna omega-3 (EPA, DHA, DPA och
omega-7 (POA, VA). Fiskoljorna vi valjer ut kommer fran kortlivade,
vildfangade sma pelagiska fiskar. Framforallt handlar det om
ansjovis men aven sardiner och makrill anvands. Alla vara oljor
kommer fran fiskeomraden certifierade av Friend of the sea for
hallbart fiske i rena vatten, vilket ar nodvandigt for miljén och
ocksa viktigt for att fa en hogkvalitativ olja fri fran tungmetaller,
PCB och andra gifter.

[ 1| ) ) . °
-I—- Norwegian Formulation. Tillverkad pa Island.

Fisken angkokas forsiktigt (inga kemikalier eller I6sningsmedel
anvands i nagon fas i denna process) och sedan pressas fisken hel
for att dra ut oljan (ung. 3-5 % av fisken). Som med alla fiskoljor
behdver oljan férfinas genom en 4-stegsprocess. Detta gors av
tillverkaren, LSYI pd Island, och det tar bort smaker, lukter och
eventuella miljéféroreningar som annars skulle forstora kvaliteten
pa produkten. Pa detta satt foljer var fiskolja alla foreskrifter fran
EU och FDA samt andra stranga regelverk runt om ivarlden. LYSI
moter alla regulatoriska kvalitetskrav och ar GMP-certifierade for
mat och farmaceutiska produkter. Det innebar att BalanceOil+-
produkterna ocksa &r GMP-certifierade.

TOKOFEROLER FRAN NATURLIG KALLA

Blandade tokoferoler ar allmant férekommande antioxidationsmedel
i kosttillskott. De tokoferolrika extraktet som anvands i BalanceOil+
kommer fran ett hograffinerat destillat fran sojabonsolja som
genomgar ytterligare raffinering for att sakerstalla att de inte innehaller
nagra sojaproteiner. Det betyder att det inte finns nagra allergener
fran soya i produkten. Den typiska sammansattningen i BalanceOil+
ar alfa-, beta-, gamma- och delta-tokoferoler.

VITAMIN D: MED NATURLIGT URSPRUNG

BalanceOil+ innehéller vitamin Ds (kolekalciferol). Vi anvander
vitamin D3 med naturligt ursprung fran lanolin, ett fett som finns
naturligti farull. Vitamin Ds erhélls genom att ett provitamin till
vitamin Ds l6ses upp ur lanolin. Detta provitamin omvandlas sedan
kemiskt och aktiveras genom exponering for ultraviolett ljus (UV).
Den kemiska processen ar jamforbar med processen som sker

i manniskans hud nar den bildar vitamin Ds pa grund av
exponering for solljus.
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VIKTIGA FORDELAR

P Bidrar till en normal hjarnfunktion® eftersom den
dagliga dosen innehaller 700 mg DHA

» Bidrar till ett normalt immunsystem? eftersom
den dagliga dosen innehaller 20 pg vitamin D;

» Bidrar till att bibehalla hialsosamma nivaer av EPA
och DHA i kroppen

» Bidrar till att bibehalla optimala omega-6:3-nivaer
i kroppen

P Bidrar till att bibehalla polyfenolnivaerna i kroppen
for att skydda blodfetterna mot oxidativ stress®

P Bidrar till en hdlsosam och normal 6gonfunktion
eftersom den dagliga dosen innehaller 700 mg DHA’

» Bidrar till en normal benstomme'’, en normal
muskelfunktion'?, normala tander™ och till
celldelning eftersom den dagliga dosen innehaller
20 pg vitamin D;

» stéder normala blodsockernivaers, ett normalt
blodtryck® och normala kalciumhalter i blodet

HJARNFUNKTION

EPA och DHA har godkéanda halsopastaenden for bibehallande av
en normal hjarnfunktion." Fér gravida och ammande kvinnor
bidrar DHA till normal hjarnutveckling hos fostret och spadbarn
som ammas.' De ldngkedjiga omega-3-fettsyrorna ar viktiga for
var hélsa och &ven for nasta generations halsa.

HJARTFUNKTION
EPA och DHA har godkanda halsopastaenden for hjarthalsa.
De bidrar till en normal hjartfunktion.?

IMMUNFORSVARET
BalanceOil+ innehdller vitamin Ds som ar mycket viktigt for
immunforsvaret da det bidrar till dess normala funktion.?

OXIDERINGSSKYDD

Hydroxytyrosol fran oliver bidrar till att skydda blodlipider fran
oxidationsskador nar den dagliga dosen ar 5 mg eller mer.
Lipider ar fettliknande amnen som t.ex. kolesterol och triglycerider
som finns i blodet och i kroppsvavnader och dessa ar viktiga for
var hjarthalsa.

FAKTA OM TILLSKOTTET

Naringsinnehall: 12ml
Fiskolja 6627 mg
Omega-3-fettsyror 2478 mg
varav C20:5 (EPA) 1283 mg
varav C22:6 (DHA) 683 mg
Olivolja 4092 mg
varav oljesyra (omega-9) 3069 mg
varav polyfenoler 3,5mg
Vitamin D3(400 % NRV*) 20 ug

*Ndringsreferensvdrde

ZINZINO POLYPHENOL BLEND: Hydroxytyrosol, tyrosol,
oleuropein, oleokantal och flavonoider.

ZINZINO BALANCE BLEND: Omega-3 (EPA, DHA, DPA), omega-7/,
omega-9 och vitamin Ds.

NATURLIGT: BalanceQil+ ar framstalld endast av ingredienser
som kommer fran naturliga kallor.

REKOMMENDERAD DAGLIG DOS: 0,15 ml per kilo kroppsvikt.
Vuxna med en vikt pa 50 kg: 7,5 ml dagligen och vuxna med en vikt
pa 80 kg: 12 ml dagligen. Rekommenderad daglig dos bor inte
overskridas. Ett kosttillskott bor inte ersatta en varierad och
balanserad kost och en halsosam livsstil.

VARNING: Om du tar blodfértunnande ldkemedel ska du radgora
med din l&kare innan du anvander BalanceOil+.

FORVARING: Forvara odppnade flaskor mérkt och torrt i
rumstemperatur eller i kylskap. Forvara ppnade flaskor i kylskap
och anvand inom 45 dagar. Oljan kan bli grumlig vid temperaturer
lagre &n 4 °C pa grund av olivoljans solidifiering. Oljan klarnar vid
rumstemperatur. Hall utom rackhall for barn.

INGREDIENSER: Fiskolja (fran ansjovis, makrill, sardin),
kallpressad olivolja, antioxidationsmedel (tokoferolrikt extrakt),
naturliga smakamnen®, vitamin D5 (kolekalciferol).

*Naturlig citronsmak
*Naturlig smak av apelsin, citron och mint

*Naturlig smak av grapefrukt, citron och lime

INNEHALL: 300 ml
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HALSOPASTAENDEN (EU)

' DHA (dokosahexaensyra) bidrar till att bibehdlla en normal hjarnfunktion. Pdstdendet
far endast anvindas om livsmedel som innehdller minst 40 mg DHA per 100 g och per

100 kcal. For att hdlsopdstdendet ska fa anvdandas mdste konsumenten informeras om att
den gynnsamma effekten uppnds vid ett dagligt intag pd 250 mg DHA. Moderns intag av
dokosahexaensyra (DHA) bidrar till att hjdrnan utvecklas normalt hos foster och spédbarn
som ammas. Information ska ges till gravida och ammande kvinnor om att den gynnsamma
effekten uppnds vid ett dagligt intag pd 200 mg DHA utéver det rekommenderade dagliga
intaget av omega-3-fettsyror fér vuxna, dvs. 250 mg DHA och EPA (eikosapentaensyra).
Pdstdendet far endast anvdandas om livsmedel som ger ett dagligt intag pd minst 200 mg DHA.

2EPA och DHA bidrar till en normal hjdrtfunktion. Fér att hdlsopdstdendet ska fé anvandas
ska information ges till konsumenten om att den gynnsamma effekten uppnds vid ett dagligt
intag pd 250 mg EPA och DHA.

3Vitamin D bidrar till immunférsvarets normala funktion.

“Ett hdlsopdstdende om att ett livsmedel har ett hégt innehdll av omega-3-fettsyror, och alla
hdlsopdstdenden som sannolikt har samma innebérd fér konsumenten, far endast géras
om produkten innehdller minst 0,6 g alfa-linolensyra per 100 g och per 100 kcal eller minst
80 mg avsumman av eikosapentaensyra och dokosahexaensyra per 100 g och per 100 kcal.
Analyserad och certifierad vid kéllan.

°Den extra jungfruolivoljan som anvinds i BalanceOil+ kommer fran kallpressade Picual-
oliver som dr speciellt utvalda for sin héga polyfenolhalt (éver 750 mg/kg). Analyserad och
certifierad vid kdllan.

¢ Polyfenoler frdn olivolja bidrar till att skydda blodlipider mot oxidativ stress. Pdstdendet
kan endast anvdndas for olivolja som innehdller minst 5 mg hydroxytyrosol och dess
derivat (t.ex. oleuropeinkomplex och tyrosol) per 20 g olivolja. Fér att hdlsopdstdendet
ska fa anvindas maste konsumenten informeras om att den gynnsamma effekten uppnds
vid ett dagligt intag pd 20 g olivolja.

7DHA bidrar till att bibehdlla normal synférmdga. Pdstdendet far endast anvindas om
livsmedel som innehdller minst 40 mg DHA per 100 g och per 100 kcal. Fér att hdlsopdstdendet
ska fd anvandas mdste konsumenten informeras om att den gynnsamma effekten uppnds
vid ett dagligt intag pd 250 mg DHA. Intag av dokosahexaensyra (DHA) bidrar till att synen
utvecklas normalt hos spddbarn upp till 12 mdnaders dlder. Konsumenten ska informeras
om att den gynnsamma effekten uppnds med ett dagligt intag av 100 mg DHA. Nér péstdendet
anvands om tillskottsndring ska livsmedlet innehdlla minst 0,3 % av de totala fettsyrorna
som DHA.

#DHA och EPA bidrar till att bibehdlla normala triglyceridnivéer i blodet. PastGendet far
endast anvdndas for livsmedel som tillhandahdller ett dagligt intag pé minst 2 g EPA och
DHA. For att pdstdendet ska fa anvdndas ska information ges till konsumenten om att den
gynnsamma effekten uppnds vid ett dagligt intag pd 2 g DHA och EPA. Ndr pdstdendet
anvdnds om kosttillskott och/eller berikade livsmedel ska konsumenten samtidigt informeras
om att dagligt intag av tillskott inte far Gverskrida 5 g EPA och DHA tillsammans. DHA bidrar
till att bibehdlla normala triglyceridnivder i blodet. Pdstdendet far endast anvdndas om
livsmedel som tillhandahdller ett dagligt intag pd minst 2 g DHA och som innehdller DHA i
kombination med eikosapentaensyra (EPA). For att hdlsopdstdendet ska fG anvdandas mdste
konsumenten informeras om att den gynnsamma effekten uppnds vid ett dagligt intag pa

2 g DHA. Nér pastdendet anvdnds om kosttillskott och/eller berikade livsmedel ska
konsumenten samtidigt informeras om att dagligt intag av tillskott inte fdr 6verskrida

5g EPAoch DHA tillsammans.

?DHA och EPA bidrar till att bibehdlla ett normalt blodtryck. Pstaendet far endast anvéindas
for livsmedel som tillhandahdller ett dagligt intag pd minst 3 g EPA och DHA. Fér att
pdstaendet ska fG anvindas ska information ges till konsumenten om att den gynnsamma
effekten uppnds vid ett dagligt intag av 3 g DHA och EPA. Nér pdstdendet anvinds om
kosttillskott och/eller berikade livsmedel ska konsumenten samtidigt informeras om att
dagligt intag av tillskott inte far 6verskrida 5 g EPA och DHA tillsammans.

19Vitamin D bidrar till normala kalciumnivder i blodet.

""Vitamin D bidrar till att bibehdlla en normal benstomme. Pdstdendet far endast anvindas
om livsmedel som dtminstone dr en kélla till vitamin D, sd som avses i pdstdendet KALLA TILL
vitamin D enligt férteckning i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

2Vitamin D bidrar till att bibehdlla en normal muskelfunktion.
3Vitamin D bidrar till att bibehdlla normala tander.
#Vitamin D har en roll i celldelningsprocessen.

> Oljesyra (omega-9) dr ett omdttat fett. Att erséitta mdttade fetter i kosten med omdttade
fetter bidrar till att bibehdlla normala kolesterolvérden i blodet.
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