ZINZINO

BalanceO1l Vegan

Zinzino BalanceOQil Vegan on siinergiline segu mere mikroveti-
kate Glist, echium (ussikeel) seemnedlist, IGikuseelse perioodi
extra virgin oliividlist ja taimsetest D vitamiinidest. See ko-
handab ja hooldab turvaliselt EPA+DHA tasemeid ja oomega
6:3 tasakaalu sinu kehas. Schizochytrium sp. merevetikate 6&li
sisaldab oomega 3 (EPA ja DHA). Ussikeele seemnedli sisaldab
oomega 3 (SDA ja ALA), oomega 6 (GLA) ja oomega 9 (OA).
Loikuseelse perioodi extra virgin oliividli sisaldab oomega 9
(OA) ja on korge pollfenoolide sisaldusega. BalanceQil toetab
normaalset ajutalitust, normaalset sidamet6dd ja normaalset ‘ ¥

immuunsusteemi.

Peamised eelised:

v/ Normaalne ajutalitlus®

v/ Hea siidamele?

v/ Hea immuunsiisteemile®

v/ Suurendab ohutult ja tdhusalt keha EPA ja DHA taset

V' Aitab reguleerida normaalse oomega 6 ja oomega 3 rasvhapete vahekorra

Ostab keha polufenoolide taset ja aitab kaitsta verelipiide okslidatiivse
v Tostab keh [Gf lide taset ja aitab kaitst lipiide oksudatii
stressi eest ©

v/ Aitab hoida silmade tervist ja head nagemist’, vere trigllitseriidide normaalset
taset 8, normaalset vererohku 2, normaalset vere kaltsiumisisaldust 1°, normaalset
luustruktuuri 12, lihaste funktsiooni 12, hammaste tervist® ja rakkude jagunemist4.




Stinergiline valem

AJUTALITLUS

Heakskiidu on saanud tervisealane véide, et EPA- ja DHA-happed
aitavad tagada normaalse ajutalitluse’. Raseduse ja rinnaga toitmise ajal
toetab DHA lapse aju normaalset arengut?.

KASULIK SUDAMELE
Heakskiidu on saanud tervisalane vaide, et EPA- ja DHA-happed on
kasulikud stidamele. Nad aitavad tagada siidame normaalse talitluse.

HEA SINU IMUUNSUSTEEMILE
BalanceOil sisaldab D-vitamiini, mis on vdga oluline immuunsusteemile,
kuna aitab tagada selle normaalse talitluse>.

TOESTATUD TASAKAAL 120 PAEVAGA

Meie sertifitseeritud laborites on analtisitud enam kui 270 000 testi
tulemusi (Jaanuar 2019), mis teeb sellest maailma suurima andmebaasi.
Keskmine oomega 6:3 tasakaal oomega 3 lisandit mitte tarbivatel inimes-
tel on P&hja-Euroopas 12:1, Euroopas 15:1 ja USA’s 25:1. Peale BalanceOil
tarbimist 120 paeva, on keskmine vahekord alla 5:1 ja paljudel juhtudel

isegialla 3:1.

Vegan tervis

LUHIKE VERSIOON

Kas taimetoitlased ja vegaanid saavad tervislikke oomega 3 EPA ja DHA
rasvhappeid toitumisest, mis ei sisalda kala? Kas nad saavad toetu-

da taimsetele toitudele nagu linaseemned, et saada piisavalt kehale
vajalikke pika ahelaga oomega 3? Jah- ja ei. Meie kehad suudavad
teisendada taimse paritoluga oomega 3 rasvhappeid EPA'ks ja DHA'ks,
kuid ainult vaga vahesel maaral. Tulpiline teisenduse tase on naistel alla
5% ja meestel alla 2%. Nii et enamus taimetoitlasi ja vegaane ei saavuta
oomega 6/oomega 3 tasakaalu. Kuid nttd on olemas lihtne lahendus.
Minna sinna, kus kalad saavad oma oomega 3- kiilmavee merevetikate
juurde. Need vetikad pakuvad puhast pika ahelaga oomega 3- sama,
mida on leida kalast, kuid taiesti taimset. See vetikas on peamine koosti-
saine Zinzino BalanceOil Vegan tootes ja pakub sulle k&iki samu hivesid
kui tavaline BalanceQil, mida tehakse kaladlist. See kohandab ja hooldab
turvaliselt EPA+DHA tasemeid ja oomega 6:3 tasakaalu sinu kehas.

PIKK VERSIOON

Mitte kdik ei saavuta tasakaalu! Vegaanlus on tihtipeale rikkalikum
mdnede toitainete poolest nagu naiteks kiudained, C vitamiin ja futoke-
mikaalid. Kuid selles toitumises puuduvad tihtipeale esmavajalikud
toitained, kaasa arvatud D vitamiin ja oomega 3 rasvhapped. See
tédhendab, et taimetoitlastel ja vegaanidel on keerulisem saavutada
oomega 6/oomega 3 tasakaal ning sama raske on tagada piisava koguse
EPA ja DHA tarbimine, et saada nende toitainete pakutavaid EFSA poolt
heaks kiidetud hivesid. Paljudes populaarsetes uuringutes on valja
toodud, et taimetoitlastel ja vegaanidel on madalam oomega 3 rasvha-

pete kontsentratsioon veres, kui nendel, kes s66vad loomseid tooteid.

Taimetoitlastel ja vegaanidel on v8imalik saada oomega 3 EPA ja DHA
rasvhappeid tarbides rikastatud toitaineid v3i ettevaatlikult valides
toitumine, mis sisaldab neid toitaineid, kuid see ei ole lihtne. ALA'ga

toitumise tdiendamine omab vahest m&ju vere DHA konsentratsiooni

suurendamisel, sest isegi kui ALA saab muuta EPA'ks ja DHA'ks sinu
kehas, siis on see teisendamine ebaefektiivne. Tulpiline teisendamise
kurss on alla 5% naistel ja 2% meestel- nii et probleem jaab alles.

Kuid ntitid on olemas lihtne lahendus taimetoitlastele ja vegaanidele
ning isegi koikidele teistele, kes soovivad alternatiivi kaladlile. Kala saab
enda oomega 3 varud kiilmavee merevetikatest. Need vetikad pakuvad
pika ahelaga oomega 3, mida saab ekstraheerida ja mis on seejarel
valmis inimestele tarbimiseks.

Zinzino BalanceOil Vegan sisaldab merevetikate 8li oomega 3 (EPA ja
DHA), oleiinpaevalilledli (HOSO) ja ussikeele seemnedli, mis on oomega
3 rikas (SDA ja ALA), oomega 6 (GLA) ja oomega 9 (OA). See sisaldab ka
|6ikuseelse perioodi extra virgin oliividli, mis on oomega 9 (OA) rikas ja
on vaga korge polifenoolide sisaldusega. Sellel on paras annus tahtsat

D vitamiini, mis on 100% taimsest allikast.

Selle tulemusena pakub vegan 8li sulle k&iki samu hivesid, mida

saab kaladlist tehtud BalanceOil tootest. Zinzino BalanceQil Vegan on
testitud, kaitstud ja efektiivne ning kohandab ja hooldab turvaliselt
EPA+DHA tasemeid ja oomega 6:3 tasakaalu sinu kehas. L&puks ometi

on sul voimalik saavutada tasakaal!

Olulised koostisained

VETIKATE OLI

Oli saadakse Schizochytrium sp mere mikrovetikatest, mis on oomega
3 rasvhapete eikosapentaeenhape (EPA) ja dokosaheksaeenhape (DHA)
rikkad. Taimne 8li on samavdarne kaladliga ning see on esimene taimne
EPA/DHA toode saadaval, mis pakub bio-alternatiivi traditsioonilistele
kaladlidele. Toodetud FDA poolt heaks kiidetud ja rangelt kontrollitud
vabrikus. See on kdrgelt kontsentreeritud ja jarjekindel toode. Vetikad
sisaldavad ka vdaheses koguses oleiinpdevalilledli, rosmariiniekstrakti
I6hna-ja maitseainete stabiilsuse tagamiseks, askorbullpalmitaati
(GMO vabast maisist) ja tokoferoole (saadud GMO vabadest taimedlid-

est), et tagada stabiilsus.

USSIKEELE OLI

Kilmpressitud ussikeeleseemne 6li on puhtaks té6deldud madala
temperatuuriga protsessis, kus see rafineeritakse, valgendatakse,
eemaldatakse iseloomulik I8hn, valmistatakse ette talvisteks oludeks ning
saavutatakse helekollane varvus ja neutraalne I6hn. GMO vaba ussikeele
seemnedli on oomega 3 rasvhapete oomega 3 SDA ja ALA rikas, oomega

6 rasvhapete GLA ja oomega 9 rasvhapete (OA) rikas. Suurepérane valik
taimetoitlastele ja vegaanidele, kuna ussikeele seemnedli sisaldab ideaalset
rasvhapete profiili. Esiteks, see sisaldab kaks korda rohkem oomega 3

kui oomega 6 ja oomega 9 ning saab seetdttu aidata saavutada tasakaal
oomega 6 ja oomega 3 vahel. See on kontrastiks enamusele saadaval ole-
vatele taimsetele Olidele, mis sisaldavad liigses koguses oomega 6. Teiseks
sisaldab ussikeele seemnedli harva esinevat oomega 3 rasvhapet SDA,

mis on teisendatud viis korda paremini EPA’ks kehas kui tavaline oomega

3 sisaldusega ALA taim (néaiteks linaseemned). Kuid see ei ole veel kdik.
Ussikeele seemnedli sisaldab ka vaartuslikku oomega 6 rasvhapet GLA, mis

on kasulik hormoonide tasakaalustamisele ja naha tervisele.

oLivioLI

BalanceOil sisaldab spetsiaalset kiilmpressitud extra virgin dikuseelse

perioodi 8li, mis on parit Hispaaniast ja on GMO vaba, toodetud Picual




oliividest. See on oomega 9 (OA) rikas, kuid on spetsiaalselt valitud selle
kdrge polifenoolide sisalduse poolest (tle 350 mg/kg)°. Polufenoolid on
tugevad antiokstidandid, millel on palju kasulikke omadusi. Nad kaitsevad
BalanceOil 8li nii pudelis kui ka teie kehas.

VITAMIIN D3

Meie eksklusiivne vitamiin D3 (kolekaltsiferool) tuleb spetsiaalsest,
orgaaniliselt kasvatatud taimsest allikast, milleks on samblikud.

See v&ib koguda suurel hulgal kasulikke toitaineid, kaasa arvatud vitamiin
D3. Vitamiin D3 ekstraheeritakse ja seejarel lisatakse sellele kookosdli.

Vitamiin D3 on vegan sertifitseeritud ja loomulikult GMO vaba.

SOOVITATAV KASUTAMINE: 0,1 ml BalanceQil Vegan x kilo ke-
hakaalu kohta. Reguleerige portsjonit vastavalt kehakaalule. Taiskasvanud,
kelle kehakaal on 50 kg: 5 ml pdevas. Taiskasvanud, kelle kehakaal on 80

kg: 8 ml paevas. Arge liletage soovitatavat pdevast annust.

HOIUSTAMINE: Hoidke avamata pudeleid toatemperatuuril pimedas
ja kuivas kohas voi killmkapis. Avatud pudelit hoidke kilmkapis ning
kasutage selle sisu dra 45 paeva jooksul. Temperatuuril alla 4°C v&ib &li
muutuda haguseks oliividli tahkestumise t&ttu. Toatemperatuuril muutub

oli jalle labipaistvaks. Hoidke lastele kattesaamatus kohas.

MARKUS: Toidulisandid ei asenda mitmekiilgset ja tasakaalustatud
toitumist. Kui votate verd vedeldavaid ravimeid, siis konsulteerige enne

BalanceOil tarbimist arstiga.

TOITEVAARTUS:
Toitevaartus ja koostis 5 ml ja 8 ml kohta:
Vetikate oli 2115 mg 3384 mg
Oomega 3
1604 mg 2566 mg

rasvhapped

Millest EPA 438 mg 700 mg

Millest DHA 721 mg 1154 mg
Oleiinhape 1373 mg 2197 mg
Vitamiin D3 (250% RV) 12,5 ug (400% RV) 20 pg (

RV = soovitatav vdartus

KOOSTISOSAD: schizochytrium sp mikrovetikatest saadud vetikate

oli, kilmalt pressitud extra virgin oliivdli, ussikeele seemnedli, paevalille

oli, maitsestamiseks rosmariini ekstrakt, antiokstidandid (tokoferoolide
rikas ekstrakt, askorbtlpalmitaat), vitamiin D3 (taimede ekstraktidest

saadud kolekaltsiferool).

Korduma kippuvad kiisimused

MIKS MA PEAKSIN OOMEGA 3 LISANDEID TARBIMA?

Oomega 3 rasvhapped on olulised saavutamaks normaalset ja head
tasakaalu sinu keha erinevate osade vahel. Lisaks on oomega 3

vaga tahtis organismi loomuliku ja tervisliku kasvamise jaoks. Mitmed
dokumenteeritud teadusuuringud on tGestanud, et oomega 3 (EPA ja DHA)
on oluline siidame-veresoonkonna tervisele ?, loote arengule?,
kognitiivsele véimekusele, tujule ja kditumisele - tuues valja moned naited.

KUI PALJU OOMEGA-3 RASVHAPPEID ORGANISM VAJAB?
Minimaalne soovitatav paevane EPA ja DHA kogus erineb olenevalt riigist
ja organisatsioonist. Allpool mdned naited:

°EFSA (Euroopa Toiduohutusamet): 250 mg EPA+DHA/p&evas

oAmeerika Stidameliit: kaks serveeringut rasvast kala nadalas

oISSFAL (Rasvhapete ja Lipiidide Uurimise Rahvusvaheline Uhing): mini-
maalselt 500 mg EPA+DHA/péevas

°WHO (Maailma Tervishoiuorganisatsiooni): 200-500 mg EPA+DHA/
paevas

Meie Laanelik toidulaud sisaldab liigselt oomega 6 rasvhappeid vorreldes
oomega 3 rasvhapetega, mis teeb vajalikuks suurendada igapaevast
oomega 3 rasvhapete tarbimist kuni 3 grammi, et saavutada normaalne
oomega 6/oomega 3 rasvhapete tasakaal.

KAS VEGAN OLI SISALDAB GENEETILISELT MUUNDATUD AINEID?
Ei.

MIKS ON OLULINE OMADA OOMEGA 6/0O0OMEGA 3 TASAKAALU?
Meie ldanelik toidulaud sisaldab palju oomega 6 rasvhappeid ja suhteli-
selt vdhe merest saadavaid oomega 3 rasvhappeid. See suurendab oo-
mega 6 ja oomega 3 rasvhapete tasakaalu kaotust kehas. Selline tasakaa-
lutus annab hoogu elustiiliga seotud terviseprobleemide tekkimisele. Nii
oomega 6 kui ka oomega 3 rasvhapped on organismi hormoonilaadsete
signaalmolekulide (eikosanoidid) prekursorid. Oomega 6‘st parinevad
eikosanoidid soodustavad kroonilist p&letikku. Oomega 3 rasvhapetest
saadavatel signaalmolekulidel on vaiksem pdletikuline potentsiaal.
Mdned neist on ka pd&letikuvastased. Eikosanoidid tdiendavad iksteist,
mistottu on nende Gige vahekord véga oluline. Normikohane oomega 6
ja oomega 3 rasvhapete vaheline suhe on aluseks digele eikosanoidide
suhtele, kui samal ajal oomega 6 ja oomega 3 rasvhapete vaheline kdrge
suhe soodustab kroonilist p&letikku. P6hjamaade Ministrite NGukogu
soovituse kohaselt peaks oomega 6 ja oomega 3 rasvhapete vaheline
tasakaal toitumises olema alla 5:1 (vaata ka ,Rasvhapped ja Hormoonid“).

KUIDAS TEHA KINDLAKS, KAS ORGANISMIS ON OOMEGA 6 JA
OOMEGA 3 RASVHAPETE VAHELINE SUHE NORMIKOHANE?
Soovitame kdigil kontrollida oma organismi oomega 6 ja oomega 3
rasvhapete vahelist suhet meie Zinzino BalanceTesti abil. Testiga mddde-
takse rasvhappeid kogu veres ning see peegeldab rasvhapete profiili teie
igapdevases toitumises. Rasvhapete profiili alusel arvutatakse oomega 3
tase ning oomega 6 ja oomega 3 rasvhapete suhe. Kui teie toitumine on
tasakaalustatud, on oomega 6 ja oomega 3 rasvhapete suhe vaiksem kui
5:1, soovitavalt vaiksem kui 3:1.

KAS VETIKATE OLI ON OHUTU?

Vetikas Schizochytrium sp kuulub Chromista perekonda ning ei ole mingil
moel seotud tihegi miirgise vetikate vormiga. Oli on tarbitud inimes-

te poolt tile 25 aasta ilma markimisvaarsete kdrvaltoimeteta. Méned
inimesed on kogenud soolestiku kohatist ebamugavust ja iiveldust dli
tarbimisel.



BalanceO1l Vegan
VAITED (EFSA)

1. DHA aitab tagada aju normaalse talitluse. Vaite v&ib esitada vaid toi-
du puhul, mille DHA sisaldus on vdhemalt 40 mg 100 g ja 100 kcal koh-
ta. Vaite esitamisel tuleb tarbijat teavitada sellest, et kasulike toimete
avaldumiseks peab paevane DHA annus olema 250 mg. Ema kaudu DHA
tarbimine aitab kaasa loote ja rinnapiimatoidul oleva lapse normaalse-
le aju arengule. Rasedaid voi imetavaid naisi tuleb teavitada sellest, et
kasulikud toimed avalduvad siis, kui lisaks taiskasvanute soovituslikule
paevasele oomega 3 rasvhapete annusele tarbitakse tdiendavalt 200
mg DHA-d — see teeb kokku: 250 mg DHA-d ja EPA-d. Vaite vGib esitada
vaid toidu puhul, mis annab pdeva kohta vahemalt 200 mg DHA-d.

2. EPA ja DHA aitavad tagada sidame normaalse talitluse. Vaite véib esi-
tada vaid sellise toidu puhul, mis on EPA ja DHA (oomega-3-rasvhapete)
allikas EU maéaruse nr 1924/2006 toodud normide jargi. Viite esitamisel
tuleb tarbijat teavitada sellest, et kasulike toimete avaldumiseks peab

paevane EPA ja DHA annus olema 250 mg.

3. Vitamiin D aitab tagada immuunsisteemi normaalse talitluse. Vdite
vBib esitada vaid sellise toidu puhul, mis on D-vitamiini allikas EU maa-

ruse nr 1924/2006 lisas toodud normide jargi.

4. Vdite, et toit sisaldab rohkelt oomega 3 rasvhappeid (v8i muu vaite,
millel tdendoliselt on tarbija jaoks sama tahendus) vdib esitada ainult
siis, kui toode sisaldab vahemalt 0,6 g alfa-linoleenhapet 100 gr ja 100
kcal kohta voi véhemalt 80 mg kogusummas eikosapentaeenhapet ja
dokosaheksaeenhapet 100 g kohta ja 100 kcal kohta. Analldsitud ja

sertifitseeritud kohapeal.

5. BalanceQil‘is kasutatav neitsioliivoli valmistatakse kulmpressitud
Picual oliividest, mille valikul on maaravaks kdrge polifenoolide sisaldus

(tle 350 mg/kg). Anallilsitud ja sertifitseeritud kohapeal.

6. Oliivioli polifenoolid aitavad kaitsta verelipiide okstidatiivse stressi
eest. Vdite vOib esitada vaid sellise oliividli puhul, mis sisaldab vahe-
malt 5 g hiidroksutlrosooli ja selle derivaate (oleuropeiini kompleks ja
turosool) 20 g kohta. Vdite esitamisel tuleb tarbijat teavitada sellest, et

kasulike toimete avaldumiseks peab paevane oliividli annus olema 20 g.

7. DHA aitab sailitada normaalset nagemist. Vaite v3ib esitada vaid toi-
du puhul, mille DHA sisaldus on véhemalt 40 mg 100 g ja 100 kcal kohta.
Vaite esitamisel tuleb tarbijat teavitada sellest, et kasulike toimete aval-
dumiseks peab paevane DHA annus olema 250 mg. Dokosaheksaeen-
happe (DHA) tarbimine aitab tagada laste normaalse nagemise vélja-
arenemise nende esimesel 12 elukuul. Vaite esitamisel tuleb tarbijat
teavitada sellest, et kasulike toimete avaldumiseks peab paevane DHA
annus olema 100 mg. Vaite voib esitada jatkuvalemi kohta siis, kui vahe-

malt 0,3% selle rasvhapetest moodustab DHA.

8. DHA ja EPA aitavad hoida vere triglutseriidide normaalset taset. Vai-

det v&ib kasutada ainult toidu jaoks, milles on vahemalt

2 g EPA ja DHA paevadoosi kohta. Vaite esitamisel tuleb tarbijat tea-

vitada sellest, et kasulike toimete avaldumiseks peab p&devane EPA
ja DHA annus olema 2 g. Kui vaide esitatakse toidulisandite ja/v&i ri-
kastatud toitude kohta, tuleb tarbijat teavitada ka sellest, et EPA ja
DHA lisandi pdevane annus kokku ei tohi tletada 5 g. DHA aitab hoi-
da vere triglUtseriidide normaalset taset. Vaidet v3ib kasutada vaid
sellise toiduga, mis annab 2 g DHA-d pé&eva kohta ja mille puhul DHA
on kombineeritud eikosapentaeenhappega (EPA-ga). Vaite esitami-
sel tuleb tarbijat teavitada sellest, et kasulike toimete avaldumiseks
peab paevane DHA annus olema 2 g. Kui vdide esitatakse toidulisan-
dite ja/vdi rikastatud toitude kohta, tuleb tarbijat teavitada ka sel-
lest, et EPA ja DHA lisandi pdevane annus kokku ei tohi Uletada 5 g.

9. DHA ja EPA aitavad hoida vereréhu normaalset taset. Vaite vdib esita-
da vaid toidu puhul, mis annab p&deva kohta vahemalt 3 g EPA-d ja DHA-d.
Vaite esitamisel tuleb tarbijat teavitada sellest, et kasulike toimete aval-
dumiseks peab paevane EPA ja DHA annus olema 3 g. Kui vaide esitatak-
se toidulisandite ja/vdi rikastatud toitude kohta, tuleb tarbijat teavitada

ka sellest, et EPA ja DHA lisandi paevane annus kokku ei tohi tletada 5 g.

10. D vitamiin aitab hoida vere normaalset kaltsiumitaset. Vaite vdib
esitada vaid sellise toidu puhul, mis on D-vitamiini allikas EU mé&aruse
nr 1924/2006 lisas toodud normide jargi.

11. D-vitamiin aitab sdilitada normaalset luustruktuuri. Vaite v3ib esi-
tada vaid sellise toidu puhul, mis on D-vitamiini allikas EU maaruse nr
1924/2006 lisas toodud normide jargi.

12. D vitamiin aitab sailitada lihaste normaalset talitlust. Vaite v&ib esi-
tada vaid sellise toidu puhul, mis on D-vitamiini allikas EU maaruse nr
1924/2006 lisas toodud normide jargi.

13. D vitamiin aitab kaasa normaalsete hammaste hooldamisele. Viite
v8ib esitada vaid sellise toidu puhul, mis on D-vitamiini allikas EU m&é-

ruse nr 1924/2006 lisas toodud normide jargi.

14. D-vitamiin soodustab rakkude jagunemist. Vaite véib esitada vaid
sellise toidu puhul, mis on D-vitamiini allikas EU m&sruse nr 1924/2006

lisas toodud normide jargi.




