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BalanceOQil Vegan '

A Zinzino BalanceQil Vegan a tengeri tengeri mikoralgakbdl
kinyert olaj, a echiummagolaj, a beérés el6tti bogydkbdl préselt
extra sz(iz olivaolaj, illetve a vegdn D-vitamin 6sszehangolt
keveréke. Biztonsagosan beallitja és szabdlyozza az EPA és DHA
szintjét, illetve az omega-6:3 egyensulyt a szervezetben.

A Schizochytrium sp. tengeri algaolaj omega-3 zsirsavakat (EPA
és DHA) tartalmaz. A echiummagolaj omega-3 (SDA és ALA),
omega-6 (GLA) és omega-9 (OA) zsirsavakat tartalmaz.

A beérés el6tti bogydkbdl préselt extra sz(iz olivaolaj, pedig =
omega-9-ben (OA), illetve polifenolokban gazdag. A BalanceOQil F =
elGsegiti a normal agymt’jkédéstl, a normal szivm(jkijdéstz,

valamint erdsiti az immunrendszer normal mékodését>.

-
F6bb el6nyok:

v~ Normal agym(ikodés

v 16t tesz a szivnek?
v 16t tesz az immunrendszernek®
v Biztonsagosan és hatékonyan néveli a szervezetben az EPA és DHA szintjét

v~ Segit normalizalni az omega-3 és az omega-6 aranyat

v~ Noveli a polifenolok szintjét a szervezetben, igy megovja a vérzsirokat az
oxidativ stresszt6l°

v El6segiti a szem normdl miikodését’, a vér normal trigliceridszintjét?, a normal
vérnyomast®, a vér normal kalciumszintjét!?, a csontok egészségét'!, a normal
izommUkodést!?, és normal fogazatot!3, valamint a sejtosztodast!4




Osszehangolt receptira

AGYMUKODES

Az EPA és a DHA kapcsan hatosagilag jovahagyott allitdsok teheték a normal
agymUkodés fenntartasa vonatkozasdban®. Varandds nék esetében a DHA
hozzajarul a magzat, valamint a szoptatott csecsemdék normal agyi fe-
jl6déséhez!. A hosszu lanct omega-3 zsirsavak nemcsak szamunkra, hanem

a kovetkezd generacio szamara is fontosak.

JOT TESZ A SZIVNEK
Az EPA és a DHA kapcsan hatdsagilag jovahagyott allitasok teheték a sziv
egészsége vonatkozdsaban. Ennek értelmében hozzdjarulnak szivink

normal miikodéséhez?.

JOT TESZ AZ IMMUNRENDSZERNEK
A BalanceOQil D-vitamint tartalmaz, amely rendkivil fontos az immun-

rendszer normal miikodéséhez?.

BIZONYITOTT HATAS 120 NAP ALATT

Mingsitett laboratériumainkban 2019 janudrjaig tobb mint 270 ezer
tesztet elemeztiink. Az omega-3 kiegészitéket nem fogyaszté emberek
atlagos omega-6:3 aranya Eszak-Eurépéaban 15:1, az Egyesiilt Allam-
okban pedig 25:1. A BalanceOil 120 napon at torténd szedése utan az
atlag 5:1, illetve sokszor 3:1 ala csokken.

Vegan egészség

ROVIDEN

A vegetdrianusok és a veganok hozza tudnak jutni az egészséges omega-3
EPA és DHA zsirsavakhoz olyan étrendbdl, amely nem tartalmaz halat? Elég
csak olyan névényi élelmiszerekre tamaszkodniuk, mint a lenmag ahhoz, hogy
bevigyék azokat a hosszu lanci omega-3 zsirsavakat, amelyekre sziikségiik
van? Igen és nem. Szervezetlink ugyan képes atalakitani a novényi eredet(i
omega-3 zsirsavakat EPA és DHA zsirsavakkd, de csak nagyon kis mértékben.
Ez az 4talakuldsi ardny a néknél jellemz&en 5%, a férfiakndl pedig 2% alatt
van. Tehat a vegdnok és vegetaridnusok tobbsége nem képes elérni az idedlis
omega-6:3 egyensuilyt. De létezik egy egyszer( megoldas: ha az omega-3-

at onnan szerezziik be, ahonnan a halak is, vagyis a hideg tengerekben éI6§
algakbol. Ezek az algdk biztositjak a halakban is megtaldlhat, hosszu szénlancu
omega-3 zsirsavakat — a halakkal ellentétben azonban ezek teljesen forrasbol
szarmaznak. Ez az algaolaj a Zinzino BalanceQil Vegan legfébb 6sszeteviie,
amely mindazokat az elényoket biztositja, amelyeket a hagyomanyos, halo-
lajbdl késziilt BalanceQil termékiink is kindl Onnek. Biztonsagosan bedllitja

és fenntartja szervezetében az EPA és DHA szintjét, illetve az omega-6:3
egyensulyt.

RESZLETESEBBEN

Mostantdl mindenki szdmara elérhetd az egyensuly! A vegéan étrend sok
esetben gazdagabb egyes tapanyagokban, példaul rostban, C-vitaminban
és fitokemikaliakban. Am sokszor hijan van egyes alapvetd tapanyagoknak,
igy a D-vitaminnak és az omega-3 zsirsavaknak. Ez azt eredményezi, hogy

a veganok és vegetarianusok nehezebben érik el az egészséges omega-6:3
egyensulyt, mivel nem fogyasztanak elég EPA és DHA zsirsavat ahhoz,

hogy részesllhessenek ezeknek az EFSA altal is elismert el6nyeibdl. Tobb
tanulmany is kimutatta, hogy a veganok vérében az omega-3 zsirsavak kon-
centracidja kisebb azokéndl, akik allati eredet( élelmiszereket fogyasztanak.

A veganok dusitott élelmiszerek fogyasztasa, illetve gondosan kivalasztott,
tapanyagokban gazdag étrend Utjan juthatnak az esszencidlis omega-3 EPA
és DHA zsirsavakhoz. Ez azonban nem egyszer(. Az alfaliposavval (ALA) vald

potlas hatasa igen csekély a vér DHA koncent-
racidjanak novelésére. Még ha az ALA &t is alakul EPA és DHA zsirsavakka

a szervezetben, ez az dtalakulds alacsony hatdsfoku. Az atalakulasi ardny a
néknél jellemz8en 5%, a férfiakndl pedig 2% alatt van, tehat a probléma
tovabbra is fennall.

Most viszont itt a megoldds, ami nemcsak a veganok és vegetdrianusok
szdmara jelent alternativat, hanem azoknak is, akik a halolajat mdssal
szeretnék helyettesiteni. Elvégre a halak is a hideg tengerekben €16 algak-
bél nyerik az omega-3 zsirsavakat. Ezek az algdk hosszu szénlanci omega-3
zsirsavakat tartalmaznak, amelyek egyszer(en kinyerhet6k és fogyaszthatok.

A Zinzino BalanceOil Vegan ezt a tengeri algalolajat tartalmazza, amely
gazdag omega-3-ban (EPA és DHA), magas olajsavtartalmd napraforgé-
olajban (HOSO) és omega-3 (SDA és ALA), omega-6 (GLA), valamint
omega-9 (OA) zsirsavakban. A termék a beérés el6tti bogydkbol préselt
extra sz(iz olivaolajat is tartalmaz, amely omega-9-ben (OA), illetve
polifenolokban gazdag. A rendkivil fontos D-vitamin egy része pedig 100
szazalékban vegan forrasbol szarmazik.

Ennek koszonhetden a BalanceOil Vegan a hagyomanyos, halolajbol
készilt BalanceQil el6nyeit kinalja Onnek. A Zinzino BalanceQil Vegan
tesztelt, védett és hatékony termék. Biztonsdgosan bedllitja és fenntartja
az EPA és DHA szintjét, illetve az omega-6:3 egyensulyt a szervezetben.
Végre mindenki szamara elérhet6 az egyensuly!

Létfontossagu osszetevok

ALGAOLAJ

A Schizochytrium sp. tengeri mikroalgdbdl szarmazé olaj omega-3
zsirsavakban, igy eikozapentaénsavban (EPA) és dokozahexaénsavban
(DHA) gazdag. Ez az els6 olyan — vegetaridnusok szamara is elérhetd

— EPA és DHA zsirsavakat tartalmazo termék, amely a hagyomanyos
halolaj alternativajaként fogyaszthatd. A terméket az FDA (az USA
Elelmiszerbiztonsagi és Gydgyszerészeti Hivatala) altal vizsgalt és
szigoruan ellen6rzott 1étesitményben gyartottuk, az eredmény pedig
egy magasan koncentralt és rendkivil kiegyensulyozott készitmény lett.
Az algaolaj kis mennyiségben magas olajsavtartalmd napraforgdolajat,
rozmaringkivonatot, GMO-mentes kukoricdbdl kinyert aszkorbil-
palmitatot, illetve GMO-mentes névényi olajokbdl szarmazé tokoferolokat
is tartalmaz, biztositva a termék stabilitasat.

ECHIUMMAGOLAJ

A hidegen sajtolt echiummagolajat alacsony hémérséklet(i tisztitasi
eljarassal még tovabb kezeljik, amely soran finomitjuk, fehéritjik, szag-
talanitjuk és ellendlléva tesszik a faggyal szemben. Végleges formdjaban
az olaj vildgos, halvanysarga szind,, semleges szagli. GMO-mentes, illetve
omega-3, omega-3 SDA és ALA, valamint omega-6 GLA és omega-9 OA zsir-
savakat is tartalmaz. Kitling valasztds vegetarianusok és veganok szamdra,
hiszen az echiummagolajnak idedlis a zsirsavprofilja. EI@szor is, kétszer
annyi omega-3-at tartalmaz, mint omega-6-ot és omega-9-et, igy segit

az omega-6 és omega-3 zsirsavak kozotti egyensuly megteremtésében.
Emiatt Iényegesen kilonbozik a tobbi vegetaridnus olajtdl, amelyek tul
sok omega-6 zsirsavat tartalmaznak. Mdasodszor, az echiummagolaj a ritka
omega-3 SDA zsirsavat is tartalmazza, amely 6tszor hatékonyabban alakul
EPA zsirsawva a szervezetben, mint az omega-3 ALA zsirsavat tartalmazd
tipikus novények, pl. a lemmag olaja. De itt még mindig nincs vége! Az
echiummagolaj az értékes omega-6 GLA zsirsavat is tartalmazza, amely a
hormonok egyensulyaért, valamint b&riink egészségéért felel.

OLIVAOLAJ

A BalanceQil kilonleges, beérés el6tt sztiretelt bogyokbdl hidegen pré-
selt, extra sz(iz olivaolajat tartalmaz, amit spanyol, GMO-mentes picual
olajbogydbdl nyertiink ki. Omega-9-ben (OA) gazdag, de nemcsak ezért,
hanem rendkivil magas polifenol-tartalméért is (tébb mint 350 mg/kg).




valasztottuk®. A polifenolok erés antioxidansok, szamos jotékony hatasuk is-
mert. Nemcsak az Gvegbe zart BalanceOil minéségét, hanem szervezetiink
egyensulyat is védik.

D5;-VITAMIN

Az altalunk hasznalt kilonleges és vegan Ds-vitamin (kolekalciferol) egy
specialis, organikusan termesztett névényi forrasbél, a zuzmadbdl szarmazik.
A zuzmo nagy mennyiség( hasznos tdpanyagot, igy Ds-vitamint képes felhal-
mozni. A Ds-vitamint ebbdl vontuk ki, amihez aztan kdkuszolajat adtunk. Az
igy kinyert Ds-vitamin vegan mindsités(i és természetesen GMO-mentes.
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JAVASOLT HASZNALAT: 0,1 ml BalanceOil Vegan x testsly kg. A
bevitt mennyiséget a testsuly alapjan szamoljuk ki. Egy 50 kg-os felnétt
esetén: 5 ml naponta. Egy 80 kg-os felnétt esetén: 8 ml naponta. Ne lépje

tul a javasolt napi adagot!

TAROLAS: A bontatlan Gvegeket szobahdmérsékleten, fénytd! elzért,
szaraz helyen vagy hit6szekrényben kell tarolni. A felbontott tivegeket tegye
h(itészekrénybe és lehetéleg 45 napon belll fogyassza el. Az olivaolaj 4
Celsius foknal alacsonyabb hémérsékleten bes(r(isodik, igy az olaj zavarossa

valhat, am ez szobahémérsékleten kitisztul. Gyermekektdl tavol tartando.

FIGYELMEZTETES: Az étrend-kiegészitSk nem helyettesitik a
kiegyensulyozott és véltozatos étrendet. Gyogyszerek szedése esetén a

BalanceOil hasznalata el6tt konzultaljon kezelGorvosaval!

TAPERTEK
Tapérték és osszetétel 5 ml és 8 ml mennyiségben:
Algaolaj 2115 mg 3384 mg
Omega-3 zsirsavak 1604 mg 2566 mg
ebbdl EPA 438 mg 700 mg
ebbdl DHA 721 mg 1154 mg
Olajsav 1373 mg 2197 mg
Ds-vitamin (RE 250%-a) 12,5 ug (RE 400%-a) 20 pg

RE = referenciaérték

OSSZETEVOK: Schizochytrium sp. mikroalgabsl nyert algaolaj, hidegen
sajtolt, extra sz(z olivaolaj, finomitott echiummagolaj, napraforgdolaj,
aromaanyag (rozmaringkivonat), antioxidansok (tokoferolban gazdag
kivonat eszencia, aszkorbil-palmitét), Ds-vitamin (névényi kivonatbol szar-

mazo kolekalciferol).

Gyakran ismételt kérdések

MIERT TANACSOS OMEGA-3 KIEGESZITOKET SZEDNEM?

Az omega-3 zsirsavak segitenek elérni az egészséges és normalis
egyensulyt a szervezet kiilonb6z6 alkotéelemei kozott. Az omega-3
tovabba fontos testiink természetes és egészséges fejlédéséhez és
miikodéséhez. Szamos tudomanyos tanulmany kimutatta, hogy az
omega-3 zsirsavak (EPA és DHA) fontos szerepet jatszanak a sziv- és
érrendszeri egészség fenntartasaban?, a magzat fejl6désében?, a kognitiv
teljesitményben, valamint a hangulatban és a viselkedésben, csak hogy
néhanyat emlitstink.

MENNYI OMEGA-3-RA VAN SZUKSEGEM?

Az EPA és DHA minimalisan ajanlott napi bevitele orszagonként és szerve-
zetenként eltéré. Az alabbiakban néhany példa:

°EFSA (Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag); 250 mg EPA + DHA naponta
oAmerican Heart Association; két adag zsiros hal fogyasztasa hetente
°ISSFAL (International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids);
minimum 500 mg EPA+DHA naponta

°WHO (Egészséglgyi Vilagszervezet); 200-500 mg EPA+DHA naponta
Modern étrendiink sokkal tobb omega-6 zsirsavat tartalmaz, mint amennyi
omega-3-at. Az omega-3 zsirsavak napi bevitelének 3 grammra torténé no-
velése rendkiviil fontos az omega-6 és omega-3 zsirsavak kozotti egyensuly
eléréséhez.

VAN BARMILYEN GENETIKAILAG MODOSITOTT ANYAG A VEGAN
OLAJBAN?
Nincs.

MIERT FONTOS, HOGY SZERVEZETUNKBEN NORMALIS LEGYEN AZ
OMEGA-6 ES OMEGA-3 ZSIRSAVAK EGYENSULYA?

Modern étrendlink sokkal tobb omega-6 zsirsavat és |ényegesen
kevesebb tengeri omega-3 zsirsavat tartalmaz, amelynek kovetkezté-
ben a szervezetiinkben talalhaté omega-6 és omega-3 zsirsavak kozotti
arany felborult. Ez a felborult egyensuly az egyik f6 oka az életméddal
Osszefliggd egészségligyi problémak kialakuldsanak. Az omega-6 és az
omega-3 zsirsavak a szervezetiinkben talalhaté hormonszer( jelz6mo-
lekulak (eikozanoidok) eléanyagai. Az omega-6-bdl szarmazé eikozanoi-
dok gyulladaskeltéek, igy elésegitik a kronikus gyulladast. Az omega-3
zsirsavakbdl szarmazo jelz6molekulak azonban alacsonyabb gyulladasos
potenciallal rendelkeznek, némelyik rdadasul erésen gyulladascsokkenté
hatésu. Ezek az eikozanoidok sok szempontbdl kiegészitik egymast, ezért
is fontos kozottiik az egyensuly. A normalis omega-6 és omega-3 arany
az eikozanoidok kozotti egyensuly egyik alapja, mig a felborult omega-6
és omega-3 arany elGsegiti a krénikus gyulladas kialakuldséat. Az Eszaki
Miniszterek Tanacsa az omega-6 és omega-3 zsirsavak 5:1 aranyat ajanlja
(lasd még: ,Zsirsavak és helyi hormonok”).

HOGYAN TUDOM ELLENGRIZNI, HOGY EGESZSEGES OMEGA-6:3
ARANNYAL RENDELKEZEM-E?

Mindenkinek azt javasoljuk, hogy a Zinzino BalanceTest segitségével
ellendrizze szervezete omega-6:3 egyensulyat. A teszt a vérben taldlhatd
zsirsavakat méri, amelyekbdl feldllitja az étrendiink, valamint a sejtek
zsirsavprofiljat. Az omega-6 és omega-3 zsirsavak kozotti egyensulyt ebbdl
a zsirsavprofilbdl szamitjuk ki. Amennyiben kiegyensulyozottan taplalkozik,
az On omega-6:3 aranya 5:1-nél, esetleg 3:1-nél is alacsonyabb lesz.

AZ ALGAOLAJ BIZTONSAGOS?

A Schizochytrium sp. algak a Chromista csalddhoz (a moszatok egyik
nagy csoportja) tartoznak, amely semmilyen kapcsolatban sincs
egyetlen mérgezd fajjal sem. Az olajat mar tébb mint 25 éve fogyasztjak
emberek karos hatas nélkil. Néhanyan azonban alkalmi gyomorpana-
szokat, illetve émelygést tapasztalhatnak.




BalanceQil Vegan
ALLITASOK (EFSA)

1. A DHA hozzdjarul a normal agymikodés fenntartdsahoz. Az allitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely 100 g-ra és 100
kcal-ra nézve legaldbb 40 mg DHA-t tartalmaz. Ahhoz, hogy az allitast
fel lehessen tlntetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezé
hatas 250 mg DHA napi bevitelével érhetd el. A dokozahexaénsav (DHA)
hozzajarul a magzat és a szoptatott csecsemd&k normal agyi fejl6désé-
hez. A varandds és szoptatd néket tdjékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezé
hatds 200 mg DHA napi bevitelével, illetve a felnGttek szdmdra ajanlott
omega-3 zsirsav ajanlott napi bevitelével érhet§ el, tehat: 250 mg DHA
és EPA. Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely
legalabb 200 mg DHA napi bevitelét biztositja.

2. Az EPA és a DHA hozzajarul a sziv normal mkodéséhez. Az allitas
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK
rendelet mellékletében felsorolt ,Omega-3 ZSIRSAVAK FORRASA” &llitas
szerint legaldbb EPA- és DHA-forrds. Ahhoz, hogy az allitast fel lehessen
tlntetni, a fogyasztét tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezé hatds 250

mg EPA és DHA napi bevitelével érhetd el.

3. A D-vitamin hozzdjarul az immunrendszer normal mikodéséhez.
Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” llitas szerint legaldbb

D-vitaminforras.

4. Minden olyan 4llités, amely szerint egy élelmiszer omega-3 zsirsa-
vakban gazdag, illetve a fogyaszté szdmara hasonlo jelentéssel bir, csak
olyan esetekben alkalmazhatd, amikor a termék 100 g-ra és 100 kcal-ra
nézve legaldbb 0,6 g alfa-linolénsavat, vagy legaldbb 80 mg eikozapen-
taénsavat és dokozahexaénsavat tartalmaz. Mar a forrasndl meg kell

torténjen az elemzés és a vizsgélat.

5. A BalanceOQil-ban hasznalt extra sz(iz olivaolaj hidegen sajtolt, majd
specidlisan kivélasztott picual olivabogydbdl szarmazik, amely polifen-
olokban rendkiviil gazdag (tébb mint 350 mg/kg). Mar a forrasnal meg

kell torténjen az elemzés és a vizsgalat.

6. Az olivaolajban taldlhaté polifenolok hozzajarulnak a vérzsirok oxida-
tiv stresszel szembeni védelméhez. Az dllitds csak olyan olivaolaj eseté-
ben alkalmazhatd, amely 20 g-ra vetitve legaldbb 5 mg hidroxi-tirozolt
és szarmazékait (oleuropein komplexet és tirozolt) tartalmaz. Ahhoz,
hogy az allitast fel lehessen tlintetni, a fogyasztot tdjékoztatni kell arrdl,

hogy a kedvez6 hatas 20 g olivaolaj napi bevitele esetén érhetd el.

7. A DHA hozzédjarul a normal latas fenntartasahoz. Az dllitas csak olyan
élelmiszer esetében alkalmazhato, amely 100 g-ra és 100 kcal-ra nézve
legaldbb 40 mg DHA-t tartalmaz. Ahhoz, hogy az allitdst fel lehessen
tlntetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvezd hatds 250
mg DHA napi bevitelével érhet6 el. A dokozahexaénsav (DHA) bevitele
12 hoénapos korig hozzajarul a csecsem8k normal 1atasanak fejl§désé-
hez. Ahhoz, hogy az dllitast fel lehessen tintetni, a fogyasztot tajékoz-
tatni kell arrdl, hogy a kedvezé hatas 100 mg DHA napi bevitelével érhe-

t6 el. Ha az allitast tapszerre hasznaljak, az élelmiszernek az 6sszes DHA

zsirsav legaldbb 0,3%-at kell tartalmaznia.

8. A DHA és az EPA hozzajarul a vér normal trigliceridszintjének fenntar-
tasahoz. Az allitas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely
legaldbb 2 g EPA és DHA napi bevitelét teszi lehetévé. Ahhoz, hogy az
allitast fel lehessen tintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrdl, hogy
a kedvezd hatds 2 g EPA és DHA napi bevitelével érheté el. Ameny-
nyiben az allitds étrend-kiegészitékre és/vagy dusitott élelmiszerek-
re vonatkozik, a fogyasztét tajékoztatni kell arrél, hogy ne Iépje tul az
EPA és DHA 5 grammos kombinalt napi bevitelét. A DHA hozzdjarul a
vér normdl trigliceridszintjének fenntartdsahoz. Az dllitds csak olyan
élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely 2 g DHA napi bevitelét te-
szi lehet6vé, tovabba eikozapentaénsavval (EPA) kombinalt DHA-t
tartalmaz. Ahhoz, hogy az éllitdst fel lehessen tintetni, a fogyasztot
tajékoztatni kell arrdl, hogy a kedvez§ hatas 2 g DHA napi bevitelével
érhetd el. Amennyiben az allitds étrend-kiegészitSkre és/vagy du-
sitott élelmiszerekre vonatkozik, a fogyasztot tajékoztatni kell arrdl,

hogy ne lépje tul az EPA és DHA 5 grammos kombinalt napi bevitelét.

9. A DHA és az EPA hozzdjarul a normal vérnyomds fenntartdsa-
hoz. Az dllitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely
legaldbb 3 g EPA és DHA napi bevitelét biztositja. Ahhoz, hogy az
allitast fel lehessen tintetni, a fogyasztot tajékoztatni kell arrdl,
hogy a kedvez6 hatds 3 g EPA és DHA napi bevitelével érheté el.
Amennyiben az dllitds étrend-kiegészit6kre és/vagy dusitott élel-
miszerekre vonatkozik, a fogyasztot tajékoztatni kell arrédl, hogy

ne lépje tul az EPA és DHA 5 grammos kombinalt napi bevitelét.

10. A D-vitamin hozzdjarul a vér normal kalciumszintjének fenntartasa-
hoz. Az allitds csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az
1924/2006/EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]-
ES/VAGY [ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legaldbb

D-vitaminforras.

11. A D-vitamin hozzdjarul a normal csontozat fenntartdsahoz. Az alli-
tas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/
EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY
[ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llitas szerint legaldbb D-vitam-

inforras.

12. A D-vitamin hozzdjarul a normal izomfunkcio fenntartasdhoz. Az alli-
tas csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhato, amely az 1924/2006/
EK rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY
[ASVANYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” &llitas szerint legaldbb D-vitam-

inforras.

13. A D-vitamin hozzajarul a normal fogazat fenntartdséhoz. Az allitds
csak olyan élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK
rendelet mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVA-
NYI ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legalabb D-vitaminforras.

14. A D-vitamin szerepet jatszik a sejtosztédasban. Az allitas csak olyan
élelmiszer esetében alkalmazhatd, amely az 1924/2006/EK rende-
let mellékletében felsorolt ,[VITAMIN(OK) NEVE]- ES/VAGY [ASVANYI
ANYAG(OK) NEVE]-FORRAS” allitas szerint legaldbb D-vitaminforras.




