BalanceO1l Vegan iy

Zinzino BalanceOQil Vegan jest synergiczng mieszankg
oleju z alg morskich, oleju z nasion zmijowca, tloczonej na
zimno oliwy z oliwek oraz weganskiej witaminy D. Bezpiecznie

dostosowuje i utrzymuje poziomy EPA+DHA oraz rownowage
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Kluczowe korzysci:

4 Optymalne funkcjonowanie mézgu?

v Dobry dla serca?

v Wzmacnia ukfad odpornosciowy?

v Zwieksza w bezpieczny i skuteczny sposéb poziom EPA i DHA w organizmie

v Pomaga uzyskaé rownowage kwaséw ttuszczowych omega-6/omega-3

v Zwieksza poziom polifenoli w organizmie, by chroni¢ lipidy we krwi przed
dziataniem stresu oksydacyjnego®

v Wspomaga zdrowe i prawidtowe funkcjonowanie oczu’, utrzymanie prawidto-
wego poziomu trojgliceryddw we krwié, utrzymanie prawidtowego cisnienia
krwi®, utrzymanie odpowiedniego poziomu wapnia we krwil®,utrzymanie
prawidtowego stanu kosci'!,utrzymanie prawidtowego funkcjonowania miesni'?,
dbanie o zdrowe zeby'3i odgrywa role w procesie podziatu komorki'4




Synergiczna formuta

OPTYMALNE FUNKCJONOWANIE MOZGU

EPA i DHA majg potwierdzone dziatanie zdrowotne dla utrzymania
prawidtowego funkcjonowania moézgu®. W przypadku kobiet ciezarnych,
DHA przyczynia sie do prawidtowego rozwoju mozgu ptodu i karmionych
piersig niemowlat*.

DOBRY DLA SERCA
EPA i DHA majg potwierdzone dziatanie zdrowotne dla zachowania zdro-

wego serca. Przyczyniajg sie do prawidtowego funkcjonowania serca’.

WZMOCNIJ SWOJ UKEAD ODPORNOSCIOWY
BalanceQil zawiera witamine D, ktora jest niezwykle wazna dla uktadu

odpornosciowego i przyczynia sie do jego normalnego funkcjonowania 3.

DOWOD NA OSIAGNIECIE ROWNOWAGI W
ORGANIZMIE W 120 DNI

Nasze certyfikowane laboratoria przeanalizowaty ponad 200 000 testéw
(sierpiert 2017), co przyczynito sie do stworzenia najwiekszej bazy
danych na $wiecie. Sredni bilans omega-6:3 u ludzi, ktérzy nie stosuja
suplementu omega-3 wynidst 12:1 w Europie Pétnocnej, 15:1 w Europie
oraz 25:1 w USA. Po przyjmowaniu BalanceQil przez 120 dni sredni
bilans wynidst ponizej 5:1, a w wielu przypadkach ponizej 3:1.

Dieta weganska

KROTKA HISTORIA

Czy wegetarianie i weganie mogg uzyskac zdrowe kwasy ttuszczowe
omega-3 EPA i DHA z diety, ktéra nie zawiera ryb? Czy moga polegac

na pokarmach roslinnych, takich jak siemie Iniane aby dostarczy¢
wystarczajgcej ilosci dtugotaricuchowych omega-3, ktérych potrzebujg?

| tak i nie. Nasze organizmy mogg przeksztatca¢ kwasy ttuszczowe
omega-3 pochodzgce z roslin do EPA i DHA, ale tylko w bardzo matym
stopniu. Sredni wspdtczynnik konwersji to ponizej 5% u kobiet, i ponizej
2% u mezczyzn. Czyli wiekszos¢ wegetarian i wegan nie moze osiggnac
réwnowagi kwasow ttuszczowych omega-6/omega-3 Ale teraz pojawito
sie fatwe rozwigzanie. Skierujmy sie tam, skad ryby czerpig omega-3-z alg
morskich. Algi te dostarczajg czysty dtugotaricuchowy kwas omega-3- taki
sam jak ten ktory jest w rybach- ale catkowicie weganski. To olej z alg jest
gtownym sktadnikiem Zinzino BalanceOil Vegan,i posiada on wszystkie te
same zalety regularnego BalanceOil wyprodukowanego z ryb.
Bezpiecznie dostosowuje i utrzymuje prawidtowy poziom EPA + DHA i
kwasow ttuszczowych omega-6:3 w organizmie.

DtUZSZA HISTORIA

Teraz kazdy moze osiggnac¢ réwnowage!

Diety weganskie sg czesto bogatsze w niektére sktadniki odzywcze, takie
jak btonnik, witamina C i fitochemikalia. Ale w tych dietach czesto brakuje
niektoérych istotnych sktadnikow odzywczych, w tym witaminy D i kwasow
ttuszczowych omega-3. Oznacza to, Ze weganom i wegetarianom trudno
jest uzyskac¢ rownowage kwasow ttuszczowych omega6/omega3 i réwnie
trudno zapewnic¢ wystarczajaca ilo$¢ EPA i DHA aby uzyskac zatwierdzone
przez EFSA korzysci z tych sktadnikdéw odzywczych.

Badania wykazaty, ze weganie majg nizsze stezenie kwaséw ttuszczowych
omega-3 we krwi, niz osoby spozywajace zywnos¢ pochodzenia zwierzecego.

W przypadku wegan, te zasadnicze kwasy ttuszczowe omega-3 EPA
i DHA mozna uzyskac przez jedzenie wzbogaconych pokarmow lub
staranne dobieranie diety zawierajgcej te substancje odzywcze, ale nie
jest to tatwe. Uzupetnienie ALA ma niewielki wptyw na zwiekszenie

stezenia DHA we krwi, poniewaz nawet jesli ALA mozna przeksztatcic¢
w EPA i DHA w organizmie, to konwersja jest dosy¢ nieefektywna.
Srednie wspdtczynniki konwersji to ponizej 5% u kobiet, i ponizej 2% u
mezczyzn, wiec problem pozostaje.

Ale teraz pojawito sie tatwe rozwigzanie dla wszystkich wegan, wegetarian
i wszystkich, ktorzy chea alternatywe dla olejow rybnych. Ryby otrzymujg

omega-3 z morskich alg. Algi te dostarczajg czysty dtugotaricuchowy kwas
omega-3, ktéry moze by¢ wyodrebniony i spozywany przez ludzi.

Zinzino BalanceQil Vegan zawiera olej z alg morskich zawierajacy
omega-3 (EPA i DHA), olej stonecznikowy o duzej zawartosci olein
(HOSO) oraz olej z nasion zmijowca (echium) bogaty w omega-3 (SDA
i ALA), omega-6 (GLA) i omega- 9 (OA) Zawiera réwniez oliwe z oliwek
pochodzacy z pierwszego ttoczenia na zimno, bogata w omega-9 (OA)
i znang z wysokiej zawartosci polifenoli, oraz sporg dawke witaminy D
pochodzacej w 100% z weganskiego zrédta.

W rezultacie weganski olej oferuje Ci wszystkie te same korzysci ktére
otrzymujesz z naszego regularnego oleju z ryb BalanceOQil.

Zinzino BalanceQilVegan jest przetestowany, i skuteczny oraz bezpiecznie
dostosowuije i utrzymuje poziomy EPA + DHA oraz rownowage omega-6: 3
w organizmie. Wreszcie kazdy moze osiggnac¢ réwnowage!

Najwazniejsze skladniki

OLEJ Z ALG

Olej wyprodukowany z mikroelementéw morskich Schizochytrium sp.
jest bogaty w kwasy ttuszczowe omega-3 kwas eikozapentaenowy (EPA) /
kwas dokozaheksaenowy (DHA). Wegetarianski odpowiednik oleju z ryb,
to pierwszy dostepny wegetarianski produkt EPA / DHA, ktéry zapewnia
biologiczna alternatywe dla tradycyjnych olejéw rybnych. Wyprodukow-
any w rygorystycznie sprawdzanym i FDA-kontrolowanym obiekcie jest
produktem bardzo skoncentrowanym i spéjnym. Olej z alg jest réwniez
wzbogacony o niewielkie ilosci wysokooleinowego oleju stonecznikowe-
go, wyciag z rozmarynu dla nadania smaku, palmitynian askorbylu (po-
chodzgcego z kukurydzy wolnej od GMO) i tokoferole (wyekstrahowane z
olejow roslinnych wolnych od GMO) w celu zapewnienia stabilnosci.

OLEJ Z NASION ZMIJOWCA

Ttoczony na zimno olej z nasion zmijowca poddaje sie dalszej obrébce
W procesie oczyszczania w niskiej temperaturze, gdzie jest rafinowany,
bielony, dezodoryzowany i zimowany, gdzie otrzymuje klarowny jas-
nozotty wyglad i neutralny zapach. Wolny od GMO, jest bogaty w kwasy
ttuszczowe omega-3,o0mega-3 SDA i ALA kwas ttuszczowy omega-6 GLA i
kwas ttuszczowy omega-9 OA. Doskonaty wybdr dla wegetarian i wegan,
olej z nasion zmijowca zawiera idealny profil kwasoéw ttuszczowych. Po
pierwsze, zawiera dwa razy wiecej omega-3 jak omega-6 i omega-9, a
zatem moze pomoc w zrownowazeniu stosunku omega-6 do omega-3. W
przeciwienstwie do wiekszosci olejow wegetariariskich, ktore zawieraja
nadmierne ilosci omega-6. Po drugie, olej z nasion zmijowca zawiera
rzadki kwas ttuszczowy omega-3 SDA, ktory jest przeksztatcany piec razy
lepiej w EPA w organizmie niz typowy roslinny kwas ttuszczowy omega-3
ALA, tj. w siemieniu Inianym. Ale co wiecej- olej z nasion zmijowca
zawiera rowniez cenny kwas ttuszczowy omega-6 GLA, korzystny dla
réwnowagi hormonodw i zdrowia skory!

OLIWA Z OLIWEK

Balance Oil zawiera specjalng, ttoczong na zimno i wolng od GMO
pochodzacg z Hiszpanii oliwe Picual. Jest ona bogata w omega-9 (OA),
ale jest tez specjalnie dobrana ze wzgledu na bardzo wysokg zawartos¢
polifenoli (powyzej 350 mg / kg) 5.5. Polifenole sg silnymi przeciwutlenia-
czami, ktére posiadajg wiele korzystnych wtasciwosci. Chronig BalanceQil
w butelce i, co réwnie wazne, w organizmie.




WITAMINA D3

Nasza ekskluzywna wegetariariska witamina D3 (Cholecalciferol) jest

Czesto zadawane pytania

uzyskiwana z organicznych porostéw. Moga one gromadzi¢ duze ilosci DLACZEGO NALEZY PRZYJMOWAC SUPLEMENTY ZAWIERAJACE
pozytecznych sktadnikdw odzywczych, w tym witamine D3. Witamina D3 KWASY OMEGA-3?

jest ekstrahowana, a nastepnie dodaje sie do niej olej kokosowy. Kwasy ttuszczowe Omega 3 s3 wazne dla osiggniecia dobrej réwnowagi
Witamina D3 posiada certyfikat wegariski i oczywiscie jest wolna od GMO. pomiedzy sktadnikami odzywczymi w organizmie. Ponadto,kwasy omega-3

s istotne dla naturalnego i prawidtowego wzrostu oraz rozwoju. W wielu
udokumentowanych badaniach wskazano,ze kwasy omega-3 (EPA i DHA)
s3 wazne miedzy innymi dla zdrowia uktadu sercowo-naczyniowego?
rozwoju ptodowego?, zdolnosci poznawczych,nastroju i zachowania.

JAKIE JEST ZAPOTRZEBOWANIE ORGANIZMU NA KWASY OMEGA-3?
Minimalne zalecane dzienne spozycie EPA i DHA rdzni sie w poszczegdlnych
krajach i wytycznych niektérych organizacji. Ponizej przedstawiono kilka
przyktadow:

/INZINO ZINZING T zNao oEFSA (European Food Safety Authority); 250 mg EPA + DHA dziennie
i’ ;fé : g‘i W;’% ::\i i% °American Heart Association; Dwie porcje ttustych ryb tygodniowo
e P P °ISSFAL (International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids);;
©, . Minimum 500 mg EPA + DHA dziennie °WHO (World Health Organization);

BalanceQil 200-500 mg EPA + DHA dziennie Zachodni styl odzywiania zawiera zbyt wiele

kwaséw ttuszczowych omega-6 w poréwnaniu z kwasami omega-3, co
wskazuje na koniecznos¢ zwiekszenia dziennego spozycia kwasow
ttuszczowych omega-3 do 3 graméw, by osiggna¢ odpowiedni bilans kwaséw
ttuszczowych omega-3/omega-6.

N CZY BALANCEOIL VEGAN ZAWIERA JAKIEKOLWIEK SKLADNIKI MODY-
SUGEROWANE SPOZYCIE: 0,1 ml BalanceOil Vegan x kilogram masy FIKOWANE GENETYCZNIE?

ciata. Dostosuj wielko$¢ porcji na podstawie masy ciata. Osoby doroste Nie.

wazace 50 kg: 5 ml na dobe. Osoby doroste wazace 80 kg: 8 ml na dobe. ) ) )
DLACZEGO PRAWIDLOWA ROWNOWAGA MIEDZY ILOSCIA KWASOW
TLUSZCZOWYCH OMEGA-3 A OMEGA -6 MA TAKIE ZNACZENIE?
Zachodni styl odzywiania zawiera zbyt wiele kwaséw ttuszczowych omega-6
PRZECHOWYWANIE: Przechowywa¢ nieotwarte butelki w i zbyt mate iloéci kwaséw ttuszczowych omega-3 pochodzenia morskiego, co

Nie przekracza¢ zalecanej dawki dziennej.

suchym,ciemnym miejscu w temperaturze pokojowej lub w lodéwce. przyczynia sie do dysproporcji pomiedzy iloscig tych kwaséw w organizmie.
Otwarte butelki przechowuj w lodéwce i zuzyj w ciggu 45 dni. Olej moze Ta dysproporcja jest powodem wystepowania probleméw zdrowotnych
zwigzanych ze stylem zycia. Zaréwno kwasy ttuszczowe omega-6, jak i kwasy
ttuszczowe omega-3 sg prekursorami hormonopodobnych czasteczek
sygnatowych (eikozanoidéw) w organizmie. Eikozanoidy bedace pochodnymi
Przechowywac poza zasiggiem dzieci. kwaséw omega-6 maja wtasciwosci prozapalne i podtrzymuja przewlekty
stan zapalny. Czasteczki sygnatowe pochodzace z kwaséw ttuszczowych
omega-3 majg stabsze wiasciwosci prozapalne, a niektoére dziatajg rowniez
przeciwzapalnie. W wielu aspektach eikozanoidy uzupetniaja sie wzajemnie,
dlatego tak wazne jest zachowanie wtasciwej rownowagi miedzy nimi.
Prawidtowa réwnowaga kwaséw ttuszczowych omega 6 do kwaséw
przyjmowania BalanceOil. Nie nalezy podawac BalanceQil dzieciom w wieku ttuszczowych omega 3 ma podstawowe znaczenie dla zachowania wtasciwej
ponizej pierwszego roku zycia. réwnowagi pomiedzy eikozanoidami, natomiast znaczna dysproporcja
miedzy kwasami ttuszczowymi omega 6 i omega 3 sprzyja przewlektym

) . stanom zapalnym. Wedtug zalecen Nordyckiej Rady Ministrow stosunek
WARTOSCI ODZYWCZE: zawartosci kwaséw ttuszczowych omega 6 do kwaséw ttuszczowych omega
3 w diecie powinien by¢ mniejszy niz 5:1.(patrz takze , kwasy ttuszczowe i
hormony miejscowe”)

staé sie metny w temperaturze nizszej niz 4°C z powodu krzepniecia oliwy

z oliwek. Olej odzyska klarownos¢ w temperaturze pokojowe;j.

UWAGA: Suplementy diety nie sg substytutem zréwnowazonej i
roznorodnej diety. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig lub przyjmujesz

leki na rozrzedzenie krwi — skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem

Wartosc odzywcza i sktad w 5ml i 8 ml:

Olejz alg 2115 mg 3384 mg . . .
W JAKI SPOSOB MOGE DOWIEDZIEC SIE, CZY BILANS KWASOW

1604 mg 2566 mg TLUSZCZOWYCH OMEGA-6/OMEGA-3 W MOIM ORGANIZMIE JEST
PRAWIDLOWY?

Zaleca sie sprawdzenie stosunku kwaséw ttuszczowych omega-6 do kwaséw
7 czego DHA 721 mg 1154 mg ttuszczowych omega-3 w organizmie za pomoca Zinzino BalanceTest. Test
ten pozwala oznaczyc¢ ilos¢ kwasow ttuszczowych we krwi petnej, ktéra
odzwierciedla profil kwaséw ttuszczowych w codziennej diecie.

Na podstawie profilu kwaséw ttuszczowych wylicza sie stezenie kwaséw
ttuszczowych omega-3 oraz stosunek kwaséw ttuszczowych omega-6 do
kwaséw ttuszczowych omega-3. Jesli dieta jest zrdwnowazona, stosunek
kwaséw ttuszczowych omega-6 do kwasow ttuszczowych omega-3 bedzie
nizszy niz 5:1, a najlepiej nizszy niz 3:1.

Kwasy ttuszczowe
Omega-3
z czego EPA 438 mg 700 mg

Kwas oleinowy 1373 mg 2197 mg
Witamina D3 (250 % of RV) 12,5 ug (400 % of RV) 20 pg

RV = wartos¢ referencyjna

SKEADNIKI: Olej z alg Schizochytrium sp, oliwa z oliwek ttoczona na

zimno, olej ze zmijowca, olej stonecznikowy, CZY OLEJ Z ALG JEST BEZPIECZNY?

wyciag z rozmarynu, przeciwutleniacze (mieszane tokoferole, palmitynian Algi Schizochytrium sp naleza do rodziny o nazwie Chromista, ktéra nie

askorbylu), witamina D (cholekalcyferol z wyciagu roslinnego). jest w zaden spos6b zwigzana z zadnymi toksycznymi formami glonow.
Olej z alg jest spozywany przez ludzi od ponad 25 lat i nie odnotowano
zadnych znaczacych skutkéw ubocznych. Niektérzy doswiadczajg od czasu
do czasu dyskomfortu jelit i nudnosci podczas przyjmowania olejow.




BalanceO1l Vegan
OSWIADCZENIA ZDROWOTNE(EFSA)

1. DHA pomaga utrzymac prawidtowe funkcjonowanie modzgu. Dotyczy
to zywnosci, ktéra zawiera co najmniej 40 mg DHA na 100 g i na 100
kcal. Przyjmowanie DHA niesie za sobg korzystny efekt, gdy dzienna
dawka wynosi 250 mg DHA. Spozycie kwasu dokozaheksaenowego
(DHA) przez matki przyczynia sie do prawidtowego rozwoju mozgu ptodu
i karmionych piersig niemowlat. Spozywanie dziennej dawki DHA
powiekszonej o 200 mg ma korzystny wptyw na kobiety w cigzy i kobiety
karmigce piersig. W takim przypadku nalezy doda¢ 200 mg DHA do dziennej
zalecanej dawki spozycia kwasow ttuszczowych omega-3 dla dorostych,
czyli 250 mg DHA i EPA. Dotyczy to zywnosci, ktéra zapewnia spozycie
przynajmniej 200 mg DHA.

2. EPA i DHA przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania serca.
Dotyczy to zywnosci, ktéra jest zrodtem EPA i DHA, wymienionej w
dokumencie ZRODtA KWASOW THUSZCZOWYCH OMEGA-3, ktory
znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.
Korzystne dziatanie wystepuje przy dziennym spozyciu EPA i DHA
wynoszacym 250 mg.

3. Witamina D przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania uktadu
odpornosciowego. Dotyczy to zywnosci, ktéra jest zrodtem witaminy D
wymienionej w dokumencie ZRODtA WITAMINY D, ktéry znajduje sie
w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

4. 7Zywno$¢ bogata w kwasy ttuszczowe omega-3 rozumiana jest
jako zywnos¢, ktora zawiera co najmniej 0,6 g kwasu alfa-linole-
nowego na 100g i na 100kcal lub co najmniej 80mg sumy kwasu
eikozapentaenowego i kwasu dokozaheksaenowego na 100g i na

100kcal.Dane przeanalizowano i nadano certyfikat.

5.0lejzpierwszego ttoczenia uzywany w preparacie BalanceOil pochodzi
z oliwy Picual ttoczonej na zimno i specjalnie wybranej pod katem
wysokiejzawartoscipolifenoli(ponad 350mg/kg). Dane przeanalizowano
i nadano certyfikat.

6. Polifenole w oliwie z oliwek przyczyniajg sie do ochrony lipidow we
krwi przed stresem oksydacyjnym. Dotyczy to oliwy z oliwek, ktéra
zawiera co najmniej 5 mg hydroksytyrozolu i jego pochodnych (np.
kompleks oleuropeinyityrozol) na 20 g oliwy z oliwek. Korzystne dziatanie

wystepuje przy dziennym spozyciu 20 g oliwy z oliwek.

7. DHA przyczynia sie do utrzymania prawidtowego widzenia.
Dotyczy to zywnosci, ktéra zawiera co najmniej 40 mg DHA na 100 g i
na 100 kcal. Korzystne dziatanie wystepuje przy dziennym spozyciu DHA
wynoszacym 250 mg. Spozycie DHA przyczynia sie do prawidtowego
rozwoju wzroku niemowlat do 12 miesigca zycia. Korzystne dziatanie
wystepuje przy dziennym spozyciu DHA wynoszacym 100 mg. W

przypadku stosowania preparatéw do dalszego zywienia niemowlat,

pozywienie powinno zawiera¢ przynajmniej 0,3% wszystkich kwasow
ttuszczowych, takich jak DHA.

8. DHA i EPA przyczyniaja sie do utrzymania prawidtowego poziomu
tréjglicerydow we krwi. Dotyczy to zywnosci, ktéra zapewnia

dzienne spozycie przynajmniej 2g EPA i DHA. Korzystne dziatanie
wystepuje przy dziennym spozyciu EPA i DHA wynoszacym 2 g. Nie
nalezy przekracza¢ maksymalnej dawkitacznego dziennego spozycia EPA
i DHA wynoszacej 5 g. Nalezy zachowac ostroznos¢, stosujac dodatkowe
suplementy diety i przyjmujac zywno$¢ wzbogacong. DHA przyczynia
sie do utrzymania prawidtowego poziomu tréjglicerydéw we krwi.
Dotyczy to zywnosci, ktéra dostarcza dzienng dawke DHA wynoszaca
2 g i zawierajgca DHA w potaczeniu z eikozapentaenowym (EPA).
Korzystne dziatanie wystepuje przy dziennym spozyciu DHA wynoszacym
2 mg. Nie nalezy przekracza¢ maksymalnej dawki fgcznego dzienne-
go spozycia EPA i DHA wynoszacej 5 g. Nalezy zachowac ostroznosc,
stosujgcdodatkowe suplementydietyiprzyjmujgczywnosé wzbogacona.

9. DHA i EPA przyczyniajg sie do utrzymania prawidtowego cisnie-
nia krwi. Dotyczy to zywnosci, ktéra zapewnia dzienne spozycie
przynajmniej 3 g DHA i EPA. Korzystne dziatanie wystepuje
przy dziennym spozyciu EPA i DHA wynoszacym 3 g. Nie nalezy
przekracza¢ maksymalnej dawki tacznego dziennego spozycia
EPA i DHA wynoszacej 5 g. Nalezy zachowac ostroznos¢, stosujac
dodatkowe suplementy diety i przyjmujgc zywnos¢ wzbogacona.

10. Witamina D przyczynia sie do utrzymania prawidtowego poziomu
wapnia we krwi. Dotyczy to zywnosci, ktora jest zrodtem witaminy D
wymienionej w dokumencie ZRODtA WITAMINY D, ktéry znajduje sie
w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

11. Witamina D pomaga dba¢ o zdrowe kosci. Dotyczy to zywnosci,
ktora jest zrédtem witaminy D wymienionej w dokumencie ZRODtA
WITAMINY D, ktéry znajduje sie w zataczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

12. Witamina D przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania miesni.
Dotyczy to zywnosci, ktora jest Zzrodtem witaminy D wymienionej w
dokumencie ZRODtA WITAMINY D, ktéry znajduje sie w zataczniku do
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

13. Witamina D pomaga dba¢ o zdrowe zeby. Dotyczy to zywnosci,
ktora jest zrédtem witaminy D wymienionej w dokumencie ZRODtA
WITAMINY D, ktéry znajduje sie w zataczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

14. Witamina D odgrywa role w procesie podziatu komaorek. Dotyczy to
zywnosci, ktora jest zrodtem witaminy D wymienionej w dokumencie
ZRODLA WITAMINY D, ktéry znajduje sie w zatgczniku do rozporzadzenia
(WE) nr 1924/2006.




