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BalanceO1l Vegan

Zinzino BalanceQil Vegan ar en synergistisk blandning av olja
fran marina mikroalger, echiumolja, tidigt skordad extra virgin
olivolja och veganskt D-vitamin. Produkten justerar och upp-

ratthaller nivaerna av EPA+DHA och omega-6:3-balansen i din -
ZINZING

kropp. Den marina algoljan fran Schizochytrium sp. innehaller
omega-3 (EPA och DHA). Echiumoljan innehaller omega-3 (SDA
och ALA), omega-6 (GLA) och omega-9 (OA). Olivoljan innehall-

er omega-9 (OA) och mycket héga nivaer av polyfenoler. Balan- Balanc: | 'l[
ceOil bidrar till normal hjarnfunktion®, normal hjirtfunktion? B

och immunférsvar®.

Viktiga fordelar:

v Bidrar till normal hjarnfunktion® da den dagliga dosen innehaller 680 mg DHA.

v/ Bidrar till normal hjartfunktion® da den dagliga dosen innehaller 1280 mg
EPA och 680 DHA.

v/ Bidrar till normalt immunforsvar® da den dagliga dosen innehaller 20 mcg av
D-vitamin.

v/ Okar nivaerna av EPA och DHA i kroppen pa ett sakert och effektivt satt.

v Bidrar till att justera omega-6/omega-3-balansen till ett normalt férhallande.

v Okar polyfenolnivaerna i kroppen och skyddar darmed blodfetterna fran
oxidativ stress®.

v/ Bidrar till en normal 6gonfunktion’, normala triglyceridnivaer i blodet?,
normalt blodtryck®, normala blodkalciumnivaer®, normalt skelett!, normal
muskelfunktion!?, normala tander®® och normal celldelning®*.

Notera: Det dr alltid viktigt att Gita en varierad och balanserad kost men cven ha en hélsosam livsstil.




En synergisk formel

NORMAL HJARNFUNKTION

EFSA godkdnner att vi anvander halsopastaendet om att DHA bidrar till
en normal hjarnfunktion da den dagliga dosen innehaller 680 mg DHA.
Gravida kvinnors intag av DHA bidrar till att hjarnan utvecklas normalt
hos foster. Moderns intag av DHA bidrar till att hjarnan utvecklas nor-
malt hos spadbarn som ammas. De langkedjade omega-3-fettsyrorna ar
alltsa viktiga for oss och nasta generation.

NORMAL HJARTFUNKTION
Balance Qil bidrar till hjartats normala funktion da den dagliga dosen
innehaller 1280 mg EPA och 680 DHA enligt EFSA.

NORMAL IMMUNFORSVAR
Den dagliga dosen av Balance QOil innehaller ca 20 mcg av vitaminen D3
och detta bidrar till immunférsvarets normala funktion.

BEVIS FOR BALANS PA 120 DAGAR

Vara certifierade laboratorier har analyserat fler &n 270 000 test (januari
2018) vilket gor den till varldens storsta databas. Det genomsnittliga
omega 6:3-forhallandet for de som inte tog kosttillskott med omega-3
var 12:1inorra Europa, 15:1 i Europa och 25:1 i USA. Efter att ha tagit
BalanceOQil i 120 dagar, ar det genomsnittliga forhallandet under 5:1 och i
manga fall under 3:1.

Veganers hilsa

SNABBVERSION

Kan vegetarianer och veganer tillgodogora sig de hdlsosamma omega-3
-fettsyrorna EPA och DHA fran en kost som inte innehaller fisk? Kan de
forlita sig pa att plantbaserade alternativ, sasom linfro, ger dem tillrackligt
med det langkedjiga omega-3 de behdver? Ja- och nej. Vara kroppar kan
konvertera plantbaserat omega-3-fettsyror till EPA och DHA, men bara i
en liten utstrackning. Normal konvertering ar under 5% hos kvinnor och
under 2% hos man. Sa de flesta vegetarianer och veganer kan inte na en
hélsosam omega-6/omega-3-balans. Men nu finns det en enkel I6sning.
Om vi undersoker varifran fisken far sin omega-3 sa hitttar vi namligen
marina kallvattens- alger. Dessa alger innehaller rena langkedjiga ome-
ga-3-fetter- samma som finns i fisk- men helt veganska. Olja fran dessa
alger ar huvudingrediensen i Zinzinos BalanceOil Vegan och ger dig alla de
positiva effekter som du far fran var vanliga BalanceOQil baserad pa fiskol-
ja. Den justerar och uppratthaller EPA- och DHA-nivaerna och omega-6:3
balansen i din kropp pa ett sakert satt.

LANG VERSION

Nu kan alla na balans! Vegansk kost &r ofta rikare pa vissa naringsamnen,
sasom fiber, C-vitamin och fytokemikalier. Men daremot saknar denna typ
av kost ofta livsviktiga naringsamnen som D-vitamin och omega-3-fetter.

Detta betyder att det ar svart for veganer och vegetarianer att na omega-6/
omega-3-balans och sdkerstalla att de far i sig tillrackligt EPA och DHA for
att na de EFSA-godkdnda fordelar som dessa naringsamnen ger. Befolk-
ningsstudier har det visat sig att veganer har en lagre koncentration av

omega-3-fettsyror i blodet dn de som ater animalisk kost.

Veganer kan erhalla dessa essentiella omega-3-fettsyror (EPA och DHA)
genom att dta berikade livsmedel eller genom att noga valja mat som
innehaller dessa naringsamnen, men det &r inte latt. Att &ta tillskott med
ALA har en mycket liten effekt nar det kommer till att ©ka koncentrationen
av DHA i blodet. Detta beror pa att konverteringen av ALA till EPA och DHA
i kroppen inte &r tillrackligt effektiv. Den normala konverteringen ligger pa
5% hos kvinnor och 2% hos man. Alltsa kvarstar problemet.

Men nu finns det en enkel I6sning for veganer, vegetarianer och alla andra
som vill ha ett alternativ till fiskolja. Fisk far sitt omega-3 fran kallvatten-
salger. Dessa alger innehaller langkedjig omega-3 som kan utvinnas och
konsumeras av manniskor.

Zinzino BalanceOil Vegan innehaller denna marina algolja med omega-3
(EPA och DHA), solrosolja med hog oljesyrahalt (HOSO) och echiumolja
som dr rik pa omega-3 (SDA och ALA), omega-6 (GLA) och omega-9 (OA).
Den innehaller ocksa en tidigt skordad extra virgin olivolja som ar rik pa
omega-9 och med mycket hoga nivaer av polyfenoler. Dessutom innehaller
den en stor portion D-vitamin fran en 100% vegansk kélla.

Resultatet- BalanceQil Vegan och ger dig alla de positiva effekter som du
far fran var vanliga BalanceOil baserad pa fiskolja. Zinzino BalanceOil Vegan
justerar och uppratthaller EPA- och DHA-nivaer och omega-6/omega-3-
balansen i kroppen pé ett sikert satt. Antligen kan alla nd balans!

De viktigaste ingredienserna

ALGOLIJA

Oljan utvinns ur den marina mikroalgen Schizochytrium sp. som ar rik
pa omega-3-fettsyrorna eikosapentaensyra (EPA) och dokosahexaensyra
(DHA) Denna veganska motsvarighet till fiskolja ar den forsta tillgangliga
veganska EPA/DHA-produkt som tillhandahaller ett bio-alternativ till
traditionella fiskoljor. Den produceras i en FDA-inspekterad och
rigorost kontrollerad anlédggning och ar en hogkoncentrerad och
konsekvent produkt. Oljan innehaller ocksa sma mangder av solrosol-
ja med hog oljesyrahalt, rosmarinextrakt for smak, askorbylpalmitat
(utvunnen ur GMO-fri majs) och tokoferoler (utvunnet ur GMO-fria
vaxtoljor), for att sékerstalla stabilitet.

ECHIUMOLJA

Den kallpressade echiumfréoljan blir behandlad i en process med lagtem-
pererad reningsprocess dar den blir raffinerad, blekt, deodoriserad och
vinteriserad for att ge det ett klart ljusgult utseende och en neutral doft.
Echiumfron (GMO-fri) &r rik pa omega-3-fettsyrorna SDA och ALA, ome-
ga-6-fettsyran GLA och omega-9 fettsyran OA. Det ar ett superbt val for
vegetarianer och veganer da echiumoljan innehaller en idealisk fettsyre-
profil. Forst och framst innehaller den dubbelt sa mycket omega-3 som
omega-6 och kan darfor hjalpa till att skapa en bra balans mellan omega-6
och omega-3. Detta &r i kontrast till de flesta andra vegetariska oljor som
ofta innehaller 6verdrivet mycket omega-6. For det andra sa innehaller
echiumolja den ovanliga omega-3 fettsyran SDA, som konverterar sig fem
ganger béttre till EPA i kroppen an den vanligare plantbaserade omega-
3-fettsyran ALA (som finns i t.ex. linfrd). Och det &r inte allt. Echiumoljan
innehaller ocksa den vardefulla omega-6-fettsyran GLA, som ar fordelaktig
for att balansera hormonerna och for hudhalsa.




OLIVOLIA
BalanceOil innehaller en kallpressad extra virgin olivolja som skérdats
tidigt och &r gjord pa spanska, GMO-fria Picual-oliver. Den ar rik pa ome-

polyfenoler (6ver 350 mg/kg) °. Polyfenoler ar kraftfulla
antioxidanter med ett flertal gynnsamma effekter. De skyddar Balance-
Qil i flaskan och inte minst i din kropp.

D3-VITAMIN
Var exklusiva veganska D3-vitamin (kolekalciferol) kommer fran en speciell,
ekologiskt odlad vaxtkalla som kallas lavar. Den kan ackumulera stora

mangder av anvandbara naringsamnen, inklusive D3-vitamin. D3-vitaminen

och ar sjalvklart GMO-fri.

»

Vuxna som viager 80 kg: 8 ml dagligen. Overskrid inte rekommenderad
daglig dos.

FORVARING: O6ppnade flaskor forvaras pa en mork och torr plats

i rumstemperatur eller i kylskap. Oppnade flaskor férvaras i kylen och
anvands inom 45 dagar. Oljan kan bli grumlig vid temperaturer lagre an
4 °C pa grund av att olivoljan stelnar. Oljan klarnar vid rumstemperatur.
Forvaras oatkomligt for barn.

OBSERVERA: Kosttillskott &r inte avsedda som ersattning for en bal-
anserad och varierad kost. Om du tar blodfértunnande lakemedel ska du

radfraga din lakare innan du anvander BalanceQil.

NARINGSVARDE
Naringsvérde och innehall i 5 ml och 8 ml:
Algolja 2115 mg 3384 mg
Omega-3-fettsyror 1604 mg 2566 mg
varav EPA 438 mg 700 mg
varav DHA 721 mg 1154 mg
Oljesyra 1373 mg 2197 mg
D3-vitamin (250% av RDI) 12,5 pg (400 % av RDI) 20 ug

RDI = Rekommenderad dagligt intag

INGREDIENSER: Algolja fran mikroalgen Schizochytrium sp., kall-
pressad extra virgin olivolja, echiumolja, solrosolja, smakamnen (ros-

marinextrakt), antioxidanter (tokoferol-rika extrakt, askorbylpalmitat),
D3-vitamin (kolekalciferol utvunnen ur vaxtextrakt).

ga-9 (OA) och ar speciellt utvald pa grund av dess mycket hoga innehall av

extraheras och sen adderas lite kokosolja. D3-vitaminen ar vegan-certifierad

Foreslagen anvandning: 0,1 ml BalanceQil Vegan x kilo kroppsvikt.
Anpassa dosen efter kroppsvikten. Vuxna som vager 50 kg: 5 ml dagligen.

Vanliga fragor

VARFOR SKA JAG TA OMEGA-3-TILLSKOTT?

Omega-3-fettsyror ar viktiga for att nd normal och bra

balans mellan komponenter i kroppen. Dessutom ar omega-3

viktigt for en naturlig och halsosam utveckling och tillvaxt. Ett antal
dokumenterade vetenskapliga studier visar att omega-3 (EPA och DHA)
ar viktiga for kardiovaskular hélsa ?, fosterutveckling ?,

kognitiv prestanda, humar och beteende, for att ndmna nagra.

HUR MYCKET OMEGA-3 BEHOVER JAG?

Minimirekommendationen for intag av EPA och DHA skiljer sig at mellan
lander och organisationer. Nedan ar nagra exempel:

°EFSA (European Food Safety Authority); 250 mg EPA+DHA/dag.
oAmerican Heart Association; Tva mal fet fisk i veckan.

°ISSFAL (International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids);
Minimum 500 mg EPA+DHA/dag.

°WHO (Varldshalsoorganisationen); 200-500 mg EPA+DHA/dag.

Var vasterlandska kost innehaller ett 6verskott av omega-6-fettsyror
jamfort med omega-3-fettsyror, vilket gor det nddvandigt att 6ka det
dagliga intaget av omega-3-fettsyror upp till 3 g for att uppna en normal
omega-6/omega-3-fettsyrebalans.

FINNS DET GENMODIFIERAT MATERIAL | BALANCEOIL VEGAN?
Nej.

VARFOR AR DET VIKTIGT ATT HA EN NORMAL BALANS AV
OMEGA-6- OCH OMEGA-3-FETTSYROR?

Var vasterlandska kost innehaller mycket omega-6-fettsyror och relativt
sma mangder av marina omega-3-fettsyror. Detta 6kar obalansen mellan
omega-6-fettsyror och omega-3 -fettsyror i kroppen. Denna obalans ar en
patagande orsak till att livsstilsrelaterade halsoproblem utvecklas. Bade
omega-6- och omega-3-fettsyrorna ar prekursorer till hormonliknande
signalmolekyler (eikosanoider) i kroppen. Eikosanoider som kommer
fran omega-6 ar inflammationsframjande och understodjer kronisk
inflammation. Signalmolekyler som kommer fran omega-3-fettsyror har
lagre inflammatorisk potential och vissa ar dven kraftigt antiinflammato-
riska. Pa manga satt kompletterar eikosanoiderna varandra, och det ar
darfor viktigt att ha en bra balans mellan dem. En normal balans mellan
omega-6- och omega-3-fettsyror ar grundlaggande for en bra eikosa-
noidbalans, medan en balans med mer omega-6- dn omega-3-fettsyror
understédjer kronisk inflammation. Nordiska ministerradet rekommen-
derar att forhallandet mellan omega-6- och omega-3-fettsyror i kosten ar
under 5:1. (Las ocksa: “Fettsyror och lokala hormoner”)

HUR VET JAG OM JAG HAR EN NORMAL BALANS AV OMEGA-6- OCH
OMEGA-3-FETTSYROR?

Vi rekommenderar alla att kontrollera balansen mellan omega-6- och
omega-3-fettsyror i kroppen genom att géra vart Zinzino BalanceTest.
Testet mater fettsyror i hela blodet, vilket avspeglar fettsyreprofilen i din
dagliga kost och i cellerna. Fran fettsyreprofilen berdknas omega-3-nivan
och balansen mellan omega-6- och omega-3-fettsyror. Om du har en
balanserad kost ar férhallandet mellan omega-6- och omega-3-fettsyror
lagre @n 5:1, och helst lagre an 3:1.

AR ALGOLJA SAKERT?

Algen Schizochytrium sp tillhor en familj som kallas Chromista och

som inte pa nagot satt ar relaterad till giftiga typer av alger. Oljan har
konsumerats av manniskor i 6ver 25 ar utan att betydande o6nskade
effekter pavisats. Ett fatal individer upplever tillfalligt obehag i tarmarna
och illamaende vid konsumtion av oljor.



BalanceO1l Vegan
HALSOPASTAENDEN (EFSA)

1. DHA bidrar till att bibehalla normal hjarnfunktion. Pastaendet kan
endast anvandas for livsmedel som innehaller minst 40 mg DHA per
100 g och per 100 kcal. For att fa anvanda halsopastaendet ska informa-
tion ges till konsumenten om att den gynnsamma effekten uppnas med
ett dagligt intag av 250 mg DHA. Moderns intag av dokosahexaensyra
(DHA) bidrar till att hjarnan utvecklas normalt hos foster och spadbarn
som ammas. Information ska ges till gravida och ammande kvinnor om
att den gynnsamma effekten erhalls med ett dagligt intag av 200 mg
DHA utover det rekommenderade dagliga intaget av omega-3 fettsyror
fér vuxna, dvs.: 250 mg DHA och EPA. Pastaendet kan endast anvandas

for livsmedel som tillhandahaller ett dagligt intag pa minst 200 mg DHA

2. EPA och DHA bidrar till hjartats normala funktion. Pastdendet kan
endast anvandas for livsmedel som &r minst en kalla till EPA och DHA,
s& som avses i pastdendet KALLA TILL OMEGA 3-FETTSYROR som for-
tecknas i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006. For att fa anvanda
halsopastaendet ska information ges till konsumenten om att den gynn-
samma effekten uppnas med ett dagligt intag av 250 mg EPA och DHA.

3. D-vitamin bidrar till att immunsystemet fungerar normalt. Pastaen-
det kan endast anvdndas for livsmedel som ar minst en kélla till D-vita-
min, s& som avses i pastdendet KALLA TILL vitamin D som fértecknas i
bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

4. Ett pastaende om att ett livsmedel har ett hogt innehall av ome-
ga-3-fettsyror, och alla pastaenden som sannolikt har samma innebord
for konsumenten, far endast géras om produkten innehaller minst 0,6
g alfa-linolensyra per 100 g och per 100 kcal, eller minst 80 mg av sum-
man av eikosapentaensyra och dokosahexaensyra per 100 g och per

100 kcal. Analyseras och certifieras vid kallan.

5. Extra virgin olivoljan som anvands i BalanceOil olja kommer fran en
Picual-oliv som éar kallpressad och speciellt utvald pa grund av sin hoga
halt av polyfenoler (6ver 350 mg/kilo). Analyseras och certifieras vid
kallan.

6. Olivoljans polyfenoler bidrar till att skydda blodfetter mot oxidativ
stress. Pastdendet kan endast anvandas for olivolja som innehaller
minst 5 mg hydroxytyrosol och dess derivat (t.ex. oleuropeinkomplex
och tyrosol) per 20 g olivolja. For att fa anvanda halsopastaende ska
information ges till konsumenten om att den gynnsamma effekten upp-

nas med ett dagligt intag av 20 g olivolja.

7. DHA bidrar till att bibehalla normal synformaga. Pastaendet kan en-
dast anvandas for livsmedel som innehaller minst 40 mg DHA per 100
g och per 100 kcal. For att fa anvanda hélsopastaendet ska information
ges till konsumenten om att den gynnsamma effekten uppnas med ett
dagligt intag av 250 mg DHA. Intag av DHA bidrar till att synen utvecklas
normalt hos spadbarn upp till 12 manaders alder. Information ska ges
till konsumenten om att den gynnsamma effekten uppnas med ett dag-

ligt intag av 100 mg DHA. Nar pastdendet anvands pa tillskottsnaring,

ska maten innehalla minst 0,3 % av de totala fettsyrorna som DHA.

8. DHA och EPA bidrar till att bibehalla normala triglyceridnivaer i blo-
det. Pastaendet kan endast anvandas for livsmedel som ger ett

dagligt intag av 2 g EPA och DHA. For att fa anvdanda halsopastaendet
ska information ges till konsumenten om att den gynnsamma effekten
uppnas med ett dagligt intag av 2 mg EPA och DHA. Né&r pastaendet
anvands pa mattillskott och/eller berikade livsmedel ska information
ocksa ges till konsumenterna om att inte 6verskida ett kompletterande
dagligt intag pa 5 g EPA och DHA tillsammans. DHA bidrar till att bibe-
hélla normala triglyceridnivaer i blodet. Pastdendet kan endast anvén-
das for livsmedel som tillhandahaller ett dagligt intag pa minst 2 g DHA
och som innehaller DHA i kombination med eikosapentaensyra (EPA).
For att fa anvanda hélsopastaendet ska information ges till konsumen-
ten om att den gynnsamma effekten uppnas med ett dagligt intag av 2
g DHA. N&r pastdendet anvands pa mattillskott och/eller berikade livs-
medel ska information ocksa ges till konsumenterna om att inte 6ver-
skida ett kompletterande dagligt intag pa 5 g EPA och DHA tillsammans.

9. DHA och EPA bidrar till att bibehalla normalt blodtryck. Pasta-
endet kan endast anvandas for livsmedel som tillhandahaller ett
dagligt intag pa minst 3 g EPA och DHA. For att fa anvanda héalsopa-
stdendet ska information ges till konsumenten om att den gynnsam-
ma effekten uppnas med ett dagligt intag av 3 g EPA och DHA. Nar
pastaendet anvénds pa mattillskott och/eller berikade livsmedel
ska information ocksa ges till konsumenterna om att inte Overskida
ett kompletterande dagligt intag pa 5 g EPA och DHA tillsammans.

10. D-vitamin bidrar till att bibehalla blodets normala kalciumnivaer.
Pastaendet kan endast anvandas for livsmedel som ar minst en kalla till
D-vitamin, s& som avses i pastdendet KALLA TILL vitamin D som férteck-
nas i bilagan till férordning (EG) nr 1924/2006.

11. D-Vitamin bidrar till att bibehalla ett normalt skelett. Pastaendet
kan endast anvandas for livsmedel som ar minst en kalla till vitamin D,
s& som avses i pastdendet KALLA TILL vitamin D som fértecknas i bilagan
till férordning (EG) nr 1924/2006.

12. D-vitamin bidrar till att bibehalla normal muskelfunktion. Pastaen-
det kan endast anvdndas for livsmedel som ar minst en kalla till D-vita-
min, s& som avses i pastdendet KALLA TILL vitamin D som fértecknas i
bilagan till forordning (EG) nr 1924/2006.

13. D-vitamin bidrar till att bibehalla normala tander. Pastaendet kan
endast anvandas for livsmedel som ar minst en kélla till D-vitamin, sa
som avses i pastdendet KALLA TILL vitamin D som fértecknas i bilagan
till férordning (EG) nr 1924/2006.

14. D-Vitamin har en roll i celldelningsprocessen. Pastaendet kan en-
dast anvéndas for livsmedel som ar minst en kalla till D-vitamin, sa som
avses i pastdendet KALLA TILL vitamin D som fértecknas i bilagan till
forordning (EG) nr 1924/2006.




