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PRODUKTETS HOVEDPUNKTER

Zinzinos BalanceTest er en nem selvtest til analyse af de
fedtsyrer, der findes i kapillaert blod fra fingerspidsen
ved hjaelp af teknikken Dried Blood Spot (Tarret blodplet)
eller DBS. Det er videnskabeligt bevist, at en DBS er
lige s& ngjagtig som en vengs blodprave, nar fedtsyrer
skal analyseres. Det eneste, det kreever, er et par draber
blod fra fingerspidsen pa et Whatman®-filterpapir, og
det tager mindre end et minut at gennemfare.

VITAS Analytical Services i Norge analyserer anonymt
det procentvise indhold af 11 fedtsyrer, som tilsammen
udger ca. 98 % af fedtsyrerne i blodet, og vaerdierne
afspejler din kost inden for de sidste 120 dage, hvilket
er blodcellers levetid. Resultatet vises efter ca. 10-20
dage pa zinzinotest.com-webstedet.

VIGTIGE FORDELE

» Brugervenlig, DBS-selvtest
» Maler 11 fedtsyrer i dit blod

» Indeholder data om din Omega-6:3-balance
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HVORDAN FUNGERER DET?

Du skal tage din forste* Balancetest og derefter starte med at tage
din daglige dosis af Zinzino Balance-produkter med det samme.
Fortsaet med at tage Balance-produkterne som anbefaleti 120 dage,
og tag derefter din anden Balancetest for at finde ud af, hvordan
din fedtsyreprofil har @ndret sig.

*Hvis dine ferste resultater viser en Omega-6:3-balance pa 3:1
eller bedre, skal du kontakte Zinzino, da du ikke har brug for
Balance-produktet.

HVAD VI MALER

Testen maler 11 fedtsyrer, herunder maettede, monoumaettede
(omega-9) og polyumattede (omega-6 og omega-3) fedtsyrer.
Individuelle fedtsyreveerdier vises i tabellen og udtrykkes som
procentdele af de samlede malte fedtsyrer. Til sammenligning
i tabellen vises gennemsnitsomradet for hver fedtsyre (baseret
pa data indhentet fra en stor gruppe balancerede personer)
som malveerdi. Falgende fedtsyrer males:

Palmitinsyre, C16:0, meettet fedt
Stearinsyre, C18:0, meettet fedt

Oliesyre, C18:1, Omega-9

Linolensyre, C18:2, Omega-6
Alfa-linolensyre, C18:3, Omega-3
Gamma-linolensyre, C18:3, Omega-6
Dihomo-gammalinolensyre, C20:3, Omega-6
Arachidonsyre (AA), C20:4, Omega-6
Icosapentaensyre (EPA), C20:5, Omega-3
Docosapentaensyre (DPA), C22:5, Omega-3
Docosahexaensyre (DHA), C22:6, Omega-3

UAFHANGIGT LABORATORIUM

Din test analyseres af et uafhaengigt og GMP-certificeret
laboratorium. Det faktum, at Vitas er GMP-certificeret, betyder,
at de fglger gode fremstillingspraksisser. De er et kontrakt-
laboratorium til kemisk analyse med 25 ars erfaring, der leverer
kromatografisk analyse af hej kvalitet baseret pa banebrydende
viden og teknologi. Med blodpraven fglger der et BalanceTest-id,
som kun du kan se. Hverken laboratoriet eller Zinzino ved, hvem
der har indsendt testen. P4 zinzinotest.com vises dine resultater,
nar du indtaster dit BalanceTest-id. Hvis du har udfyldt
spgrgeskemaet, har du adgang til hele analysen. Hvis du ikke har
udfyldt spgrgeskemaet, vil du kun se din balancescore.

CERTIFICERET TESTSAT

Zinzinos Dried Blodspot-test er certificeret til at overholde EU-
forordningen 98/79/EF pa in vitro diagnostisk (IVD) medicinsk
udstyr. Det betyder, at testen og alle dens komponenter
overholder gaeldende love og forordninger, og at saettet er
udstyret med CE-maerket.

SADAN BEREGNES DINE RESULTATER

11 fedtsyrer analyseres, og den samlede sum af deres maengde
betragtes som 100 %. Til de felgende 6 vaerdier bruger vi 7 af
fedtsyrerne. Den analyserede maengde af hver af de 7 fedtsyrer
beregnes som en procentdel ud af 100 %.

1. Omega-3 icosapentaensyre (EPA)

2.0Omega-3 docosahexaensyre (DHA)

3. 0Omega-3 docosapentaensyre (DPA)

4. 0Omega-6 arachidonsyre (AA)

5. Omega-6 dihomo-gammalinolensyre (DGLA)
6. Maettet fedt, palmitinsyre (PA)

7. Maettet fedt, tearinsyre (SA)

BESKYTTELSESVARDI
Forst beregnes falgende 3 anerkendte sundhedsindikatorer:

1. Veerdien for Omega-6-forholdet beregnes sadan her:
(DGLA+AA) * 100 / (DGLA+AA+EPA+DPA+DHA)

2. Veerdien for Omega-3-niveauet er summen af EPA+DHA

3. Balancevardien beregnes som Omega-6 (AA)/Omega-3 (EPA)

Hver indikatorveerdi gives samme vaegt i en anden beregning og
tildeles en vaerdi mellem 0 og 100, som derefter divideres med
3 for at fa den beskyttelsesveerdi, der ideelt bar vaere over 90.
Den forteeller intet om personens sundhedsstatus, men viser kun
niveauet af fedtsyrebeskyttelse.

Bemeaerk! EPA- og DHA-veerdier har stor indvirkning pa alle
beregningerne, og hvis EPA- og DHA-procenter er lave, vil meget lave,
eller selv nul beskyttelsesvaerdier derfor ikke veere ualmindelige.

OMEGA-3-INDEKS

Omega-3-indekset er en oversigt over procentveerdierne for de to
marine Omega-3-fedtsyrer EPA og DHA. Det ideelle kombinerede

niveau er mindst 8 %, men hgjere vaerdier som 10 % er gnskelige.

Omega-3 har mange fordele, fordi det er dine cellers primaere
byggesten. EPA er dominerende i blod, muskler og vaev, hvor DHA
er dominerende i hjerne, seed og gjne.

OMEGA-6:3-BALANCE

Balancen beregnes ved at dividere den procentvise veerdi af AA
med den procentvise vaerdi af EPA (AA/EPA), som derefter
udtrykkes som en balancevaerdi, for eksempel 3:1. Omega-6:3-
balancen i kroppen ber helst veere under 3:1.

Hvis dette forhold er over 3:1, vil du sandsynligvis drage fordel af
at endre din kost. En lav balance af Omega-6 og Omega-3 er vigtigt
for at opretholde normal udvikling af celler og veev (homgostase),
og det hjeelper ogsa kroppen med at styre inflammation.

CELLEMEMBRANERNES FLUIDITET

Fluiditet beregnes ved at dividere procentverdien af de to
maettede fedtsyrer med den procentvise veerdi af de to Omega-
3'er. Fluiditetsveerdien defineres sdledes som (PA+SA)/(EPA+DHA),
og resultatet udtrykkes som et fluiditetsindeks, f.eks. 3:1. Hvis
fluiditetsveerdien er under 4:1, viser det, at der er tilstraekkelig
fluiditet i cellemembranerne.

Jo flere maettede fedtsyrer, som findes i en membran, desto stivere
er membranen. Omvendt, jo hgjere indhold af polyumaettede
fedtsyrer, som findes i en membran, desto bladere er membranen.
Cellemembranens sammensetning og strukturelle opbygning er
kritisk for cellernes sundhed og dermed ogsa kroppens. Pa den ene
side skal cellerne veere stive nok til at bidrage med sund cellulaer
strukturel opbygning. P& den anden side skal membranen veere
blgd nok til at neeringsstoffer kan komme ind og affaldsprodukter
kan komme ud.
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MENTAL STYRKE

Dette beregnes ved at dividere den procentvise vaerdi af AA med
summen af de procentvise veerdier for EPA og DHA, dvs. veerdien
for mental styrke = AA/(EPA+DHA). Resultatet udtrykkes som
en veerdi for mental styrke, f.eks. 1:1. Balancevaerdien bgr vaere
under 1:1 for at opna en tilstraekkelig og balanceret tilfarsel af
polyumzttede Omega-6- og Omega-3-fedtsyrer til hjernen og
nervesystemet.

Kognitiv preestation forbedres med gget forbrug af marine
Omega-3'er EPA og DHA. Barndom og alderdom er to af livets
kritiske og sarbare stadier, og mangel pa omega-3 forbindes med
indleerings- og hukommelsesproblemer, samt humarsvingninger.

ARACHIDONSYRE (AA)-INDEKS

AA-indekset viser den mélte veerdi af omega-6-fedtsyren
arachidonsyre (AA) i procent af den samlede maengde malte
fedtsyrer. Gode gennemsnitsveerdier er i omradet fra 6,5 % til
9,5 % med en malveerdi pa 8,3 %.

Arachidonsyre (AA) er den vigtigste omega-6-fedtsyre for kroppen.

Den er udgangspunktet for produktionen af lokale vaevshormoner
udlgst af Omega-6, sdsom prostaglandiner, tromboxaner og
leukotriener, alle med forskellige funktioner. Den overordnede
funktion er imidlertid at beskytte kroppen mod skader ved at
begraense infektionens progression eller indvirkningen af skaden.
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TAG TESTEN

1. Zinzino Test er et godkendt in vitro-diagnostisk produkt til
indsamling af personlige blodprever derhjemme.

- Forst skal du vaske haender med saebe, skylle godt med
varmt vand og terre dem.

2. Tag prevekortet ud af papirkuverten.
Gem kuverten til senere brug.

Afriv GEM-delen pa prgvekortet og tag et billede af test-ID'et.
Du kan kun se dit testresultat med dit anonyme test-ID.
Placér kortet med de to cirkler opad pad bordet.

3. Stimulér din blodgennemstremning ved at lave store cirkler
med armen eller ryste handen nedad i 20 sekunder.

4. Tag engangslancetten ud. Fjern den gennemsigtige sikkerheds-
heaette, og lancetten er klar til brug.

Brug spritservietten til at rense fingerspidsen (det anbefales at
bruge langfingeren).

Placér lancetten mod den nedre del af fingerspidsen vendt mod
prevetagningspapiret pa bordet. Tryk toppen af lancetten mod
fingeren, indtil du herer et klik. Lancetten laver automatisk et lille
prikifingeren.

5. Ror ikke ved filterpapiret med dine fingre.

6. Fyld én cirkel ad gangen med blod. Klem forsigtigt din finger,
og vent pa at en drabe blod af sig selv falder inden for cirklen.
Hvis én drébe blod ikke er nok til at deekke cirklen, skal du lade
en drabe mere dryppe fra din finger med det samme.

Lad prevekortet sta i vandret position ved stuetemperatur
i mindst 10 minutter for at preverne kan tgrre godt.

7. Lzeg provekortet tilbage i papirkuverten. Laeg derefter
papirkuverten i metalposen og luk den.

VIGTIGT: Fjern ikke tgrreposen fra metalposen.

8. Anbring den lukkede metalpose i den store kuvert med
laboratoriets adresse. BEMARK! Du skal satte den korrekte
porto (frimeerker/stempler) pa kuverten, inden du laegger den
i postkassen.

For at registrere dit test-ID online, besgg www.zinzinotest.com.
Dette er webstedet, hvor du kan se dine testresultater senere.
Det tager 10-20 dage, for dit resultat er klar.

VIGTIGT: Behold GEM-delen af kortet. Du kan kun se dine
testresultater pa internettet med dit anonyme test-ID.
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