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UPPLYSINGAR UM VORU

BalanceTest fra Zinzino er audvelt sjalfsprof til ad
greina fitusyrurnar sem finnast i haraedablddi fengid
ur fingurgdmnum med blédprufutaekni fyrir purr
blédsyni (DBS). Visindin hafa sannad ad blédprufutaekni
fyrir purr blodsyni er eins nakveemt og blddprufa Ur
blazed pegar atlunin er ad greina fitusyrur. pad eina sem
barfad gera er ad fa nokkra bléddropa ur fingurgémi
a Whatman® sfupappir og pad tekur innan vié minutu
ad ljuka synatdkunni.

VITAS greiningarpjonustan { Noregi mun med
nafnlausum heetti greina prosentuhlutfall 11 fitusyra,
sem saman marka u.p.b. 98% allra fitusyra { bl6di og
gildin endurspegla mataraedid pitt sidustu 120 daga sem
er liftimi blédfrumna. Nidurstodurnar eru sidan birtar
eftir u.p.b. 10-20 daga a zinzinotest.com vefsfdunni.

HELSTU KOSTIR

P Synat6kupréfié fyrir purr bl68syni er audvelt
i notkun

P> Meaeldu 11 fitusyrur i bl6dinu

P Veitir gogn um Omega-6:3 jafnvaegid pitt
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HVERNIG VIRKAR PAD?

Py aettir ad taka fyrsta* BalanceTest og sfdan byrja sem fyrst ad
taka daglega skammtinn pinn af Zinzino Balance vorum. bPu heldur
afram ad taka Balance vorur eins og meelt er med { 120 daga og
sfdan tekur pu annad BalanceTest til ad sja hvernig fitusyrusnioio
pitt hefur breyst.

*Ef upphaflegu nidurstédurnar syna fram a8 Omega-6:3 jafnvaegi
sem er 3:1 eda betra, pa ettir pu ad hafa samband vid Zinzino par
sem pu hefur ekki porf a Balance vorunni.

PAD SEM VID MALUM

Profid meelir 11 fitusyrur, p.m.t. mettadar, eindmettadar (Omega-9)

og fjdlémettadar (Omega-6 og Omega-3) fitusyrur. Stok fitusyrugildi
eru synd { toflunni og gefin upp sem hlutfall af heildarmagni fitusyra
sem maeldar eru. Til samanburdar i téflunni er medalsvidid fyrir hverja
fitusyru (byggt a gdgnum sem fengin voru fra stérum hopi af folki f

jafnvaegi) sett fram sem kjorgildi. Eftirfarandi fitusyrur eru maeldar:

Palmitinsyra, C16.:0, mettud fita

Sterinsyra, C18:0, mettud fita

Oliusyra, C18:1, Omega-9

Lindlsyra, C18:2, Omega-6

Alfalindlensyra, C18:3, Omega-3
Gammalindlensyra, C18:3, Omega-6
Dihdmdgammalindlensyra, C20:3, Omega-6
Arakidonsyra (AA), C20:4, Omega-6
Eikdsapentensyra (EPA), C20:5, Omega-3
Dékésapentensyra (DPA), C22:5, Omega-3
Dékoésahexensyra (DHA), C22:6, Omega-3

SJALFSTAD RANNSOKNARSTOFA

Greining a prufunni er framkveemd af sjalfstaedri og GMP-vottadri
rannsoknarstofu. Su stadreynd ad Vitas er GMP-vottud pydir ad
pau stydjast vid gdda framleidsluhaetti. Petta er rannséknarstofa
sem leigir Ut pjénustu sina til efnagreininga og er med 25 &ra
reynslu af pviad veita litskiljunargreiningar sem byggja a nyjustu
pekkingu og taekni. Innifalid { préfuninni er BalanceTest audkenni
sem adeins pu getur séd. Hvorki rannséknarstofan né Zinzino veit
hver skiladi inn profinu. Nidurstddurnar eru birtar a zinzinotest.
com pegar pu slaerd inn BalanceTest audkennid pitt. Ef pu hefur
lokid vid spurningalistann, getur pu fengid adgang ad greiningunni
{ heild sinni. Ef pu hefur ekki lokid vid spurningalistann, munt pu
adeins sja jafnveegisstigid pitt.

VOTTAD BLODPRUFUSETT

Zinzino blodprufa fyrir purr blédsyni hefur vottun sem stadfestir
ad pad uppfylli skilyrdi Evroputilskipunar 98/79/EC um laekningataeki
til greininga (IVD) [ glasi. betta pydir ad profid og allir thlutir pess
uppfylla gildandi l6g og reglugerdir og pvi er settid med CE-merkingu.

SVONA ERU NIDURSTOPUR PiNAR UTREIKNADAR
Fitusyrurnar 11 eru greindar og heildarmagn peirra er metio 100%.
Vid byggjum eftirfarandi 6 gildi a 7 fitusyrum. Greiningin a hverri af
pessum 7 fitusyrum er reiknud sem présenta af 100%.

1. Omega-3 eikdsapentensyra (EPA)
2. 0mega-3 dékdsahexensyra (DHA)
3. Omega-3 dokdsapentensyra (DPA)

4. Omega-6 arakidonsyra (AA)
5. 0mega-6 dihdmdgammalindlensyra (DGLA)
6. Mettud fita, palmitinsyra (PA)

7. Mettud fita, sterinsyra (SA)

VARNARGILDI
Fyrsteru eftirfarandi 3 vidurkenndu heilsuvisar reiknadir:

1. Gildid fyrir Omega-6 hlutfallid er reiknad med eftirfarandi haetti:
(DGLA+AA) * 100 / (DGLA+AA+EPA+DPA+DHA)

2. Gildid fyrir Omega-3 magn er summan af EPA+DHA
3. Jafnvaegisgildid er reiknad sem Omega-6 (AA) / Omega-3 (EPA)

Hvert visandi gildi faer sama vaegi { 68rum Utreikningi og er Uthlutad
gildi a bilinu 0 til 100 sem sidan er deilt med 3 til ad fa varnargildid
sem helst zetti ad vera yfir 90. betta segir pér ekkert um almenna
heilbrigdi einstaklingsins, petta synir eingdngu vornina sem
fitusyrurnar eru ad veita viskomandi.

Ath.! EPA og DHA gildi hafa mikil ahrif & alla Utreikninga og ef EPA
og DHA présentan er 1ag, pa er ekki 6algengt ad nidurstadan fyrir
varnargildi sé mjog lag eda jafnvel null.

OMEGA-3 STUDULLINN

Omega-3 studullinn er samantekt & prosentugildum fyrir tveer
fitusyrur, EPA og DHA, Ur Omega-3 sjavarafurdum. Samanlagt
kjorgildi er ad minnsta kosti 8% en heerri gildi eins og 10% eru
akjésanleg.

Omega-3 byr yfirmérgum jakvaedum eiginleikum par sem olian
er helsta byggingarefni frumna f ltkamanum. EPA finnst helst {
blodi, vodvum og vefjum & medan ad DHA er adallega  heila, sadi
og augum.

OMEGA-6:3 JAFNVAGI

Jafnvaegid er reiknad med pvi ad deila  prosentugildi AA med
prosentugildi EPA (AA/ EPA) sem er sidan gefid upp sem jafnveegisgildi,
t.d. 3:1. Omega-6:3 jafnvaegi ltkamans atti helst ad vera undir 3:1.

Ef petta hlutfall er yfir 3:1, munt pu hafa dvinning af pvi ad gera
breytingu @ mataraedinu. Lagt jafnvaegi Omega-6 og Omega-3 er
mikilveegt til ad vidhalda edlilegri frumu- og vefjaproun (samvaegi)
og pad hjalpar ltkamanum einnig vid ad halda bdlgum f skefjum.

GEGNUMFLADPI FRUMNA

Gegnumflaedi er reiknad med pviad deila med présentugildi
Omega-3 fitusyranna i prosentugildi pessara tveggja tegunda af
mettadrifitu. Gegnumflaedisgildid er pvi skilgreint sem (PA+SA) /
(EPA+DHA) og Utkoman er sett fram sem gegnumflaedisstudull, t.d.
3:1. Ef gegnumflaedisgildid er undir 4:1, synir pad fram a nzegilegt
gegnumflaedi f frumuhimnum.

Eftir pvi sem meira er af mettudum fitum { himnunni, pvf stifari er
himnan. A méti kemur ad pvi meira sem er ad finna af fjslémettadri
fitu f himnunni, pvi meira gegnumflaedi byr himnan yfir. Samsetning
frumuhimna og uppbygging peirra er lykilpattur { heilbrigdi frumna
og pvilikamans alls. Annars vegar parf himnan ad vera naegilega
stif til ad veita styrkan studning vid uppbyggingu frumunnar. Hins
vegar parf himnan ad vera med naegilegt gegnumflzedi til ad hleypa
nzeringarefnum inn og Urgangsefnum ut.
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HUGRANN STYRKUR

Petta er reiknad med pvi ad deila { prosentugildi AA med
samanlogdum gildum EPA og DHA, p.e.a.s gildi fyrir hugraenan styrk =
AA/(EPA+DHA). Nidurstadan er sett fram sem gildi fyrir hugraenan
styrk, t.d. 1:1. Jafnveegisgildid parf ad vera 1:1 til ad fullnaegjandi og
jafnt magn af fjdlémettudu fitusyrunum Omega-6 og Omega-3 sé
fluttar til heilans og taugakerfisins.

Skilvitleg virkni er beett f kjolfarid & aukinni neyslu a8 Omega-3 EPA
og DHA syrum sem unnar eru Ur sjavarafurdum. Bernska og elli eru
tvo vidkveem timabil par sem skortur & Omega-3 hefur verid tengdur
vid minnisglop og namsordugleika, auk skapsveifina.

STUDULL ARAKIDONSYRU (AA)

AA-studullinn synir meelt gildi Omega-6 fitusyrunnar arakidénsyru
(AA) sem prosentuhlutfall af ¢llum peim fitusyrum sem meaeldar eru.
G638 medalgildi eru & bilinu 6,5 til 9,5% med kjorgildid 8,3%.

Arakidonsyra (AA) er mikilveegasta Omega-6 fitusyra likamans.
Upphafspunktur fyrir framleidslu stadbundinna vefjahormoéna sem
Omega-6 virkjar, svo sem prostaglandina, trémboxana og leukotriena,
bua yfir 6likum eiginleikum. Almennt hlutverk er ad verja llkamann
gegn skemmdum med pvi ad takmarka framvindu sykingarinnar
eda ahrif meidslanna.

] . .
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TAKA PROFID

1. Zinzino profid er vidurkennd "in vitro" greiningarvara sem notud
er til ad taka blédsyni heima fyrir.

- bvodu hendurnar fyrst med sapu og skoladu vel med volgu
vatni og purrkadu svo.

2. Taktu synaspjaldid Gr pappirsumslaginu.
Geymdu umslagid til ad nota sidar.

Rifdu SAVE hlutann af synaspjaldinu og taktu mynd af préfun-
araudkenninu. bu getur adeins séd pinar préfnidurstédur med pinu
nafnlausa préfunaraudkenni. Leggdu spjaldid & bordid pannig ad
hringirnir tveir visi upp.

3. Orvadu bl68flaedid med pvi ad snua handleggjunum i stéra
hringi eda med pvi ad hrista hendurnar nidur & vid { 20 sekdndur.

4. Taktu Ut einnota stungunalina. Fjarleegdu 6ryggishettuna og pa
er stungunalin tilbdin til notkunar.

Notadu sprittpurrkuna til ad hreinsa fingurgémana (maelt er med
ad nota léngutong).

Leggdu stungunalina upp ad nedri hluta fingurgdmsins sem visar
ad séfnunarpappirnum & bordinu. Yttu & endann & stungunélinni
{attina ad fingrinum par til pu heyrir smell. Stungunalin mun
sjalfkrafa stinga pig f fingurinn.

5. Ekki snerta siupappfrinn med fingrunum.

6. Fylltu einn hring i einu med bldédi. Kreistu fingurinn varlega og
biddu eftir ad bléddropi detti af sjalfu sérinn i hringinn. Ef einn
bléddropi hylur ekki hringinn skaltu leyfa einum dropa til vidbdtar
ad drjupa strax.

Lattu synaspjaldid liggja larétt vid stofuhita { ad minnsta kosti
10 mindtur svo ad synin nai ad porna vel.

7. Settu synaspjaldid aftur { pappirsumslagid. Lattu
pappirsumslagio svo f alpynnupokann og lokadu honum.

MIKILVAGT: Ekki fjarleegja rakadraega pakkann sem erinni
f alpbynnupokanum.

8. Settu lokada alpynnupokann i stéra umslagido med heimilisfangi
rannséknarstofunnar. ATH.: Pl verdur ad lata réttan fjolda frimerkja
4 umslagid adur en pu postleggur pad.

Skradu profkédann pinn 8 www.zinzinotest.com. Petta er vefsidan
par sem pu getur skodad nidurstodurnar ar profinu sidar. Pad tekur
10-20 daga par til nidurstédur préfanna eru tilbunar.

MIKILVAGT: Geymdu SAVE hlutann af spjaldinu. PU getur adeins
séd pinar profnidurstodur med pinu nafnlausa préofunaraudkenni.
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