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PRODUKTA SVARIGAKAS IEZIMES

Zinzino BalanceTest ir viegls pasparbaudes tests, lal
analizetu taukskabes, kas atrodamas kapilaru asinis
un kas iegatas no pirksta spilventina, izmantojot sausa
asins plankuma (DBS) metodi. Zinatniski pieradtts, ka,
analizejot taukskabes, DBS ir tikpat precizs ka venozo
asinu paraugs. Viss, kas nepiecieSams, ir dazi pilieni
asinu no pirksta spilventina uz Whatman® filtrpapira,
un tas aiznem mazak neka minati.

VITAS analitiskie pakalpojumi Norvégija anonimi
analizés 11 taukskabju procentualo saturu, kas kopa
veido aptuveni 98 % no taukskabém asinis, un vértibas
atspogulo Jasu uzturu pédéjas 120 dienas, kas ir asins
Sanu dzives ilgums. Rezultats aptuveni péc 10-20
dienam tiek paradits vietné zinzinotest.com.

GALVENIE [EGUVUMI

> Ertilietojams sausa asins plankuma
paSparbaudes tests

P> Meéra 11 taukskabes, kas ir Jasu asinTs

P Sniedz datus par Jasu Omega-6:3 Balance
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KA TAS DARBOJAS?

Jums vajadzetu veikt savu pirmo* BalanceTest un pec tam uzreiz
sakt lietot Zinzino Balance produktu dienas devu. Turpiniet lietot
Balance produktus 120 dienas, ka tas ir ieteikts, un péc tam veiciet
otro BalanceTest, lai uzzinatu, ka mainijies taukskabju profils.

*Ja)JUsu sakotnégjie rezultati uzrada Omega-6:3 Balance 3:1 vai
augstaku, tad Jums jasazinas ar Zinzino, jo Jums nav nepieciesams
lietot Balance produktu.

KO MES MERAM

Analizé méra 11 taukskabes, tai skaita piesatinatas,
mononepiesatinatas (Omega-9) un polinepiesatinatas (Omega-6
un Omega-3) taukskabes. Atseviskas taukskabju vertibas ir
paraditas tabula un izteiktas procentos no kopé&jam izmeritajam
taukskabéem. Salidzinajumam - tabula katras taukskabes vidéjas
vértibas (pamatojoties uz datiem, kas iegati no lielas cilvéku
grupas, ar sabalansétu uzturu) tiek paradits ka mérka véertiba.
Tiek mérTtas $adas taukskabes:

Palmitinskabe, C16:0, piesatindtie tauki
Stearinskabe, C18:0, piesatinatie tauki
Oleinskabe, C18:1, Omega-9

Linolskabe, C18:2, Omega-6
Alfa-linolénskabe, C18:3, Omega-3
Gamma-linolenskabe, C18:3, Omega-6
Dihomo-gamma-linolénskabe, C20:3, Omega-6
Arahidonskabe (AA), C20:4, Omega-6
Eikozapentaénskabe (EPA), C20:5, Omega-3
Dokosapentaénskabe (DPA), C22:5, Omega-3
Dokozaheksaénskabe (DHA), C22:6, Omega-3

NEATKARIGA LABORATORIJA

JUsu testu analizé neatkariga un Labas razoSanas prakses (LRP)
sertificéta laboratorija. Fakts, ka Vitas ir sertificeta ka LRP, nozimg,
ka tiek ieverota laba razo$anas prakse. Tas ir kimisko analizu
laboratorija, ar kuru noslégts ligums un kurai ir 25 gadu pieredze,
nodroSinot augstas kvalitates hromatografijas analizes, ka pamata
ir vismodernakas zinaSanas un tehnologijas. Asins analize ir ieklauts
BalanceTest ID, kuru varat redzét tikai Jas. Ne laboratorija, ne Zinzino
nezina, kurs iesniedz analizes. Vietné zinzinotest.com JUsu rezultati
tiks paradtti, ievadot savu BalanceTest ID. Ja esat aizpildijis anketu,
Jums bas pieeja pilnigai analizei. Ja neesat aizpildTjis anketu,
redzeésiet tikai savu sabalansétibas rezultatu.

SERTIFICETS TESTA KOMPLEKTS

Tests Zinzino sausa asins plankuma tests ir sertificéts atbilstosi
Eiropas Savientbas direktivai 98/79/EK par in vitro diagnostikas (IVD)
medicinas ierficém. Tas nozimé, ka tests un visas ta piederumi
atbilst piemeérojamajiem tiestbu aktiem un noteikumiem, un tapéec
komplektam ir CE markéjums.

SADITIEK APREKINATI REZULTATI

Tiek analizétas 11 taukskabes, un to kopéjais daudzums tiek
uzskatits par 100 %. Turpmakajam 6 vértitbam meés izmantojam 7
taukskabes. Analizétais daudzums katrai taukskabei (kopa septinas
(7)) tiek aprekinats procentos no 100 %.

1. Omega-3 eikozapentaénskabe (EPA)

2. Omega-3 dokozaheksaénskabe (DHA)

3. Omega-3 dokosapentaénskabe (DPA)

4. Omega-6 arrahidonskabe (AA)

5. Omega-6 dihomo-gamma-linolénskabe (DGLA)
6. Piesatinatie tauki, palmitinskabe (PA)

7. Piesatinatie tauki, stearinskabe (SA)

AIZSARDZIBAS VERTIBA

Pirmkart, tiek aprekinati $adi 3 atziti veseltbas raditaji:
1. Omega-6 attiecibas vértibu apréekina sekojosi:
(DGLA+AA) * 100 / (DGLA+AA+EPA+DPA+DHA)

2.0mega-3 lTmena vertiba ir EPA + DHA summa

3. Sabalansétibas vértibu aprékina ka Omega-6 (AA)/ Omega-3 (EPA)

Katrai indikatora vertibai otraja aprékina tiek pieskirta tada pati
masa, un tai tiek pieskirta vértiba no 0 I1dz 100, kas péc tam tiek
dalita ar 3, lai iegUtu Aizsardzibas vertibu, kurai ideala gadijuma
vajadzéetu bat virs 90. Tas neko nepasaka par personas veselibas
stavokli, tikai parada taukskabju aizsardzibas lTmeni.

Piezime. EPA un DHA vertibam ir liela ietekme uz visiem aprékiniem,
un, ja EPA un DHA procentualas vertibas ir zemas, rezultata |oti
zemas vai pat nulles Aizsardzibas vertibas nav retums.

OMEGA-3 INDEKSS

Omega-3 indekss ir divu jaras Omega-3 taukskabju EPA un DHA
procentualo vertibu kopsavilkums. Idealais kombinétais lTmenis ir
vismaz 8 %, bet ir velamas augstakas vértibas, pieméram, 10 %.

Omega-3 ir daudz prieksrocibu, jo tie ir Jasu SUnu galvenie
pamatelementi. EPA dominé asints, muskulos un audos, savukart,
DHA smadzenés, sperma un acis.

OMEGA-6:3 BALANCE

Sabalansetiba tiek aprekinata, dalot AA procentualo vertibu ar
EPA procentualo véertibu (AA/ EPA), kas péc tam tiek izteikta ka
Sabalansétibas vertiba, pieméram, 3:1. Omega-6:3 Balance kerment
vélams bat mazakam par 3:1.

Ja STattiectba ir virs 3:1,JUs bUsiet ieguvéjs no sava uztura izmainam.
Zems Omega-6 un Omega-3 balanss ir svarigs Stnu un audu normalas
attistibas (homeostazes) uzturésanai, ka art palidz organismam
kontrolét iekaisumus.

SUNU MEMBRANAS PLUSTAMIBA

PlGstamibu aprékina, dalot divu piesatinato tauku procentualo
vertibu ar divu Omega-3 procentualo vertibu. Tadéjadi plistamibas
vertibu definé ka (PA+SA) / (EPA+DHA), un rezultatu izsaka ka
plastamibas indeksu, pieméram, 3:1.Ja plistamibas véertiba ir mazaka
par 4:1, tas parada, ka Sinu membranas ir pietiekama pldstamiba.

Jo vairak membrana ir piesatinato tauku, jo stingraka ir STmembrana.
Un otradi, jo vairak polinepiesatinato tauku ir membrana, jo
elastigaka ir membrana. Sanu membranas sastavs un struktiras
uzbave ir kritiska Sanu un, I1dz ar to, arT organisma veselibai. No
vienas puses, membranai jabut pietiekami stingrai, lai nodrosinatu
veseligu Sanu struktdras arhitektdru. No otras puses, membranai
jabat pietiekami elastigai, lai Jautu iek|at bartbas vielam un izvaditu
atkritumproduktus.
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GARIGAIS SPEKS

To aprékina, dalot AA procentualo vértibu ar EPA un DHA
procentualo vértibu summu, t.i., Garigas spéka vértiba = AA/
(EPA+DHA). Rezultatu izsaka ka gariga spéeka vertibu, pieméram,
1:1. Vertibai jabat zemakai par 1:1, lai smadzeném un nervu
sistémai nodrosinatu pietiekamu un sabalansetu Omega-6 un
Omega-3 taukskabju piegadi.

Kognitiva veiktspéja uzlabojas, palielinoties jaras Omega-3 EPA un
DHA patérinam. Bérniba un vecums ir divi kritiski un neaizsargati
posmi, un Omega-3 deficits ir saistits ar macisanas un atminas
traucgjumiem, ka arT ar garastavok|a svarstibam.

ARAHIDONSKABES (AA) INDEKSS

AAindekss parada Omega-6 taukskabes arahidonskabes (AA)
izmerTto vertibu procentos no visam izméritajam taukskabem.
Labas vidéjas vertibas ir diapazona no 6,5 11dz 9,5 % ar optimalo
meérka vertibu 8,3 %.

Arahidonskabe (AA) ir organismam vissvarigaka Omega-6
taukskabe. Ta ir sakumpunkts vietéjo audu hormonu razosanai,
ko veicina Omega-6, pieméram, prostaglandini, tromboksani un
leikotrieni, kuriem visiem ir dazadas funkcijas. Galvena funkcija
tomeér ir pasargat kermenino bojajumiem, ierobezojot infekcijas
attistibu vai ievainojuma ietekmi.
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TESTA VEIKSANA

1. Zinzino tests ir apstiprinats In vitro diagnostikas produkts
personas asins parauga panemsanai majas apstak|os.

- Vispirms nomazgajiet rokas ar ziepém, ripigi noskalojiet
tas ar siltu Gdeni un noZavéjiet tas.

2. Iznemiet parauga karti no papira aploksnes. Saglabajiet
aploksniizmantoSanai vélak.

Noplésiet SAGLABAT dalu, kas ir parauga karté un nofotograféjiet
testa ID. Jus varat apskatit tikai sava testa rezultatu, izmantojot

savu anonimo testa ID. Novietojiet karti uz galda ar diviem apliem
uz augsu.

3. Stimulégjiet asins plasmu, veicot lielus aplus ar roku vai
20 sekundes pakratot roku uz leju.

4. |znemiet vienreizéjas lietoSanas lanceti. Nonemiet caurspidigo
droSibas vacinu un lancete ir gatava lietoSanai.

Izmantojiet spirta salveti, lai notiritu pirksta galu (ieteicams
izmantot vidéjo pirkstu).

Novietojiet lanceti pret pirksta gala apak$éjo dalu, kas vérsta pret
savak$anas papiru, kas novietots uz galda. Spiediet lancetes galu
pret pirkstu, [1dz izdzirdat klik3ki. Lancete automatiski veiks nelielu
darienu pirksta.

5. Nepieskarieties filtrpapiram ar pirkstiem.

6. Piepildiet ar asinim vienu apli. Maigi uzspiediet uz pirksta un
uzgaidiet, [Tdz asins piliens pats uzpilés uz apla. Ja viens asins piliens
neparklaj apli, nekavéjoties |aujiet uz ta uzpilét vél vienam pilienam.

Atstajiet parauga karti horizontala stavoklTistabas temperatara
vismaz 10 mindtes, lai paraugi labi izzGtu.

7. levietojiet parauga kartiti atpakal papira aploksné. Tad ielieciet
papira aploksni metala maisina un aizveriet to.

SVARIGI. Neiznemiet zavejo3as vielas pacinu no metala maisina.

8. lelieciet aizverto metala maisinu lielaja aploksné, uz kuras
noradita laboratorijas adrese. PIEZIME! Obligati pievienojiet
aploksnei atbilstosu pastmarku skaitu pirms ievieto$anas

véstulu kastTte.

Registréjiet savu testa kodu vietné www.zinzinotest.com.
STir timekla vietne, kur velak varesiet apskatit sava testa rezultatus.
Jasu rezultati bus gatavi 10-20 dienu laika.

SVARIGI. Saglabajiet kartes SAGLABAT dalu. JUs varat apskatit
tikai sava testa rezultatu, izmantojot savu anonimo testa ID.
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