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AUTOTESTARE PENTRU ANALIZAREA ACIZILOR GRASI DIN SANGE
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ASPECTE IMPORTANTE REFERITOARE LA PRODUS

BalanceTest de la Zinzino este un auto-test simplu
pentru analizarea acizilor grasi care se gasescin
sangele capilar obtinut din deget cu ajutorul tehnicii
Ccu picaturi de sange uscat (DBS). S-a dovedit stiintific
ca un DBS este la fel de precis ca o proba de sange
venos la analiza acizilor grasi. Nu este nevoie decat
de cateva picaturi de sange din varful degetului pe

o hartie de filtrare Whatman® si totul dureaza mai
putin de un minut.

VITAS Analytical Services din Norvegia va analizan
mod anonim continutul procentual al 11 acizi grasi,
careimpreund reprezinta aproximativ 98% din acizii
grasi din sange, iar valorile vor reflecta dieta dvs. din
ultimele 120 de zile, aceasta fiind durata de viata a
celulelor sanguine. Rezultatul va fi afisat apoi dupd
aproximativ 10-20 de zile pe site-ul zinzinotest.com.

BENEFICII PRINCIPALE

P> Auto-test cu pete de sdnge uscate usor de utilizat
P Masoara 11 acizi grasi din sangele dvs.

P Ofera date despre Echilibrul Omega-6:3
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CUM FUNCTIONEAZA?

Trebuie sd vd luati primul* BalanceTest si apoi sd incepeti imediat
sa consumati doza zilnicd de produse Zinzino Balance. Continuati
sd consumati produsele Balance conform recomandadrilor timp de
120 de zile, apoi luati al doilea BalanceTest, pentru a afla cum s-a
modificat profilul de acizi grasi.

*In cazul in care rezultatele dvs. initiale indicd un Echilibru
Omega-6:3 de 3:1 sau mai bun, trebuie sd contactati Zinzino,
deoarece nu aveti nevoie de produsul Balance.

CE MASURAM

Testul masoara 11 acizi grasi, inclusiv acizi grasi saturati,
mononesaturati (Omega-9) si polinesaturati (Omega-6 si Omega-3).
Valorile individuale ale acizilor grasi sunt afisate in tabel si exprimate
ca procentaje ale acizilor grasi totali masurati. Pentru comparatie
in tabel, intervalul mediu pentru fiecare acid gras (pe baza datelor
obtinute dintr-un grup mare de persoane echilibrate) este
prezentat ca Valoare Tintd. Sunt masurati urmdtorii acizi grasi:

Acid palmitic, C16:0, grasimi saturate

Acid stearic, C18:0, grdsimi saturate

Acid oleic, C18:1, Omega-9

Acid linoleic, C18:2, Omega-6

Acid alfa-linolenic, C18:3, Omega-3

Acid gamma-linolenic, C18:3, Omega-6

Acid dihomo-gama-linolenic, C20:3, Omega-6
Acid arahidonic (AA), C20:4, Omega-6

Acid eicosapentaenoic (EPA), C20:5, Omega-3
Acid docosapentaenoic (DPA), C22:5, Omega-3
Acid docosahexaenoic (DHA), C22:6, Omega-3

LABORATOR INDEPENDENT

Testul dvs. este analizat de cdtre un laborator certificat independent
si certificat de catre BPF. Faptul cd Vitas este certificat de cdtre BPF
fnseamnd ca respectd bunele practici de fabricatie. Sunt un laborator
contractual pentru analize chimice, cu 25 de ani de experientd, ce
oferd analize cromatografice de naltd calitate bazate pe cunostinte
si pe tehnologie de ultima generatie. Aldturi de testul de sange este
inclus si un numar de identificare BalanceTest, pe care numai dvs.
il puteti vedea. Nicilaboratorul, nici Zinzino nu stie cine a trimis
testul. Rezultatele dvs. vor fi afisate pe zinzinotest.com atunci cand
introduceti numadrul de identificare BalanceTest. Dacd ati completat
chestionarul, veti avea acces la analiza completd. Daca nu ati
completat chestionarul, veti vedea numai scorul echilibrarii.

TRUSA DE TESTARE CERTIFICATA

Testul Zinzino de testare a sangelui uscat este certificat pentru
respectarea Regulamentul european 98/79/CE privind dispozitivele
medicale de diagnosticare in vitro (IVD). Acest lucru inseamna cd
testul si toate componentele sale suntin conformitate cu legile si
cu reglementarile aplicabile, iar pe Trusa se afla marcajul CE.

ACESTA ESTE MODUL TN CARE SUNT CALCULATE
REZULTATELE DVS.

Sunt analizati 11 acizi grasi, iar suma totala a cantitdtilor lor este
considerata 100%. Pentru urmdtoarele 6 valori, utilizdm 7 dintre
acizii grasi. Cantitatea analizatd a fiecdruia dintre cei 7 acizi grasi
este calculatd ca procentaj din 100%.

1. Acid eicosapentaenoic Omega-3 (EPA)

2. Acid docosahexaenoic Omega-3 (DHA)

3. Acid docosapentaenoic Omega-3 (DPA)

4. Acid arahidonic Omega-6 (AA)

5. Acid dihomo-gama-linolenic Omega-6 (DGLA)
6. Grasimi saturate, acid palmitic (PA)

7. Grasimi saturate, acid stearic (SA)

VALOARE PROTECTIE
Maiintai sunt calculati urmadtorii 3 indicatori de sanatate
recunoscuti:

1. Valoarea pentru raportul Omega-6 este calculata astfel:
(DGLA+AA) * 100 / (DGLA+AA+EPA+DPA+DHA)

2. Valoarea pentru nivelul de Omega-3 este suma EPA+DHA

3. Valoarea Echilibrare este calculatd ca Omega-6 (AA) /
Omega-3 (EPA)

Fiecare valoare a indicatorilor are aceeasi greutate intr-un al
doilea calcul si are alocata o valoare intre 0 si 100, care este apoi
impartita la 3 pentru a obtine Valoarea de protectie, care in mod
ideal ar trebui sd fie de peste 90. Acest lucru nu indicd nimic
despre starea sdndtdtii dvs., arata numai nivelul protectie al
acizilor grasi.

Nota! Valorile EPA si DHA au un impact mare asupra tuturor
calculelor, iar dacd procentajele EPA si DHA sunt scazute,
rezultatele scazute sau chiar zero ale Valorilor de protectie nu
sunt un lucru neobisnuit.

INDICELE OMEGA-3

Indicele Omega-3 este rezumatul valorilor procentuale pentru
cei doiacizi grasi marini Omega-3 EPA si DHA. Nivelul combinat
ideal este de cel putin 8%, dar sunt de dorit valori mai mari,
precum 10%.

Omega-3 au multe beneficii deoarece reprezintd elementele
fundamentale ale celulelor dvs. EPA sunt dominantiin sange,
muschi si tesuturi, In timp ce DHA sunt dominantiin creier,
spermd si ochi.

ECHILIBRUL OMEGA-6:3

Echilibrul este calculatimpdrtind valoarea procentuald a AAla
valoarea procentuala a EPA (AA/ EPA), care este apoi exprimatd
ca valoare de Echilibru, de exemplu 3:1. Echilibrul Omega-6:3
din corp trebuie sa fie de preferinta sub 3:1.

Dacd acest raport este de peste 3:1, aveti nevoie de o schimbare
in dieta dvs. Un echilibru scazut Omega-6 si Omega-3 este
important pentru mentinerea dezvoltarii normale a celulelor si
tesuturilor (homeostazie) si, de asemenea, ajutd corpul sa
controleze inflamatiile.

FLUIDITATEA MEMBRANEI CELULARE

Fluiditatea se calculeazd Impdrtind valoarea procentuald a celor
doua grasimi saturate cu valoarea procentuala a celor doi Omega-3.
Valoarea fluiditatii este astfel definita ca (PA+SA) / (EPA+DHA), iar
rezultatul este exprimat ca indice de fluiditate, de exemplu 3:1.
Dacd valoarea fluiditdtii este sub 4:1, aratd faptul ca existd suficientd
fluiditate iIn membranele celulare.
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Cu cat sunt mai multe grdsimi saturate intr-o membrand, cu atat
este mairigidd aceasta membrand. Dimpotrivd, cu cat sunt mai
multe grdsimi polinesaturate intr-o membrand, cu atat este mai
fluidd aceastd membrand. Compozitia membranei celulare si
arhitectura structurald sunt vitale pentru sanatatea celulelor si,
prin urmare, a corpului. Pe de o parte, membrana trebuie sd fie
suficient de rigidd pentru a asigura o arhitecturd celulard
structurala robusta. Pe de alta parte, membrana trebuie sa fie
suficient de fluida pentru a permite pdtrunderea nutrientilor si
eliminarea reziduurilor.

PUTEREA MENTALA

Se calculeazd prin Tmpdrtirea valorii procentuale a AA cu suma
valorilor procentuale EPA si DHA, adica valoarea Puterii mentale =
AA/ (EPA+DHA). Rezultatul este exprimat ca o valoare a puterii
mentale, de exemplu 1:1. Valoarea echilibrului trebuie sa fie de
sub 1:1, pentru o furnizare suficienta si echilibratd atat de acizi
grasi Omega-6, cat si Omega-3 pentru creier si sistemul nervos.

Performanta cognitiva se imbundtdteste cu un consum crescut
de Omega-3 marini EPA si DHA. Copilaria sibdtranetea sunt doua
etape vulnerabile si critice ale vietii, iar deficienta de Omega-3 este
asociatd cu deficitele de Invdtare si de memorare, precum si cu
schimbdri de dispozitie.

INDICELE DE ACID ARAHIDONIC (AA)

Indicele AA prezintd valoarea masurata a acidului arahidonic (AA),
acid gras Omega-6, ca procentaj din totalul acizilor grasi masurati.
Valorile medii bune sunt cuprinse intre 6,5 si 9,5%, cu o valoare
obiectiv optimad de 8,3%.

Acidul arahidonic (AA) este cel maiimportant acid gras Omega-6
pentru corpul dvs. Este punctul de plecare pentru productia
hormonilor tesutului local declansati de Omega-6, precum
prostaglandinele, tromboxanii si leucocitele, toate cu functii
diferite. Totusi, functia generala este de a proteja organismul
fmpotriva deteriordrii prin limitarea progresiei infectiilor sau
aimpactului accidentdrilor.
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EFECTUAREA TESTULUI

1. Testul Zinzino este un produs de diagnosticare in vitro acreditat
pentru colectarea personala a probelor de sange acasd.

- Mai intai spalati-va mainile cu sapun, clatiti-le bine cu
apa calda si uscati-le.

2. Scoateti cartonasul pentru proba din plicul de hartie.
Pdstrati plicul pentru a-l utiliza mai tarziu.

Rupeti partea pe care scrie SALVARE de pe cartonasul de probd
sifaceti o fotografie numarului de identificare al testului. Puteti
vedea numai rezultatul testului dvs. cu codul testului dvs. cu ID-ul
dvs. de test anonim. Asezati pe masa cartonasul cu cele doud
cercuri orientate fn sus.

3. Stimulati circulatia sangelui facand cercuri mari cu bratul
dvs. sau scuturand manain jos timp de 20 de secunde.

4. Scoateti lanteta de unica folosint. Indepartati capacul
transparent de siguranta silanteta este gata de utilizare.

Utilizati servetelul cu alcool sanitar pentru a vd curdta varful
degetului (este recomandat degetul mijlociu).

Puneti lanteta pe partea inferioara a varfului degetului indreptatd
spre hartia de colectare de pe masd. Apdsati pe partea superioard
alantetei spre deget pand cand auziti un clic. Lanteta va face in mod
automat o intepdturd mica in deget.

5. Nu atingeti hartia de filtru cu degetele.

6. Umpleti cu sange cate un cerc o data. Strangeti usor degetul
si asteptati ca o picaturad de sange sa cadd singura in interiorul
cercului. Daca o picaturd de sange nu acoperd cercul, Idsatiincd
0 picdturd sd curga din deget imediat.

Lasati cartonasul pentru proba in pozitie orizontald la
temperatura camerei timp de cel putin 10 minute pentru a se
usca bine probele.

7. Introduceti cartonasul pentru proba de sange inapoiin plicul
protector de hartie. Apoi asezati plicul protector de hartie in plicul
metalic siTnchideti-1.

IMPORTANT: Nu indepadrtati saculetul pentru uscare din interiorul
pungii metalice.

8. Introduceti punga de metal inchisd in plicul mare pe care
este scrisa adresa laboratorului. NOTA! Dvs. trebuie s3 aplicati
numarul corect de timbre postale pe plicul postal inainte de a-|
introduce n cutia postala.

Inregistrati codul testului dvs. pe www.zinzinotest.com. Aceasta
este pagina web unde puteti vedea ulterior rezultatele testului dvs.
Dureazaintre 10 si 20 de zile pana cand rezultatul dvs. va fi gata.

IMPORTANT: Pastrati partea de SALVARE a cartonasului.
Puteti vedea numai rezultatul testului dvs. cu codul testului dvs.
cu ID-ul dvs. de test anonim.
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