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Vlastnorucny test zo suchej kvapky krvi
Meria hladinu 11 mastnych kyselin v krvi.

Poskytuje tidaje o pomere omega-6 a
Omega-3 mastnych kyselin vo vasej krvi

V dneSnych modernych ¢asoch sa stravujeme inak, nez na zaciatku
20. storocia, kedy neexistovalo ziadne rychle obcerstvenie.

Ale prisady uz bohuzial nemaju rovnakd droven kvality ani ked'si
varime vlastné jedlo. Mdso zvycajne pochadza z dobytka kfmeného
krmivom v stodolach namiesto toho, aby sa volne pasol na lukach.
Ryby, ako napriklad losos, st chované v uzavretych nadrziach a
kfmené rybacou muckou namiesto stravovania sa riasami z morskych
hlbin. To ma obrovsky vplyv na nutricnd hodnotu potravin a zaroven
tak vyZivu nasich buniek, tkanfv a celého tela.

BalanceTest od Zinzino je jednoduchy vlastnoruc¢ne robeny test
pre analyzu mastnych kyselin v krvi, ¢o je odrazom zloZenia tuku
v potravinach, ktoré konzumujeme. BalanceTest je test zo suchej
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kvapky krvi (DBS) a je vedecky dokazané, Ze je rovnako presny ako
test z vendznej vzorky krvi, o sa tyka analyzy mastnych kyselin.

Jediné, ¢o vyzaduje, je niekolko kvapiek krvi z prsta na filtracnom
papieriku, a zaberie menej ako mindtu. Laboratérium VITAS Analytical
Services” anonymne analyzuje hladinu 11 mastnych kyselin™, ¢o
spolu predstavuje priblizne 98% mastnych kyselin v krvi. Mastné
kyseliny zahffaju nasytené, mononenasytené (omega-9) a polyne-
nasytené (omega-6 a omega-3) mastné kyseliny. Vysledok sa potom
zobrazf po priblizne 20 dnoch na webovej stranke zinzinotest.com,
kde su poskytnuté informacie o pomere omega-6 a omega-3
mastnych kyselin, obsah omega-3, profil ochrany mastnych kyselin

a dalSie Udaje.

Vyskum profilu mastnych kyselin v krvi dokazal, Ze tento profil silne
sUvisf so zdravotnym stavom.

*Vitas je chemické laboratdrium a drZitel certifikdcie osvedcenych vyrobnych postupov.
Ma 20 rokov skusenosti s poskytovanim vysokokvalitnej chromatografickej analyzy zaloZenej
na najnovsich poznatkoch a $pickovych technoldgidch.

kyselina stearovd (SA), kyselina olejovd (OA), kyselina linolovd (LA), kyselina alfa-linolenovd (ALA),
kyselina gama-linolenovd (GLA), kyselina dihomo-gama-linolenovd (DHGLA), kyselina arachi-
dénovd (AA), kyselina eikosapentaenovd (EPA), kyselina dokosapentaenovd (DPA), kyselina
dokosahexaenovd (DHA).
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AKO TO FUNGUJE?

Spravte si svoj prvy BalanceTest a ihned zacnite uzivat dennu davku
vyrobkov Zinzino Balance. Pokracuijte v uZivani vrobkov Zinzino Balance
po odporucant dobu 120 dnf a potom si spravte druhy BalanceTest,
aby ste zistili, ako sa profil mastnych kyselin vo vasej krvi zmenil.

*Ak vysledky prvého testu ukdzu, Zze pomer omega-6 a omega-3 mastnych kyselin je 3:1 alebo lepsi,
kontaktujte spolocnost Zinzino, pretoZe v takomto pripade nepotrebujete uZivat produkty Balance.

VASA OCHRANA (POMER MASTNYCH KYSELIN)

Tento faktor stvisi s profilom 11 mastnych kyselin vo vasej krvi.
Vypocitava sa z rovnice kombinujucej vsetky dihé retazce esencialnych
mastnych kyselin (omega-6 a omega-3), hladinu omega-3 (EPA +
DHA) a pomer omega-6 (AA) a omega-3 (EPA). Hladina sa meria na
Skale od 0 do 100 a ciefom je pomoct zakaznikovi dosiahnut 100 bodov
pri druhom teste po 120 dnoch. Tento Udaj nehovori ni¢ o zdravot-
nom stave osoby, len ukazuje Uroven ochrany mastnych kyselin.

POMER OMEGA-6 (AA) A OMEGA-3 (EPA)

Pomer omega-6 (AA) a omega-3 (EPA) mastnych kyselin sa meria
ako pomer medzi C20:4 omega-6 kyselinou arachidénovou (AA)

z rastlin a omega-3 kyselinou eikosapentaenovou (EPA) z morskych
zdrojov. Tento pomer je priblizny vyraz pre prijem mastnych kyselin
z rastlin a morskych zdrojov v strave. Prebytok rastlinnych omega-6
mastnych kyselin ma za nasledok nevyvazenu stravu a méze spdsobit
zapal v tele. Pomer omega-6 (AA) a omega-3 (EPA) by mal v idedlnom
pripade byt nizsi ako 3:1. Ak je tento pomer vy35f ako 3:1, je vhodné
zaviest zmeny v stravovani. Nizky pomer omega-6 a omega-3
mastnych kyselin je dblezity pre udrzanie normalneho vyvoja buniek
a tkanfv (homeostazy) a pomaha chranit telo pred zépalom.

HLADINA OMEGA-3 (EPA + DHA)

Hladina omega-3 (EPA + DHA) je kombinovana percentualna hodnota
Omega-3 mastnych kyselin EPA a DHA z morskych zdrojov z celkovej
hodnoty mastnych kyselin najdenych v krvi. Omega-3 mastné kyseliny
maju mnoho vyhod, pretoze su zakladnym stavebnym blokom v
bunkach. EPA ma najvacsiu koncentraciu v krvi, svaloch a tkanivach,
zatial ¢o DHA je obsiahnuta hlavne v mozgu, spermiach a ociach.
Idedlny vysledok testu by mal ukazovat obsah 8% alebo viac.
Eurdpsky Urad pre bezpecnost potravin (EFSA) tvrdi, Ze EPA a DHA
prispievaju k udrzaniu normalnej funkcie srdca. DHA tiez prispieva

k udrzaniu normalneho zraku a normalnej funkcie mozgu.

INDEX PRIEPUSTNOSTI BUNECNEJ MEMBRANY

Pomer medzi nasytenymi mastnymi kyselinami a omega-3 esencial-
nymi mastnymi kyselinami z morskych zdrojov, kyselinou eikosapen-
taenovou (EPA) a kyselinou dokosahexaenovou (DHA) ukazuje prie-
pustnost bunecnej membrény. Cim viac nasytenych tukov sa nachédza
v membrane, tym je membrana tuhsia. A naopak, ¢im je v membrane
viac polynasytenych tukov, tym je membrana priepustnejsia.
Zlozenie bunecnej membrany a jej Struktdra su rozhodujlce pre
zdravie buniek a tym aj tela. Membrana musi byt dostato¢ne tuha,
aby bunke poskytovala pevnu Strukturu. No zaroven musi byt dosta-
toCne priepustnd, aby sa do nej mohli dostat Ziviny a wylUcit odpadové
latky. Tento index by mal byt nizsf ako 4:1.

MENTALNA SILA - DIETARNY INDEX

Predstavuje rovnovahu medzi omega-6 (AA) a omega-3 (EPA + DHA)
mastnymi kyselinami. Dostatocné mnoZstvo omega-3 mastnych kyselin
(DHA) z morskych zdrojov v strave prispieva k udrzaniu normalnej

funkcie mozgu. Denny prijem 3g omega-3 mastnych kyselin EPA a
DHA z morskych zdrojov po dobu 3 mesiacov pocas Studie vyrazne
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znizil pocity hnevu a Uzkosti medzi uzivatelmi v porovnani s placebo
skupinou. Niekolko dalSich klinickychstudif ukazuje, Ze kognitivny vykon
sa zlepsuje so zvySenou konzumaciou omega-3 mastnych kyselin
EPA a DHA z morskych zdrojov vdaka ich protizapalovym ucinkom.
Detstvo a staroba su dve kritické fazy Zivota, pocas ktorych sme viac
zranitelni. Nedostatok omega-3 mastnych kyselin je spojeny s
problémami s u¢enim a pamatou, rovnako ako aj ss vykyvmi nalad.
Tento index by mal byt nizsi ako 1:1

EFEKTIVITA TVORBY KYSELINY ARACHIDONOVE]J (AA)

Tento Udaj ukazuje, s akou Ucinnostou dokaze vase telo premienat
omega-6 mastné kyseliny(LA) z potravy na esencialneomega-6
mastné kyseliny (AA) v tele. Ak je tato Ucinnost mensSia ako 30%,

odporuca sa zvyseny prijem stravy s vysokym obsahom AA, ako
kuracie, morcacie a bravcové maso a losos z rybarskeho chovu.

TESTOVANIE

1. Zinzino test je schvaleny vyrobok pre in vitro diagnostiku
samostatne odobranej vzorky krvi v domacich podmienkach.
- Najprv si umyte ruky mydlom, dobre oplachnite teplou
vodou a osuste si ich.
Z papierovej obalky vytiahnite testovaciu karticku.
Obélku odloZte bokom na neskorsie pouZitie.
Odtrhnite ¢ast testovacej karticky so slovom SAVE (ULOZIT) a

odfotte si identifikacné ¢islo testu. Vysledok testu si moZete
pozriet IBA ak poznate OSOBNE identifikacné Cislo testu. Kartu
umiestnite na stdl s oboma krdzkami smerom nahor.

2. Spicku prsta si odistite pomocou dezinfekéného obruska
(odporuca sa prostrednik).
Pre lepSi tok krvi chvilu krdZte pazou alebo traste rukou
smerom nadol po dobu 20 sekund. Vytiahnite jednorazové
lancetové pero. Odstrante priehladné ochranné viecko a
lancetoveé pero je pripravené na pouzitie.

3. PriloZte lancetové pero na spodnu Cast Spicky prsta a ten
natocte smerom k testovacej karte na stole. Pritlacte hornu cast
lancetového pera smerom k prstu, az dokym nezacujete
Kliknutie. Lancetové pero automaticky prepichne koZu na prste.

4. Nedotykajte sa rukami krizkov na filtratnom papieriku. Prst
jemne stlacte jediny raz a nechajte volne stiect minimalne 3
kvapky krvi do kazdého krdzku vyznaceného na testovacej karte.
Krv by mala Uplne vyplnit vnitornd Cast krizkov.

Pozor: Nestlacajte prst prilis agresivne s cieflom prinutit krv k
tomu, aby kvapkala.

5. Nechajte testovaciu kartu v horizontalnej polohe priizbovej teplote
aspon 10 mindt, aby sa vzorky dobre vysusili.

6. Testovaciu kartu vloZte spat do papierovej obalky. Potom
umiestnite papierovu obdlku do kovového obalu a zatvorte ho.

Pozor: SuSiace vrecko z kovového obalu nevyberajte.

7. Uzavrety kovovy obal umiestnite do velkej obalky s adresou
laboratéria: POZNAMKA! Pred odoslanim obélky na fiu MUSITE
nalepit potrebné mnoZstvo postovych znamok.

8. Zaregistrujte svoj testovaci kdd online na stranke
www.zinzinotest.com. Na tejto webovej stranke si neskor
budete moct pozriet vysledky testu. Vase vysledky budd hotové o
10-20 dni.

Délezité: Ponechajte si Cast karty so slovom SAVE (UloZzit).
Vysledok testu si mozete pozriet na internete IBA pomocou
svojho OSOBNEHO identifikacného ¢isla testu.
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