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HOJDPUNKTER MED PRODUKTEN

Zinzino's BalanceTest ar ett enkelt sjalvtest for analys
av fettsyrorna som finns i kapillarblod som erhélls
fran en fingertopp med hjalp av en teknik som testar
torkade bloddroppar (Dried Blood Spot, DBS). Ett DBS-
test ar vetenskapligt bevisat att vara lika korrekt som
ett venblodprov nar fettsyror ska analyseras. Allt som
behovs ar nagra droppar blod fran fingertoppen pa
ett Whatman®-filterpapper och det tar mindre an en
minut att gora.

VITAS Analytical Services i Norge kommer att anonymt
analysera den procentuella halten av 11 fettsyror, som
tillsammans utgor cirka 98 % av fettsyrorna i blodet

och vardena reflekterar din kost under minst 120 dagar,
vilket ar blodkropparnas livstid. Resultatet visas sedan
efter ca 10-20 dagar pa webbplatsen zinzinotest.com.

VIKTIGA FORDELAR

P Lattanvant sjalvtest av torkade bloddroppar
P> Mater 11 fettsyror i blodet

» Tillhandahaller data om din Omega-6:3-balans
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HUR FUNGERAR DET?

Du bor ta ditt forsta* BalanceTest och sedan pa en gang borja
ta din dagliga dos av Zinzino Balance-produkter. Fortsatt att ta
Balance-produkterna enligt rekommendationerna i 120 dagar
och ta sedan ditt andra BalanceTest for att ta reda pa hur din
fettsyraprofil har foréandrats.

*Om dina inledande resultat visar en Omega-6:3-balans pa 3:1
eller battre ska du kontakta Zinzino eftersom du inte behdver
Balance-produkten.

VAD VI MATER

Testet mater 11 fettsyror, inklusive mattade, enkelomattade
(Omega-9) och fleroméattade (Omega-6 och Omega-3) fettsyror.
Individuella fettsyravarden visas i tabellen och uttrycks som
procentandelar av de totala fettsyrorna som uppmatts. Som
jamforelse presenteras medelintervallet for varje fettsyra i
tabellen (baserat pa uppgifter fran en stor grupp balanserade
méanniskor) som malvarde. Foljande fettsyror mats:

Palmitinsyra, C16:0, mdttat fett
Stearinsyra, C18:0, mattat fett

Oljesyra, C18:1, Omega-9

Linolsyra, C18:2, Omega-6

Alfa-linolensyra, C18:3, Omega-3
Gammalinolensyra, C18:3, Omega-6
Dihomo-gamma-linolensyra, C20:3, Omega-6
Arakidonsyra (AA), C20:4, Omega-6
Eikosapentaensyra (EPA), C20:5, Omega-3
Dokosapentaensyra (DPA), C22:5, Omega-3
Dokosahexaensyra (DHA), C22:6, Omega-3

OBEROENDE LABORATORIUM

Ditt test analyseras av ett oberoende och GMP-certifierat
laboratorium. Det faktum att Vitas ar GMP-certifierat innebar att
de foljer god tillverkningssed. De ar ett kontraktlaboratorium for
kemisk analys med 25 ars erfarenhet, vilket ger kromatografisk
analys av hog kvalitet baserat pa det senaste inom kunskap och
teknik. | blodprovet ingar ett BalanceTest ID som bara du kan se.
Varken labbet eller Zinzino vet vern som skickade in testet. Pa
zinzinotest.com visas dina resultat nar du anger ditt BalanceTest
ID. Om du har slutfort frageformularet kommer du att ha tillgang
till den fullstandiga analysen. Om du inte har fyllt i frageformuléret
kommer du endast att se ditt balanspodng.

CERTIFIERAT TESTKIT

Zinzino test for torkat blod (Dried Blood Spot Test) ar certifierat
for att uppfylla den europeiska forordningen 98/79/EB angaende
medicintekniska produkter for in vitro-diagnostik (IVD). Detta
innebar att testet och alla dess komponenter uppfyller tillampliga
lagar och foreskrifter, och att kittet har markts med CE-markning.

SAHAR BERAKNAS DINA RESULTAT

11 fettsyror analyseras och den totala summan av deras mangder
ansesvara 100 %. For foljande 6 varden anvander vi 7 av fett-
syrorna. Den analyserade mangden av de 7 fettsyrorna berdknas
som en procentandel av 100 %.

1. Omega-3 eikosapentaensyra (EPA)
2. 0Omega-3 dokosahexaensyra (DHA)

3. Omega-3 dokosapentaensyra (DPA)

4. Omega-6 arakidonsyra (AA)

5. 0Omega-6 Dihomo-gamma-linolensyra (DGLA)
6. Mattat fett Palmitinsyra (PA)

7. Mattat fett, stearinsyra (SA)

SKYDDSVARDE
Forst berdknas foljande tre erkanda halsoindikatorer:

1. Vérdet for omega-6-forhallandet berdknas sa har:
(DGLA+AA) * 100 / (DGLA+AA+EPA+DPA+DHA)

2.Vardet for Omega-3-nivan ar summan av EPA+DHA

3. Balansvardet berdaknas som Omega-6 (AA)/Omega-3 (EPA)

Varje indikatorvarde ges samma vikt i en andra berdkning och
tilldelas ett varde mellan 0 och 100, vilket sedan delas med 3 for att
fa det skyddsvarde som helst bor ligga 6ver 90. Detta sager ingenting
om personens halsostatus, det visar bara fettsyreskyddsniva.

Obs! EPA- och DHA-varden har en hog paverkan pa alla berékningar
och om procenttal for EPA och DHA &r laga ar det inte ovanligt med
ett mycket lagt skyddsvarde, ibland till och med noll.

OMEGA-3-INDEX

Omega-3-indexet ar en sammanfattning av procentvardena for
de tva marina omega-3-fettsyrorna EPA och DHA. Den idealiska
kombinerade nivan ar minst 8 %, men hogre varden som 10 %
ar onskvdrda.

Omega-3-fettsyror har manga fordelar eftersom de ar de primara
byggstenarna i dina celler. EPA ar dominerande i blod, muskler
och vavnader, medan DHA ar dominerande i hjdrnan, spermier
och 6gon.

OMEGA-6:3-BALANS

Balansen berdknas genom att dividera procentvardet for AA med
procentvardet for EPA (AA/EPA), vilket sedan uttrycks som ett
balansvarde, till exempel 3:1. Omega-6:3-balansen i kroppen bor
helst ligga under 3:1.

Om detta forhallande ar over 3:1, kommer du att gynnas av att
andra din kost. En lag balans mellan Omega-6 och Omega-3 ar
viktigt for att uppratthalla normal utveckling av celler och vévnad
(homeostas), och hjdlper kroppen att kontrollera inflammation.

CELLMEMBRANENS FLUIDITET

Fluiditet berdknas genom att dividera procentvardet av de tva
mattade fetterna med procentvardet for de tva Omega-3-fetterna.
Fluiditetsvardet definieras séledes som (PA+SA)/(EPA+DHA) och
resultatet uttrycks som ett fluiditetsindex, t.ex. 3:1. Om fluiditets-
vardet ar under 4:1 visar det att fluiditeten i cellmembranen

ar tillracklig.

Ju mer mattade fetter det finns i ett membran, desto fastare ar
membranet. Omvant sa okar fluiditeten i membranet ju mer fler-
omadttade fetter som finns i det. Cellmembranets sammansattning
och strukturella arkitektur &r avgérande for cellernas halsa och
dérmed for kroppen. A ena sidan méaste membranet vara tillrackligt
fast for att tillhandahalla en sund cellular strukturell arkitektur.

A andra sidan maste membranet vara tillrackligt flytande for att
slappa in naringsamnen och gora sig av med avfallsprodukter.
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MENTAL STYRKA

Detta beraknas genom att dividera procentvardet for AA med
summan av procentvardena for EPA och DHA, dvs. vardet for
mental styrka = AA/(EPA+DHA). Resultatet uttrycks som ett
mental styrkevarde, t.ex. 1:1. Vardet bor ligga under 1:1 for till-
racklig och balanserad tillforsel av bade Omega-6 och Omega-3-
fettsyror till hjarnan och nervsystemet.

Den kognitiva formagan forbattras med 6kad konsumtion av
marina omega-3-fettsyrorna EPA och DHA. Barndomen
och dlderdomen ar tva kritiska och sarbara stadier och brist
pa Omega-3 ar forknippat med inlarnings- och minnes-
svarigheter, saval som problem med huméret.

ARAKIDONSYRA (AA) INDEX

AA-indexet visar det matvardet av Omega-6-fettsyran
arakidonsyra (AA) som en procentsats av de fettsyror som
uppmatts totalt. Bra medelvarden ligger i intervallet 6,5 till
9,5 % med ett optimalt malvarde pa 8,3 %.

Arakidonsyra (AA) ar den viktigaste Omega-6-fettsyran for din

kropp. Det &r startpunkten for produktionen av lokala vavnads-

hormoner som triggas av Omega-6, sdsom prostaglandiner,
tromboxaner och leukotriener, alla med olika funktioner. Den
overgripande funktionen ar dock att skydda kroppen fran skada
genom att begransa utvecklingen av infektioner eller effekten
av en skada.
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ATT TATESTET

1. Zinzino Test ar en godkdnd produkt for in vitro-diagnostisk
for insamling av blodprover hemma.

- Tvatta férst handerna med tval, skélj ordentligt med
varmt vatten och torka dem.

2. Ta ut provkartan ur papperskuvertet.
Spara kuvertet for senare anvandning.

Riv av delen SPARA pa provkartan och ta en bild av ditt test-ID.
Du kan endast se ditt testresultat med ditt anonyma test-ID.
Placera kortet med de tva cirklarna uppat pa bordet.

3. Stimulera blodflédet genom att gora stora cirklar med
armen eller skaka handen nedat i 20 sekunder.

4. Ta ut lansetten for engangsbruk. Ta bort den genomskinliga
skyddshylsan s ar lansetten redo att anvandas.

Anvand spritservetten for att rengéra fingertoppen (langfingret
rekommenderas).

Placera lansetten mot lagre delen av fingertoppen vand mot
uppsamlingspapperet pa bordet. Tryck toppen pa lansetten mot
fingertoppen tills du hor ett klick. Lansetten kommer automatiskt
att gora ett litet stick i fingret.

5. Rorinte filterpapperet med fingrarna.

6. Fyll en cirkel med blod at gdngen. Klam forsiktigt pa fingret och
vanta tills en droppe blod faller ner inuti cirkeln av sig sjalv. Om en
droppe blod inte tacker cirkeln, Iat omedelbart ytterligare en
droppe droppa fran fingret.

Lamna provkortet i horisontellt ldge i rumstemperatur i minst
10 minuter sa att proverna torkar ordentligt.

7. Lagg tillbaka provkartan i papperskuvertet. Placera sedan
papperskuvertet i metallpasen och stang den.

VIKTIGT: Avldgsna inte torkmedelspasen fran metallpasen.

8. Placera den slutna metallpasen i det stora kuvertet med
laboratorieadressen pa. OBS! Du maste satta pa ratt mangd
porto (frimarken) pa kuvertet innan du lagger det pa brevladan.

Registrera din testkod pa www.zinzinotest.com. Detta ar
webbplatsen dar du senare kan se dina testresultat. Det tar
10-20 dagar innan ditt resultat ar klart.

VIKTIGT: Behall SPARA-delen av kortet. Du kan endast se ditt
testresultat pa internet med ditt anonyma test-ID.
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