
有關 BALANCETEST 特色

Zinzino 的 BalanceTest 是一種簡單的自我檢測，透過使
用乾血斑 (DBS) 技術分析從指尖採集的毛細血管血液中分
析發現的脂肪酸。 科學證明顯示，在分析脂肪酸時，DBS 
與靜脈血樣一樣準確。只需在 Whatman ® 濾紙上從指尖
滴幾滴血液，不到一分鐘即可完成。

挪威的 VITAS Analytical Services 將以不記名方式分析 
11 種脂肪酸的百分比含量，其中共同代表了血液中大約 
98% 的脂肪酸，這些值反映了您過去 120 天的飲食，亦即
血細胞的生命週期。大約 10-20 天後，結果會顯示於 
zinzinotest.com 網站。

主要好處

	 簡單易用的乾血斑自檢

	 測量血液中的 11 種脂肪酸

	� 提供有關 Omega-6:3 平衡的數據

BALANCETEST
分析血液中脂肪酸的自我檢測



如何進行?
您應該先做* BalanceTest，然後立即開始每天使用 Zinzino Balance 
產品。繼續按照建議 使 用 Balance 產品 120 天， 然後進行第二次 
BalanceTest, 了解您體內脂肪酸的變化。  
*如果您起初的結果顯示 Omega-6:3 Balance 為 3:1 或更佳，那麼您
應該聯絡 Zinzino，因為您並不需要 Balance 產品。 
 
我們測量什麼
此測試測量 11 種脂肪酸，包括飽和、單不飽和（Omega-9）和多不飽
和（Omega-6 和 Omega-3）脂肪酸。單個脂肪酸值顯示在表中，並顯
示所測量總脂肪酸的百分比。為了在表中進行比較，每種脂肪酸的平
均範圍（基於從一大均衡人群組別中獲得的數據）顯示為目標值。測量
以下脂肪酸：

棕櫚酸，C16:0，飽和脂肪  

硬脂酸，C18:0，飽和脂肪  

油酸，C18:1，Omega-9  

亞油酸，C18:2，Omega-6  

α-亞麻酸，C18:3，Omega-3  

γ-亞麻酸，C18:3，Omega-6  

二高-γ-亞麻酸，C20:3，Omega-6  

花生四烯酸 (AA)，C20:4，Omega-6  

二十碳五烯酸 (EPA)，C20:5，Omega-3  

二十二碳五烯酸 (DPA)，C22:5，Omega-3  

二十二碳六烯酸 (DHA)、C22:6、Omega-3  
 
獨立實驗室
您的測試由經過 GMP 認證的獨立實驗室進行分析。Vitas 獲得 GMP 
認證，表示他們遵循良好的生產規範。他們是擁有 25 年經驗的化學
分析合約實驗室，根據尖端知識和技術的高質量色譜提供分析工作。
血液測試中包含只有您才能看到的 BalanceTest ID。實驗室和 Zinzino 
都不知道提交測試者的身份。在 zinzinotest.com 上 ，當您輸入 
BalanceTest ID 時，即會顯示您的結果。完成問卷調查，您便可以讀
取完整的分析內容。如果您沒有完成問卷，只會看到您的平衡分數。 
 
認證測試套件
Zinzino 乾血斑測試經認證符合 關於體外診斷 (IVD) 醫療設備的歐洲
法規 98/79/EC。這表示測試及其所有組件都符合適用的法律和法
規，因此套件上帶有 CE 標記。
 
這就是您的結果的計算方式
11 種脂肪酸經過分析，它們的總量被認為是 100%。對於以下 6 個
值，我們使用了 7 個脂肪酸。7 種脂肪酸中每一種的分析量計算為 
100% 中的百分比。

1. Omega-3 二十碳五烯酸 (EPA)

2. Omega-3 二十二碳六烯酸 (DHA)

3. Omega-3 二十二碳五烯酸 (DPA)

4. Omega-6 花生四烯酸 (AA)

5. Omega-6 二高-γ-亞麻酸 (DGLA)

6. 飽和脂肪、棕櫚酸 (PA)

7. 飽和脂肪、硬脂酸 (SA) 
 

保護價值

首先計算以下3個公認的健康指標：

1. Omega-6 比率的值計算如下： 
(DGLA+AA) * 100 / (DGLA+AA+EPA+DPA+DHA)

2. Omega-3 水平的值是 EPA+DHA 的總和

3. 平衡值計算為 Omega-6 (AA) / Omega-3 (EPA)

每個指標值在第二次計算中被賦予相同的權重 ，並分配一個介於 0 和 
100 之間的值，然後除以 3 以獲得理想情況下應高於 90 的保護值。這
並不能說明人的健康狀況，只說明脂肪酸的保護水平。

注意！EPA 和 DHA 值對所有計算都有很大影響 ，如果 EPA 和 DHA 百
分比很低，則保護值非常低甚至為零的情況會很常見。 
 
OMEGA-3 指數
Omega-3 指數是兩種海洋 Omega-3 脂肪酸 EPA 和 DHA 百分比值的
總結。理想的組合水平至少為 8%，但需要更高的值，例如 10%。

Omega-3 有很多好處，因為它們是細胞的主要組成部分。EPA 在血
液、肌肉和組織中佔主導地位，而 DHA 在大腦、精子和眼睛中佔主導
地位。 
 
OMEGA-6:3 平衡
此平衡的計算方法是將 AA 的百分比值除以 EPA 的百分比值 (AA / EPA)，
然後顯示為平衡值，例如 3:1。體內的 Omega-6:3 平衡最好低於 3:1。

如果此比例高於 3:1，您便應改變飲食，並會從中得到好處。Omega-6 
和 Omega-3 的低平衡對於維持正常的細胞和組織發育（體內平衡）和
幫助身體控制炎症很重要。 
 
細胞膜流動性 
流動性的計算方法是將兩種飽和脂肪的百分比值除以兩種 Omega-3 
的百分比值。流動性值因此定義為（PA+SA）/（EPA+DHA），結果以流
動性指數顯示，例如3:1。如果流動性值低於4:1，說明細胞膜有足夠的
流動性。

膜中的脂肪越飽和，膜就越硬。相反，膜中的多不飽和脂肪越多，膜的
流動性就越強。細胞膜組成和結構框架對細胞的健康以及身體的健康
非常重要。一方面，膜 需要足夠硬度以提供良好的蜂窩結構框架。另
一方面，膜亦需要有足夠的流動性，以允許營養物質進入和廢物排出。

心理健康
這是通過將 AA 的百分比值除以 EPA 和 DHA 的百分比值的總和來計算
的，即精神力量值 = AA / (EPA+DHA)。結果以心理 強度值顯示，例如 
1:1。此值應低於 1:1，以便為大腦和神經系統提供充足和均衡的 
Omega-6 和 Omega-3 脂肪酸。

認知能力會隨著海洋 Omega-3 的 EPA 和 DHA 攝入量的增加而得到改
善。童年和老年是兩個關鍵和脆弱的階段，Omega-3 缺乏與學習和記
憶缺陷以及情緒問題有關。

花生四烯酸 (AA) 指數 
AA 指數顯示了 Omega-6 脂肪酸花生四烯酸 (AA) 的測量值，作為測量
的總脂肪酸的百分比。良好的平均值在 6.5% 到 9.5% 的範圍內，最佳
目標值為 8.3%。 

花生四烯酸 (AA) 是人體最重要的 Omega-6 脂肪酸。它是產生由 
Omega-6 引發的局部組織激素的起點，如前列腺素、血栓素和白三
烯，所有這些都具有各種功能。然而，整體功能是通過限制感染的進展
或傷害的影響來保護身體免受損害。



    Norwegian Innovation

進行測試
1. 聖希諾平衡測試是經過批准、並用於家中進行個人血樣採集的體外
診斷產品。- 首先用肥皂洗手，然後用溫水沖洗乾淨並擦乾。

2. 從紙質封套中取出樣本卡片。保存紙質封套 以供後續使用。撕下樣
品卡片上的“SAVE(保存)”部分，並拍張 Test ID 的照片。您只能使用
您的個人 Test ID 查看您的測試結果。將樣本卡放在桌上，有 兩個圓圈
的那一面朝上。

3. 手臂劃大圈或手向下抖動20 秒，以刺激血液流動。

4. 將一次性刺血針取出。除去透明安全蓋，刺血針即可使用。 用酒精
紙巾清潔指尖（建議使用中指）。面向桌上的採集紙，將刺血針放在指
尖後半部的位置。將刺血針的頂部推向手指，直到聽到喀噠聲。刺血
針會自動在手指上刺一下。

5. 請勿用手觸摸濾紙圈。

6. 將血一次填入一個圓圈中。輕輕擠壓手指，等待一滴血自行滴入圓圈
內。如果一滴血不能蓋住整個圓圈，請立即從手指再滴一滴血。將樣本
卡片在室溫下水平放置至少 10 分鐘， 以使樣本充分乾燥。

7. 將樣本卡片重新插入紙質封套。然後將紙質封套放入 鋁箔袋中並合
上。 重要提示：請勿去除鋁箔袋內的干燥袋。

8. 將密閉的鋁箔袋放入白色信封中。選擇一個你希望將測試發送到的
地址標籤紙，並將它貼在白色信封上。注意！在放入信箱之前，必須在
信封上貼正確面值 的郵票。

上網並在 www.zinzinotest.com 上登記您的 檢測編碼。這是您以
後可以看到檢測結果的網頁。 您需要等待 10-20 天的時間才能得到結
果。 重要提示：保留卡片的“SAVE(保存)”部分。 您只能使用 個人 
Test ID 在互聯網上查看檢測結果。
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