ETREND-KIEGESZITO TENGERI EREDETU KOLLAGENPORRAL ES HIALURONSAVVAL
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Tengeri eredet kollagénport tartalmazé étrend-kiegészi-
ténket 120 mg hialuronsavval dusitottuk, ami segit a
természetes szépséget belllrél taplalni. Csak keverje

el valamiben, és kivil ragyogni fog!

A Collagen Boozt Flex egy erdeigyimolcs-izG por, amely
két kulcsfontossagu dsszetevébdl jelentds mennyiséget

tartalmaz. Ezek a tengeri eredet( kollagén és a hialuronsav.

A halbdl szarmazé, tehat tengeri kollagén magas bioldgiai
hasznosuldsardl,! valamint a bér szerkezetének és
rugalmassaganak javitasara vald képességérdlismert'-2,
mig a hialuronsav a bdr viztartalmanak megtartasat
tamogato tulajdonsagai miatt értékes?. Tovabba a
Collagen Boozt Flex posztbiotikumokkal és mas hatdanya-
gok keverékével van dusitva: a Gvitamin hozzajarul a
megfelel® kollagénképz&déshez és ezen keresztil a b8r
normal allapotanak, mikodésének fenntartasahoz?;

a biotin és a cink hozzajarul a b&r normal allapotanak
fenntar-tasahoz™¢; a réz hozzajarul a b8r normal
pigmentaciéjahoz’. Ezek az dsszetevdk szinergikusan
egylttmkodve tamogatjak és élénkitik a bér természetes
funkcioit és megjelenését.

A Collagen Boozt Flex por 10 napos, kuraszer( hasznalatra
van szanva. Kénnyen feloldhaté 500 ml vizben, illetve
elkeverhetd smoothie-ban, joghurtban vagy turmixokban,
igy a kollagénpdtlas rugalmasan beépithetd a napirutinba,
ami tamogatja a szervezet kollagénigényének kielégitését.

Tamogatja a normal kollagénképz6dést

A Gvitamin hozzajarul a megfeleld kollagénképz&déshez
és ezen keresztUl a bér normal dllapotanak, mikodésének
fenntartasahoz*.

Segit fenntartani a bor hidrataltsagat

A hialuronsav arrélismert, hogy képes magahoz vonzani
és megkotni a vizet, igy segiti a puha, hidratalt megjelenés(
bér tamogatasat®e.

Tamogatja a b6r rugalmassagat és szerkezetét

Atengeri eredet( kollagén-peptidek olyan fontos
aminosavakat biztosftanak, amelyek hozzajarulnak a
b&r szerkezetének megdrzéséhez, és tamogatjak azt,
hogy simabbnak és rugalmasabbnak nézzen ki?.

Bél-bdr tamogatas belulrdl
A Plenibiotic™ posztbiotikumok tamogatjak a bélfléra
egyensulyat és a bdr hidrataltsagat’®.
Megvédi a sejteket az oxidativ stressztél

A CGvitamin, a cink és a réz hozzajarul a sejtek oxidativ
stresszel szembenivédelmeéhez®.
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OSSZETEVOK

Napi adagonként

Tapérték 100 grammonként (12,88)
Energia 1205 KkJ / 283 kcal 154 k) / 36 kcal
Zsir Og Og
ebbdl telitett zsirsavak Og Og
Szénhidratok 378 Og
ebbdl cukrok Og Og
Rost 02g Og
Fehérje 64g 82g
o) 033g 0,04 g
Napi adagonként
Hatéanyagok mennyisége 100 grammonként (12,88)
Hidrolizalt tengeri kollagén 62 500 mg 8000 mg
L-arginin 4883 mg 625 mg
L-glicin 4883 mg 625 mg
Fekete afonya kivonata 1175mg 150 mg
Hialuronsav 937,5mg 120 mg
Lactobacillus casei 327 7,8x10" CFU 1,0x10" CFU
L-glutation 781 mg 100 mg
Acerola cseresznye
levének kivonata 523 mg 67 mg
Rizskorpa-ceramidok 98 mg 125mg
C-vitamin 943 mg  120,8 mg (151%%*)
Magnézium 439,7 mg 56,3 mg (15%%*)
Cink 234 mg 3 mg (30%%*)
Réz 1,17 mg 0,15 mg (15%%*)
Biotin (B7-vitamin) 0,273 mg 0,035 mg (70%%*)

* NRV = Napi beviteli referenciaérték

AJANLOTT NAPI ADAG: Felndtteknek: 10 napon keresztill
naponta 1 tasakot keverjen el 500 ml vizben.

VIGYAZAT: Ne Iépje tul az ajanlott napi adagot! Az étrend-
kiegészit6k nem helyettesitik a valtozatos, kiegyensulyozott
étrendet és az egészséges életmodot. Terhesség vagy szoptatas
ideje alatt a termék hasznélata el6tt konzultaljon orvosavall

TAROLAS: Szobahdmérsékleten, sotét, széraz helyen
tarolandé. Gyermekektél elzarva tartando!

0SSZETEVOK: Hidrolizalt tengeri eredet(i kollagén (t6kehal,
foltos t8kehal, sarga tékehal) (hal), sav (citromsav), L-arginin,
L-glicin, citromsav magnéziumsoi, sargarépa (Daucus carota)
koncentratuma, hibiszkusz (Hibiscus sabdariffa), természetes
{zesitd anyagok, fekete &fonya (Vaccinium myrtillus) levébél
készUlt por, natrium-L-aszkorbat (Gvitamin), natrium-hialuronat,
L-glutation, Lactobacillus casei subsp. 327, acerola cseresznye
(Malpighia glabra) levének kivonata, édesitészer (szteviabol
szarmazo szteviol-glikozidok), cink-szulfat, rizs (Oryza sativa)
korpajabdl kivont ceramidok, réz-citrat, D-biotin (B;-vitamin).

EDESITOSZERT TARTALMAZ.

TARTALOM: 10x12,8 g
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mlimm Norwegian Skin Nutrition

TENGERI EREDETU KOLLAGEN-PEPTIDEK

A Collagen Boozt Flex a Friend of the Sea tanusitvanyaval
rendelkezd halakbdl szarmazdé hidrolizalt tengeri kollagén-
peptideket tartalmaz, konkrétan I. és lIl. tipustakat, amelyek
kisebb, jobban felszivédd molekuldkra vannak lebontva a fokozott
bioldgiai hasznosulas érdekében’. Az I. és a lll. tipus szinergikusan
egyuttmUkodve segit a megjelend rancok és az dregedés jeleinek
csokkentésében a béroné. Ez a kivald minéségl, tengeri eredetd
kollagén olyan aminosavakat biztosit, mint a glicin, a prolin és

a hidroxiprolin, amelyek szerves részét képezik a szervezet
kollagéntermelésének, és hozzajarulnak ahhoz, hogy a b&r
megjelenése szebb legyen. A Collagen Boozt Flex adagonként
Osszesen 8 gramm tengeri eredet( kollagén-peptidet tartalmaz.

HIALURONSAV

A Collagen Boozt Flex magas koncentraciéban tartalmaz hialuron-
savat, amely a bérben, a kotészovetekben és a szemekben
természetesen el&forduld poliszacharid. A kivételes vizmegkotd
és -megtartd képességérdlismert hialuronsav segit fenntartani

a bdr nedvességtartalmat, hozzajarulva annak telt és puha
megjelenéséhez®. A hialuronsav csdkkentheti a finomabb és
mélyebb rancok megjelenését?® is azaltal, hogy hidratdlja a bért.

EGYEB AKTIV OSSZETEVOK

LACTOBACILLUS CASEI SUBSP. CASEI 327 (PLENIBIOTIC™)

A Plenibiotic™ a Lactobacillus casei subsp. casei 327 fermen-
taciéjabol szarmazoé posztbiotikus dsszetevd. Ellentétben

a probiotikumokkal, amelyek é18 baktériumok, az olyan
posztbiotikumok, mint a Plenibiotic™, nem él8 bakterialis
Osszetevokbdl, illetve olyan metabolitokbdl dllnak, mint példaul
arovid szénlancu zsfrsavak, a peptidek és az exopoliszacharidok,
amelyek a bakteridlis fermentacié utan maradnak vissza. Ezeket
az 6sszetevBket a Collagen Boozt Flex a bélmikrobiom egyensu-
lydnak tdmogatasaban jatszott szerepUk miatt tartalmazza, ezért
a termék hozzajarul a bérapolas holisztikus megkozelitéséhez.

L-ARGININ ES GLICIN

A Collagen Boozt Flex L-arginin és glicin aminosavakat tartalmaz,
amelyek kilonboz8 testmikddések szempontjabdl fontosak.
Az L-arginin egy félesszencialis aminosav, amely tdmogatja az
altaldnos anyagcsere-folyamatokat, mig a glicin egy nem
esszencialis aminosav, amely a fehérjék - koztuk a kollagén -
egyik alapvetd épitékove. Mindkét aminosav hozzajarul a
termék altalanos aminosav-profiljahoz, igy tamogatja, hogy

a bbr megjelenése szebb legyen, illetve segit megdrizni
annak szerkezetét.

ACEROLA CSERESZNYE KIVONATA

Az acerolafa apro, élénkpiros termése az acerola cseresznye,
amelynek kivonata gazdag természetesen el&forduld
Cvitaminban és antioxidansokban. Mivel sok Gvitamint
tartalmaz, a Collagen Boozt Flex egyik 8sszetevdje ez a kivonat,
amely tdmogatja a normal kollagénképzddést és segit megvédeni
a sejteket az oxidativ stresszel szemben. Amellett, hogy értékes
tapanyag, a kivonat hozzajarul a termék izprofiljahoz is, mivel
javitja az altalanos izélményt.

C-VITAMIN

A natrium-aszkorbat a Gvitamin egyik formaja. Hozzajarul a
megfeleld kollagénképzédéshez* és ezen keresztul a bér normal
allapotanak, mikodésének fenntartasahoz. Tovabba a Gvitamin
segit megvédeni a sejteket az oxidativ stresszel szemben, ezaltal
tdmogatja a bér természetes védd szerepét®.
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FEKETE AFONYA KIVONATA

A fekete &fonya nevii gyimolcsbdl készilt kivonat az Eszak-
Eurépaban éshonos fekete afonya apro, sététkék bogydibol szar-
mazik. Ezek az afonyaval kdzeli rokonsagban 1évé bogydk a sotét
szinUkrél és a sokrétl felhasznalasukrél ismertek a népgydgya-
szatban. A fekete &fonya kivonata a gyimolcs koncentralt formaja,
amely gazdag forrasa a természetben el&for-duld kulonféle
vegylleteknek. Ezért lett a Collagen Boozt Flex egyik 6sszetevdje.
Ezek a vegyUletek adjak a fekete &fonya jellegzetes szinét és
{zét, amelyek a Collagen Boozt Flex érzékszervi tulajdonsagait
is elényosebbé teszik.

RIZSKORPA-CERAMIDOK

Arizskorpa-ceramidokat - amelyek a rizsszemek kulsd rétegébdl
szarmazdé természetes lipidek - a Collagen Boozt Flex azért
tartalmazza, mert tdmogatjak a bért. Ezek a ceramidok segitenek
fenntartani a br nedvességtartalmat, és hozzajarulnak annak
sima és puha megjelenéséhez, emiatt a termék kulcsfontossagu
dsszetevoi.

L-GLUTATION

Az L-glutation egy természetes eredetd tripeptid, amely a glutamin,
a cisztein és a glicin elnevezésl aminosavakbol all. A szervezet
minden sejtjében megtalalhatd, és a szervezet természetes
antioxidans-halézatanak részét képezi. A Collagen Boozt Flex
termékbe az L-glutation a gondosan dsszevalogatott hatdanyagok
keverékének részeként kerUlt bele. Egyutt a Gvitaminnal, a cinkkel
és arézzel, amelyek hozzdjarulnak a sejtek oxidativ stresszel
szembeni védelméhez, igy teljes a formula, mivel hozzajarul a
bdrapolas holisztikus megkdzelitéséhez, ami a terméket jellemzi.

HIVATKOZASOK ES EGESZSEGRE
VONATKOZO ALLITASOK (EU)

" Furtado, M., Chen, L., Chen, Z,, Chen, A., & Cui, W. (2022). Development
of fish collagen in tissue regeneration and drug delivery. Engineered
Regeneration, 3(3), 217-231. https://doi.org/10.1016/j.engreg.2022.05.002
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4 A Gvitamin hozzdjarul a megfelel6 kollagénképzddéshez és ezen keresztdl
a bér normdl dllapotdnak, mikédésének fenntartdsdhoz.

> A biotin hozzdjdrul a bér normdl dllapotdnak fenntartasdhoz.
% Acink hozzajdrul a bér normdl dllapotdnak fenntartdsdhoz.
7Aréz hozzdjdarul a bér normal pigmentdcidjahoz.

8 Koizumi, S., Inoue, N., Shimizu, M., Kwon, C.,, Kim, H., & Park, K. S. (2018).
Effects of dietary supplementation with fish scales-derived collagen peptides
on skin parameters and condition: A randomized, placebo-controlled,
double-blind study. International Journal of Peptide Research and
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9 A Gvitamin hozzdjdrul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.
Acink hozzdjarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez. A réz
hozzdjarul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

19 Shigemura, H., & Matsumoto, K. (2025). A posztbiotikumok és a bél-bdr
tengely: A bOr egészségére gyakorolt j6tékony hatdsokra utald dj
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https://doi.org/10.3390/biomedicines13030791

hu-HU 2026-04-09

Fehérjében gazdag (az energiaérték 85%-dt fehérje biztositja).
Afehérje hozzdjdrul az izomtémeg névekedéséhez.

Afehérje hozzdjdrul az izomtémeg fenntartdsdhoz.

Afehérje hozzdjdrul a normdl csontozat fenntartdsdhoz.

Gvitaminban gazdag (a 12,8 grammos adagban benne van a napi ajdnlott
bevitel 151%-a).

A CGvitamin hozzdjdrul a normdl kollagénképz&déshez és ezen keresztiil az erek
normdl dllapotdnak, mikédésének fenntartdsdhoz.

A Gvitamin hozzdjdrul a normdl kollagénképzddéshez és ezen keresztiil a normdl
csontozat fenntartdsahoz.

A Gvitamin hozzdjdrul a normdl kollagénképzédéshez és ezen keresztiil a porcok
normdl dllapotdnak, miikddésének fenntartdsdhoz.

A Gvitamin hozzdjdrul a normdl kollagénképzédéshez és ezen keresztiil a foginy
normdl dllapotdnak fenntartdsdhoz.

A Gvitamin hozzdjdrul a megfelel6 kollagénképz&déshez és ezen keresztil a bér
normdl dllapotdnak, mikddeésének fenntartdsdhoz.

A Gvitamin hozzdjdrul a normdl energiatermeld anyagcsere-folyamatokhoz.

A Gvitamin hozzdjdrul az idegrendszer normadl mikodéséhez.

A Gvitamin hozzdjdrul az immunrendszer normdl mdkodéséhez.

A Gvitamin hozzdjdrul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

A Gvitamin hozzdjdrul a faradtsdg és a kifdradds csékkentéséhez.

A Gvitamin hozzdjdrul az E-vitamin redukdlt formdjdnak regenerdldsdhoz.

Biotinban gazdag (a 12,8 grammos adagban benne van a napi ajdnlott bevitel 70%-a).
A biotin részt vesz a normdl energiatermelé anyagcsere-folyamatokban.

A biotin hozzdjdrul az idegrendszer normdl mikodéséhez.

A biotin részt vesz a makrotdpanyagok normdl anyagcseréjében.

A biotin hozzdjdrul a haj normdl dllapotdnak fenntartdséhoz.

Abiotin hozzdjarul a nydlkahdrtydk normal dllapotdnak fenntartasahoz.

Abiotin hozzdjarul a bér normdl dllapotdnak fenntartdsdhoz.

Magnéziumforrds (a 12,8 grammos adagban benne van a napi ajénlott bevitel 15%-a).
Amagnézium hozzdjdrul a faradtsdg és a kifaradds csékkentéséhez.

Amagnézium hozzdjdrul az elektrolit-egyensuly fenntartdsdhoz.

Amagnézium részt vesz a normdl energiatermeld anyagcsere-folyamatokban.
Amagnézium hozzdjdrul az idegrendszer megfelel6 mikodéséhez.

Amagnézium hozzdjarul a normdl izommdikbdéshez.

Amagnézium szerepet jdtszik a normdl fehérjeszintézisben.

Amagnézium részt vesz a normdl csontozat fenntartdsdban.

Amagnézium hozzdjdrul a normdl fogazat fenntartdsdhoz.

A magnézium szerepet jdtszik a sejtosztéddsban.

Cinkben gazdag (a 12,8 grammos adagban benne van a napi ajdnlott bevitel 30%-a).
Acink hozzdjdrul a normdl DNS-szintézishez.

Acink részt vesz a normdl sav-bdzis egyenstly fenntartdsaban.

Acink részt vesz a makrotdpanyagok normdl anyagcseréjében.

Acink részt vesz a zsirsavak normdl anyagcseréjében.

Acink szerepet jdtszik a normdl fehérjeszintézisben.

Acink hozzdjdrul a normdl csontozat fenntartdsdhoz.

Acink hozzdjdrul a haj normdl dllapotdnak fenntartdsdhoz.

A cink hozzdjarul a kérém normdl dllapotdnak fenntartdsdhoz.

A cink hozzdjarul a bér normdl dllapotdnak fenntartdsdhoz.

A cink hozzdjdrul a vér normdl tesztoszteronszintjének fenntartdsdhoz.
A cink hozzdjdrul azimmunrendszer normdl miikédéséhez.

Acink hozzdjdrul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.

A cink szerepet jdtszik a sejtosztéddsban.

Rézforrds (a 12,8 grammos adagban benne van a napi ajdnlott bevitel 15%-a).
Aréz hozzajdrul a kotészdvetek megfeleld dllapotanak fenntartdsdhoz.

Aréz hozzajdrul a normdl energiatermeld anyagcsere-folyamatokhoz.

Aréz hozzdjdrul az idegrendszer normdl mdkédéséhez.

Aréz hozzdjdrul a haj normdl pigmentdcidjghoz.

Arézaszervezetben részt vesz a normdl vasszdllitasban.

Aréz hozzdjdrul a b6r normdl pigmentdciéjdhoz.

Aréz hozzdjdrul azimmunrendszer normdl miikddéséhez.

Aréz hozzdjdrul a sejtek oxidativ stresszel szembeni védelméhez.
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